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iiOXVDOtt. 



SKefnen 3w^&tctn jur (Srinnerung unb Slad^Icfc fiftergcftc tcä^ 
bfefc aSorlefungen au8 2)anfbarfett für t^re 9iac6fid^t unb ©cbulb 
einen ganjen SBtnter lang. 

©le erfd^einen in öerdnberter ©eflalt, um bie ^dlfte gebräng« 
ter unb mftglid^fl frei öon SWIem , n)a8 beim Sefen ermüben ober 
ben Bufantwten^ang geflftrt haften njürbe. 

S3ele^rung unb Unterhaltung galt meine ^ufgalbe unb barum 
fienufete iä) aUeS ber gorm unb ©ad^e nac^ ©ebiegenfle, tt>ai mir 
ju ®e]6ote flanb^ unb Un i($ bafür ben auSgegeic^netfien Sfl&nmm 
ber aBijfenfcä^aft öer^)jlic^tet , meinen Se^rem bur^ SBort ober 
©c^rift: aSorf, ß^oulant, Jpamernjif, Saffcä^, Deflerlen, 
D^)^)oIjer, aiid^ter, ©^leiben, ©iefcert, aOBunberlicä^ 
unb öielen Slnberen, beren ®eifl, ©ebanfen unb SBorte felfifl in 
meinen aSortrdgen ^ä) loieberflnben* 



VIII 

Senn ii) iiUxaU aUt jene SRAnner red^t betflanben unb t^re 
^o^en Sßerbtenfle nt^t ettoa ungef^tA gcfci^mAIert ^ai&e, inbem tc^ 
i^re Seiten meinem 3«^öterfteife entft)reci^enb unb meiner eigenen 
Ueberjeugung gemä^ auffaßte unb batfieOte, fo hin i^ ooQflänbtg 
befriebigt, einen fletnen Xf)til ber ®(i^u(b eines ©^üUeiS gegen 
feine l^e^rer abgetragen ju ^ben. 

Sdtenbuig, ben 14. ^emabtt 1852. 
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i^errfc^cnbe J&eilmeti^obc 
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t^rer netteften ttntgefialtuttg« 



S>oi^ (Stift tntdittin^' unt Idufre fit. 



£ie Q3cjei^nung älSDpatl^ie M einer meticimfcben «&et(met^o^e flem« 
^^elte «^at^nemann; ter ®rünber ter «öomoo^)at^ie, ^um <B^im)ßft\<min für alle 
onterötenfenöe äßebicin , intern er feinen ®runt)fd|: ^eönlidjeö burc^ 
^e^nli^ed gu ^ e i ( e n (similia similibus curantur) , bem aUopat^if(^en 
@runtfa(e: (contraria contrariis curantur) bur(^ (Segen fd|e Utrt 
©egenfaj — b. 1^. bie Äranfl^eit — ^u furiren, fc^roff gegenüber fiellte. 
«&at t&af^ncmann biefcn ©aß mit furchtbarer, wenn anä} ni^t gleich fruchtbarer 
^annacfigfeit burc^gefü^rt, fo fann bieg üon bem aüo^)at^if(ten ©rimbfaße 
in eben bem SWa^e ni^t gefagt njerben. 2)enn tro| unfereö nie fo ernflli(^ 
unb nacft ^ingefleUten »öeflfagee nahmen mir fcbon bor ^a^nemann feinen 
einfloß; ^omöo^)atbifcb 5« feilen — in bem ®inne roenigjienö, bag wir ^dU 
mittel reichten unt noc^ reichen , alö beren ffiirfung im gefunben J^örper wir 
gerabe ber ju ^eitenben ^ranft^eit äbnlic^e (Srfcbeinungen fe^en. (3^ erinnere 
nur an bie efelerreqenbe 9lu^rn?urje( ald «Heilmittel bei ber fog. ^rei^ru^r 
u. f. ro.) 

Die ^errfd[>enbe mebicinif*e Se^re, bie fog, 2lllopat^ie, i)at ji^ geraben« 
njegö aü9 ber f4on bon J&i^3pofrate8 öor 2000 Salären anerfannten f^)äter 
:^erau8gebilbet. Darum mug eö ein 9Wi§griff gelten, ben S^amen t&i^3pofratifer 
öon ben S'lac^^äglern bed. mebicinifc^en Umf^wungö in 2lnfpru^ genommen 
gu fel;en. 3n fol^er ^artnScfigen ©aumfeligfeit muß baS erjiarrte ©laubenö* 
befenntni§ notbwenbig jum ^nad[>roni8mu0 werben , unb in fol^er oermeint* 
lid^en (Sbtfurcbt gegen einen feiner S^t boc^üerbienten SWann ein fc^ülerljafteö 
S^ac^beten, eine ßntroeibung beg S^lamenö liegen. 

ffioUcn mir grünbli^ gelten, fo mu§ ^uoberfl baöjenige SBerfgeug unfere 
Slufmerffamfeit feffeln, mit mlä}tm allein ber ^rjt, loic {eber Sflaturforfc^er, 
an fein ^üerf gelten fann. Sux ^forf^ung ber SRatur, beö Sinnlichen alfo, 
bienen nur bie Sinne. 3bre 3!^arigfeit unb öorjüglicb bie 2Birfung«n?eife 
unfereö 5luge0 mu|i un8 naiver befc^äftigen. 



2)e¥ @innent¥Ug einer ISuftfpiegelung , xoU ber Fata Morgana , fegt un6 
Billig in temüt^igeS Staunen , feinen eigenen ^ugen ni^t trauen ju bürfen» 
Unb bennod) ifl Daß Qluge ber wic^tigfle ®inn bed 9laturforf^er$. fDie ma« 
gere unb oerfe^rte HBeltanfi^auung bed Q9Unbgebornen fommt erfl mit bem 
Si^te, ju welkem i^m bie Stnnfi oiedei^t üer^olfen, jur 9üüe unb jur 
Orbnung. 

ffiaS nennen wir „mit ©innen auffaffen, " n?aö nennen wir 5.93» 
,,®e^en«? 

3m *2luge fpiegelt j!^ ein 95i(b beö ju fe^enben ©egenfianbe« ah, niift 
anberd ald in einem <8piegel aucfe/ in bem ^2luge eined getöbteten ^ör^er6 
ober in einem fünfili^en ©laSauge. 3)iefeö SBiberfpiegeln eine« 95ilbeö fann 
alfo nic^t „©eben" genannt werben ; tenn fonfl müßte ber Spiegel gleich 
^ut wie ber SWenf(^ 5. 33. fe^en. OSielme^r ip baju not^wenbig, ba^ baS im 
5luge fl(^ barfieüenbe 95ilb — burtft 9^eroenleitung ^um ®et)irn «nb fomit 
^ier jum 39ewu^tfein gebracht — geijlig g(ei(^fam jur QSerwert^ung fomme. 
S)iefe0 geifiige Urtfteit ifl jum richtigen ©e^en fo unerlä§Iic^ , ba§ ein '2luge 
immerhin me^r ober weniger febler^aft fein fann unb bo^ bejfer beoba^tet, 
wenn nur baö®e^irn inDrbnung ifi, aU baS gefünbejie, fc^ärffte *Muge, teffen 
99ilber im ®e^irn nirfit fa(^gema§ gebeutet werben, ^ie »Hauptfrage htim 
®tf)tn wirb alfo barauf binaudlaufen , wie mu§ bad @e^irn bef Raffen fein, 
in bejfen 5)ienfie unfer 9luge jum richtigen ©e^en fü^rt. ©olc^eS ©elbirn 
mufi C?rfa^rung im ©eben ^aben ober, wie wir fälfd^Iic^ fagen, ber SWenf^ 
mu§ ein geübted ^uge ^aben. 3)ad Stint) greift üom Qlrme ber ^^utter r\ad) 
bem S^onb wit na^ ber Sttt^t am %\id) ober bem Drbendflern feinet $apa'd. 
2)er®rei9 lac^t über folc^en Srrtbum unb meint beffer feben ju fonnen, inb^m 
er bie Unterfc^iebe ber Entfernungen ju bemeffen üerfie^t. SBorin liegt bieö 
aber? 0lidjt in kem 2luge, ba« in jungen Sauren thm fo gut fpiegelt, nein 
bejfer no^ alö im >2llter ; an mangelnber ©rfabrung liegt eö. 3)em ,^inbe 
fe^lt eö an Erfahrung im ©e^en. S)aju müjfen bem ©e^irn eine gewijfe 
©umme uon ©inneSeinbräcfen bereite gugefü^rt wort)en unb bafelbjl jum 
©ewugtfein , aber auc^ jur 3)eutung , jur richtigen 5)eutung gefommen fein, 
S)enn93ieleö gefe^en ju ^aben, baö giebt no^! feine Erfahrung, weil e8 auf bie 
richtige 2)eutung bed ®efe^enen anfommt. Erfi bur(^ einiget SBirfen bei« 
ber alfo, bed ^uged fowo^l ald bed ©e^irnd, bed äußeren ©inned fo gut aU 
bed inneren (wie i^n bie $^ilofop^en nennen) gelangt man jum ©e^en. 
3>ahd ifl iebod^ webet nöt^ig, no^ immer möglich unb rät^Ii^, ba^ bie finn» 
li^e ^nf(^auung ber geifligen ^eurt^eilung unbebingt üoraudge^e. ^uÄ bie 
^nf^auung mit bem inneren ©inne (^l^eorie ober ©peculation) fann 
bie ffiiffenf^aft fSrbern; nur mu§ f!e unbefangen 33cjiatigung bur^! baö 
©innenauge fu^en unb früher ni^t, hi9 fie gefunben , 5lnfpru(^ auf ©eltung 
ma^en. 3n ben Slaturwiffenf^aften lagt ^6^ aber — wie überhaupt einiger* 
maflen befriebigenb — weber fe^en mit bem optif^en Snflrumente be0 2(uge0 
aQein, ol^ne babei ju fpeculiren, no0 mit bem ©elfte allein opertren (©pecula< 
tion), o^ne bie9latur ju befragen, ©obalb bad ^uge me^r ober weniger 



allein wirft (wie wenn wir in ©etanfen öerfunfen fiarr üor unS l^inSIirfen), 
fe^en wir entroeter gar nid)td ober gonj verworren; unt wenn ter innere 
Sinn, taS QÜ^i^t Pfluge, allein j!(^ ergebt, fo üerirren wir unö gar leicht auf 
bem ©ebiete ber fog. S^eculation. S)ort {!e^t ter wad^e Träumer O^i^td 
ober Ungehalten, ^iergerat^en bie0?aturp6ilofop^en (Stelling unb «&egel) 
auf S'^aturwibrigeö unb Unwa^r^eit. 

®e^en alfo 6ei§t ni(^t ba« ^m|)fängni6 eine« QBilbe« im 5luge, fonbern 
baö QSerarbeiten beS ©efe^enen. 2)ic 3)eutung ieneö 33i(beö preng naä) ben 
©efefeenberS'^atur, ni^t aber beliebig na^ einer ©cjulibee, einem 9Sor* 
urt^eil; bem ober ienem ®J?jleme ju ©efaflen, baö foUten bie ©rfa^rungS* 
lehren ber 9hturwiffcnf^aften, no(^bem bie (Jrfa^rung folc^er SBeife in SÄifi« 
frebit gefommen ', ridjtiger eine QBeoba^tung nennen. @oI^e 53eoba4tung 
nun, baö einjige bem S'^aturforft^er würbige ®e^en, baS niac^t ben SRann üon 
(irfa^rung« ^ad man aber in ber 9){ebicin wenigflend hi^ gan§ »or .fturjem 
(Jrfa^rung nannte , war juwenigfl ein @0a^ auf naturwiffenfc^aftliie 93eob* 
a^tungen gcgrünbeter X^atfacben , fonbern ein bur^ 3uföö ober ^Belieben nu« 
fammengewürfetter 93orrat6 t?on ^nfc^auungen unb QSorauöfeftuugen. @oI(^c 
(Jrfo^rung fonnte aber ni^t bie ©runblage einer S^aturwijfenfc^aft in unferem 
Sinne bilben. 

@nbli(^ fing man an jubeoba^ten, unb flatt ^J^fleme lebigli^ tk 
9lat\ix 5U befragen. fRiäit aber @igenj!nn unb Ungef^irf trugen bie ®4ulb 
eines taufenbjä^rigen QRiplingen« ber mcbicinif^en Sorf^ung , fonbern baö 
ungeftüme 93ebürfni§ ju teilen unb ber öorfc^nelle 5)rang nac^ ffiiffcn, beibeö 
gu einer S^it , wo bie SWögli^feit baju nod? fern lag ; barin ift baS «^emmni^ 
gu fuc^en. gür ben «&eiljwetf fcftuf man @^fteme, oft genug S'latur unb 
äBiffenf^aft oer^ö^nenb; unb flatt ber einfad^en 9^aturgefe(e, nach welchen 
^({Ironomie, $h^{!f unb ßbemie i^re ^rf^einungen abworgen unb erüarten, 
waren bem ungebulbigen SBijfenöbrange jur OSeranfc^aulic^ung ber öerwicfelten 
SJerhältnijfe m^fieriöfe strafte al8 bienjibare ©eifter gereift unb gefällig genug. 
Solcher ÖRat^loffgfeit »erbanfen wir bie ^erfoniflcirung ber ©rfcbeinungen in 
?ßhtafen wie Äeben0fraft, «©eiüraft ber S'^atur, wet^e aU @cbu^* 
geip beö «JtörperS mit ber .Äranf ^eit (einem S^marojer) in «Jtam^f trot. 
5)ie »&eilfraft ffegte, unb fle worf ben Seinb (b. i. bie .Jtranf^eit) gar glücfli^ 
in irgenb einer Pforte beö Jtor^erS ^erau« (.^rifiö, fritif^e ^uölec» 
tung), fo etwa, wu wir mä) heute mit einem QBanbwurm »erfahren — bafi 
war ©cnefung! S)ie «Jtranfheit ffegte über bie iWatur^h^ilfroft — unb baS 
war 5!ob unb QSerberben ! 

Die SDf^ebicin — eine S'iaturwiffenfc^aft — bebarf aber foI(her ©efpenfler 
ni^t ; fle f^ämt jl^ ihrer wie ber Whnn ber ^inflüflerungen feiner 5lmme. 
3)ie allgemein anerfannten 9^aturgefe^e, bad ffnb ihm bie «gebel aller ^rfchei*" 
nungen, unb überjeugt, ba§ außerhalb ber S'laturgefe^e nicht? , gar nicht« ge* 
fc^ehen fann, nährt ihn bie »Hoffnung, bo* enblich ber SWutter 9iatur ein ©e* 
l^eimni^ um bad anbere abjulaufchen. ®old;e duüerficht, wahrt ihn bad ^iänU 
begriffene für unbegreiflich anjuflaunen , rettet i^n &on ber QSer^wriflung über 



Me ®r$$e t)er Aufgabe, über menf(t;It4ie UnmtfTen^eit itnt ©(^wa^^ett. 
$oI(^en Seged (freitet bie ^iffeafd^aft taflenb aber {!(^er, lanßfamen a6er 
raßlofen Sufied tem 6o(^en 3tcl^ i^rer SSolIenbung entgegen. 

®aö exifiirt, iji p^l?f!faUf(^en ©efegen t. i..,ten ©efejen ber 9l<itux 
untert^an, weil ^UeS , xoaB ni^ixt , ter 9?atur angehört. fDiefer ©runtfa^ 
forbert bie *2lnerfennung aller 0laturforf(^er. Smmer noc^ aber ffnb mx in 
bem ^eibentbume befangen , an ©teile jener einzigen , erhabenen Urfraft ber 
Statur, mel^e alleö 3rbif(^e fc^afft, erhalt unb tjernic^tet; unfere ^3b^j!faUf(^en 
©ott^eiten gögenbaft j^u üere^ren , wa^renb unfere heutigen 92aturfräfte nur 
?leu§erungen Jener Urfraft — ein nod^ ungelöfleö 3fldtbfel freilicb — gelten 
muffen. Unb feilten wir roirflicb fol(^e8 aiatbfel etnfl ju lofen ^>offen bürfen? 
@i^er würbe eS verwegen fcbeinen, biefe Srage f^on jegt ju bejabenl 2)afi 
ed aber ni^t dflätbfel flnb , beren Söfung und anberS , ald auf bem $ßege ter 
einfa^flen S'^aturgefefee gelingen fönne, barf bei »J^aturforf^er, mu§ ber Statur« 
f9rf(ber behaupten. Unb nt^t allein, weil er {leb fonfi aller ^^öglicbfeit be« 
geben würbe, je txm ^injl^t ju erlangen, fonbern weil mit bem ^Begriffe jebeö 
SBefenö unb ©ef^ebenS in bei Statur ber begriff einer unabänberlidjen unb 
gan$ glei^ma^igen ©efe^en gebor^enben @riflcn$ üerbunben if). ^an^et 
wirb jl(b oerfu^t füblcn , mir einzuwerfen , lQi% bieö in ber leblofen Statut 
wo^l möglich fei, aber — I 2Ber ifl fo fü^n, ernft^aft wiffenf(^aftli(ber $Öeifc 
eine ©renje ;u jie^en ^wifdben leblofer Statur unb lieben? ^er ^at ed no^ 
Je gewagt, obne ju prau^eln? 3)ie Söfung biefeö fllät^felö — lafTen Sie 
fol^eö bie bö^ftc 2lufgabe ber SBiffenfcbaft fein unb mögen wir ni^t öerfe^r» 
ten ilBeged bamit ben Steigen eröffnen wollen I @(bauen wir untcrbeffen ^in« 
aud in bie Statur mit il^rcr ganzen «&errlt(^fett, an ben «Fimmel mit feinen 
Sternen, auf bie @rbe mit i^rer unenbli^en Wannic^faltigfeit in allen Steigen, 
flauen wir baS 8eben in jener leblofen Statur, in SBolfen, Steinen, in ?Baffer, 
Suft unb Seuerl %\Xzi bied ^au(^t und lebendwärmer entgegen, al3 bad 
frofiige glodfelgewebe eined Staturpbilofop^en. i^affen Sie und — fetbji 
Ainber ber Statur — mit Unbefangenheit unb gutem Tillen mitten in biefe 
«&errli^feiten ber S^öpfung bineintreten unb ben Urheber alled beffen loben 
unb auf i^n ijertrauen! — ©eben wir an unfer 2Berf, fo mögen wir und 
ni(^t i\x flug bfinfen, feiner ^eibülfe unferer .ftunfl und überboben ^u wähnen. 
Unb fragt ed f!(^ um ben Stu^m bed oollfommenflen %$ted , fo wirb no^ 
l^eute xoxt immerbar bieSauterfeit feiner ©ejfnnungen mit feinem «&eiloerfa^^ren^ 
glei(^wie bie Q3erfönli((feit bed ^anned mit feinem ^lUiffen um ben $reid rin« 
gen. 5)ie 5lufgabe ip gro^ für ben 5lrjt, größer noc^ ixt Aufgabe ber Söiffen* 
fdyaft ! ^enn ni^t e^er ald mit ber ^nt^uQung bed legten ©el^eimniffed ber 
Statur, bed großen ©an^en fowo^l ald bed fünfllicbflen Organidmud, xoxt ber 
Sßenf^ iji, fann ber ©(bleier fallen, ber bid b^ute — wer xotx^, XDXt lange 
noÄ — bie ©e^eimnijfe bed gebend betft , bie 9Ber!f!ätte Jener allgewaltigen 
Urfraft für und unjuganglicb macbt. Stur rübmen bürfen wir und h\i jrgt 
auf bem SBege ba^in.ju fein. SBoUen wir und alfo mit ü^efflng'd Xroflge» 
banfen }ufrieben geben , ba§ Im^ dlingen nad^ Sa^rbeit befriebigenber unb 



iingfne^mer fei, al8 tie errungene SBal^r^eit fel6{i, unt mögen voix und er* 
innern, tag mit ter (Sntf^Ieterung M ^ilM ju <S^i^ unferem raßlofen 
€tre6en ein unmiUfommened Bt^t gefiecft werbe. 

a)a« blofle aSiffen aber befrietigt ben ®eifl nic^t ^inrei(^enb, er fu(^t 
bi ^nwenbung, unb bIo§ed J^önnen ifl tl^m ni(^t minber ungenägenb. Senn 
<iIfo ber ^jraftifie 5lr5t ungebulbig aufruft: waS iji baö für ein SBiffen, 
ba8ni*tfannI--fo antwortet ba« (S(^o ber ffiijfenft^aft anbererfeitö : 
toa« ifi baß für ein J^önnen, ba« nic^t weifll — Unfer är§tli(^e0 
Äonnen fängt erfi burc^ boö SBIjfen an ju fein, »aß e0 fein foü; ni^^t ein 
^robiren, gleic^oft f(^äblid| aU unnü^, fonbern ein «i^anbeln bed Sarumd 
bewußt unb immer wenigflenß f^ablod. Senn um ju (eilen, muf man juerfl 
ben ©egenflanb ber «Teilung grünbli^ fennen. O^ne ©tubium aber ber franf* 
^aft i?eränberten Organe unfereö ÄorperS (oftne pat^ologifc^e 9lnato* 
mic) war bie ^enntnifl ber Äranf^eitß^roceffe unt boö ^erfianbntfl i^irer 
^Srf^einungen gebre^Ucb ober unmöglich , unb ol^ne bie Stnnf^ f((on wd^renb 
teö 2eben8 bie *2Irt ter ©rfranfung (fogar innerer Organe) mit unferen ®in* 
iten ju ermitteln (o^ne bie^(5fifaIif^e3)iagnoflif)bie meifien ^tiU 
Uerfuc^e (öcbfl unffiifr, juroeilen felbjl gefd^rli^. 

^litf en wir no(( einmal jurücf , fo feigen wir , xüU eine äBiffenfd^aft — 
gu ben fog. ®rfa(rungö(e(ren ge^^orig — ijorfl^tig unterfd^eiben muffe barin, 
wad benn eigentli^ @rfa(rung ju nennen unb wit (entere bef^affen fein 
muffe , um in ben Se^ren ber Siffenf^aft ^nf^jru^! auf ®eltung ma6)tn )U 
fönnen. 3)ie Qlflronomie, bie ooUenbetfle aller 0^aturwiffenfd^aften , mag und 
ein QSorbilb geben , roai C^rfa^rung in unferem Sinne ju nennen. — 0la^ 
(Srfalbrung urtbeilt ter^enf((, ba§ ber S^onb am «i&origont größer ifi , aÜ 
am «Himmelsgewölbe über und. Ter^fironom giebt fi(( bamit ni^t jufrieben, 
weil fein lei(btg(äubiged Sinnenauge burcb bad Urt^eil feined ®eifled gu con» 
troliren bie jlrenge »^iffenfc^aft er^eif^t. ©ein geifiiged Sluge fagt i^m, 
bod ©innenauge mu§ fic^ getaufcbt traben , benn 'unmögli(b (ann be^ äRonb 
hti einer ald glei^ befannten (Entfernung bad eine Wlal größer, ein anber Slffal 
f leiner fein. Um nun j(ur (Sntfd)eibung §u fommen, nimmt er feine ilRe§in* 
Prumente ju «öülfe, unbffe^^e ba, ber ©innentrug wivD offenfunbig, berßweifel 
feined ®eifled }ur naturwiffenf^aftlic^en SBalpr^eit, bie ro^e ^rfa^rung nur 
feinen Q9eoba(btung. Unb au^ fikx angekommen , glaubt ber S^aturforf^er 
f!(b nocb ni^t aufrieben geben ju bürfen , bid er bie Srage na^ bem Sarum 
folc^ed ©innedtruged ermittelt. QBeiter I — ber $t>ilofop(, !aum baf er bie 
0latur t>ie unb ba belaufet, wirft fid? ald 9^aturpbilofop( in feinen 5lrm^ 
fiu^l — ben Dreifuß feined Orafeld — unb will bie ®runbwa(r(eiten ber 
9^aturwiffenfd^aft meifiern unb ibr neue ®efe(e bor^ei^nen. SD^it geifligem 
9luge flrebt er bie O^atur ju burc^bringen, gu ergrünben. SBad ifi bie einfat^ 
Solge? — ba§ er burcb eine einzige gute ^eobai^tung biellei^t feine %l)toxit 
ger^auben fe^en fann. ©o glaubte «Segel über einen 4Wann wie S'^ewton f!^ 
tufiig ma^en ju fönnen, wie er ed einer (Smpfe^lnng glei(^ in feiner 3)octor« 
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biffertation get^an, unb mu^te f!4 fpäter öon ber ganzen afironomifc^en SBelt 
ber ^nma^ung unb fogot ber Unwiffen^eit jei^en (äffen. 

(Sd oermut^eten ndmlic^ bie ^fhonomen feiner Seit unb jwar auf mat^e« 
tnatif^e ®runbe (in , fo ^u fagen mir bem ^2(uge bed ®eifled , in bem unücr« 
l^älmi^magig großen Sllaume jwif^en S^ard unb 3upiter no^ einen unent«^ 
betften Planeten. «&ege( aSer bett)ie9 p(ilo(op(if4 (bur^ @^eculation) tie 
Unmöglid)fett eined folc^en Planeten. S)rei älRonate f^citer n^urbe Sered mU 
becft, bann $aUad; benen f!^ Md (eute eine ganje Steige Heiner Planeten (Die 
fog. 2lfieroiben) anf^Ioffen. Sa8 lernen wir baraua? — Solgenteö ! — 
S)ad geifiige Pfluge !ann ben SBeg ^ur Sa^r^eit leiten, bad ^uX a6er wirb 
immer erfl bann erreicht gelten, wenn bad finnli^fe ^uge bie QSermut^ung te6 
geifiigen ^2tuge8 betätigt. fDie ^fironomen glaubten guten @runb ju Iciahtn 
für fol^e 93ermut(ung, unb «&egel nid?t weniger für baö ©egent^eil. 93eibeö 
IJätte glei(( erlaubt gelten bürfen, wenn ber 0laturp(iIofop( nic^t, aller Statur» 
forfc^ung juwiber, ol^ne bie $robe burc^ tad Sinnenauge bie t^rage als i^oUig, 
abget^an ^ingefleUt (ätte. Die wahren S^aturforf^er nahmen i^r Sernro^r, 
fanben voa^ fle fuc^ten, um ben $(tIofop(en Sügen ju firafen. — ffioUtcn 
aber bie (5rfabrung8le^;ren ber 0iaturwiffenfftaft alle ©peculation öerbannen, 
fo würbe bie ©egenwart um bie fdjlagenblle ^ntbecfung, bie ^ntbecfung teö 
8eüerrier**Äbam'f4^en Planeten 0leptunu8 ärmer |ein. @ben fo wenig nun 
als bie 5lnf^auung mit bem inneren 2luge, b.(. baö Urtbeil beSö)eijteö, einen 
naturwiffenf^aftli^en ®a^ jur ffia^^r^eit forbern !ann, eben fo wenig fann 
bie blo^e ^nfc^auung mit unferem .ftörperauge , ein blo§ed ,,i^ (aSe e0^ 
gefeiten" jur ffia^rbeit führen; immer wirb (ier nod^ la^ Urtbeil, aber 
^eng na^ ben iWaturgefe^en , 6eipfl[i((ten müjfen. 3)a8 nennt bie 9^atur* 
wiffenfcbaft (Srfa^rung , weit öerf((ieben oon ber ©rfa^rung im gewö(nli(^en 
Sinne, bem (grfa(rungöfa((e gerabe nur baö ip, xoa^ unb wie cd bem äu^e* 
ten Sinne f!^ barbietet. 

@ö fann nic^t anberö fein, als ba§ wir in ben S^aturwiffenf^aften über 
wenig Erfahrungen folcber 2irt hx^ (eute nocb gebieten, unb ni^t alle flnb fo 
glürflicb xo\t bie *l!jlronomen , ^45(5?j!fer unb S^emifer. 3Benn wir aber ben- 
no^ öon Erfahrungen in ber SKebicin, ber f((wierigjlen aller 0laturwiffen* 
ft^aften , reben (ören alö öon einer ©acbe , bie ben *2lrjt mit ben Sauren wie 
öon felbft überfommt, fo füllen Sie mir bie arge SSerwe^filung ber 93egriffe 
na((, barauf (in M ein erfahrener $raftifer ^o((en ju wollen, unb beit 
Srrtbum, mit folc^em aJ^iaSj^abe ben SBertb eineö «^eilfünftlerö §u mejfen. 
(Sd fann ald ausgemacht gelten, Oie t(eoretif^en ^nf!(^ten eined Qlr^ted müffett 
aufgeflort fein , um nur überhaupt Erfahrungen ma^en §u fönnen , unb alle 
fog. Erfahrungen muffen not(wenbig an 39rau((barfeit gerabe fo oiel i?erliereit 
aW bem QJraftifer an wifl'enf((aftli4em Urtbeile abgebt, ©erabe au8 ben fog. 
Erfahrungen ber SKebicin alfo (aben wir bie fie(re gebogen, tag bereu meifien 
ni((t allein unbrauchbar waren, nein gerabeju (emmenb auf ben 5ortf((ritt 
wirf ten. 

5)ie0 mag bie ®ef^i<(te unferer ffiiffenf^aft jeigen I 



Die aßeticin, b. i). ta« .jruriren, tfi fo alt M bie STOcnfc^^cit fcIBfl. So 
lange aber — mie bei ben »^eilfünfilern ber frübepen 3«it ni^t anberö ju er» 
warten — bie .Jtenntnt§ ber Qlnatomie unb $^^flo(ogie mangelte , fo lange 
war bie 9)?ebicin eine Duacf falberei, unb bie Slergte nur tebenbige ^Berjeidjnijfe 
ber irgenb einmal mit ®lucf — wie man fagt — gegen biefe ober jene Jtlage 
eines ^^atienten ge^anbbabten SRittel. ©rft biircb bie 9(natoniie ober bie 
@inj!(^t in ben QBau beö menftfelic^en «Jtorperö, erfi bur* bie^^^fiologic 
ober bie itenntnip Der perfc^iebenen QSorgänge beö Sebcnö fonnte man auf bie 
5lrt ber ©rfranfung unb ben ©ij be6 Seibenö geführt werben. Wlan fragte 
aber au^ gar nid)t barnat^, welker ^rt bie Störung beS &e6end)7roceffed 
fei unb w o bie Urfac^e ber ©rf(^einungen ju fucjen. 0lein ! bie ^rfdbei* 
nungcn felbfl , wie fte ibnen ber Patient flagte ober wie j!e jl(b i^rer fflabr* 
ne^mung aufbrängten, bie jtranfbeitgf^mptome alfo , biefe galten ben 5lerjten 
für i^ren reinen J&eiljwecf bie Jtranf^eit felbft. Unb wenn wir oon ^ran!* 
Reiten in unferem beutigen Sinne , oon ^ntgünbung ber Sunge j. ^$. fprec^en 
als einer Urfac^e uon «©uilen unb ^It^emnot^ u. f. w. , fo l^ie§ ein berartigeS 
Seiten in ber Sprache Jener Urärjte gan^ einfach «Öuffen ober ^It^emnot^. 
iöeibe Symptome fönnen aber eintreten bü öerf^iebenen franf^aften QSerdn» 
berungcn beS J^ungcngewebeö ober feines 3»^e^ör0, beö «©erjenö; beS 'äUiagenS 
u. f. w. u. f. w. 3n glei^cr ffleife fpra^en jie üon einer «Jtranfbeit, ge« 
nannt 39IutPurj; unbefümmert barum, ob tiefet ©i^mptom alS Solge oon 
liJungenfiwinbfu^t , »^etj* ober SWagenerfranfung u. f. w. ju benfen fei. 
Serner galt Süafferfut^t alö itranfbeit, wä^renb wir bei folgern Symptome 
immer juerjl nad? ber Urfac^e ju fragen 5lufgabe füllen , unb alö folc^e bie 
üerfcbiebenortigflen organifcben Q3erdnberungen ber Sunge , beö »6er;;en8 , ber 
Seber, ber Jölutbercitungdorgane u. f. w. finben muffen, ^ei bem Symptome 
bacbte man nur an beffen 39efeitigung unb an bie ©mpfe^lung formuUrter 
Olcccpte, bie punfttic^ ju befolgen ber @(büler feinem ße^rer fc^ulbig ^u fein 
glaubte. 

T)ied war taS itinbeöalter ber «feeilfunfi, bie fog. fömptomatifcbe 
SReticin ; unb ter «©eilfünfller war eben nur ein ÜWann , ber bie Symptome 
ber Jlranf^eitcn mit ben bagegen empfoblenen SDMtteln auöwenbig gelernt. 

I)ie iöfffertn aber begannen ben SRangel anatomifc^er Jtenntni§ brütfenb 
ju füllen; unb nac^ unb nac^ bra^ über bie «^eilfunfl ber Dämmerungdf^ein 
oon bem Siebte ber fog. $bbi^ologte berein. ®ar fdJneU überi^eugte man ficb, 
ba§ man bei einer Sungenfronfbeit j. ^. eS nicbt mebr mit »©ufien , ©cbmerj 
unb fur^em ^Ht^em ju fc^affen ^atte , fonbern ba§ ein unficbtbared '-öant alle 
biefe ^rfcbeinungen ju einem ®on§en jufammenfd^lingen muffe. ®ol(be Ur^ 
fad)e ber (Jrf^einungen aber i^n ermitteln, felbfl ju errat^en nur, war bie 
Stnn^ nidu im ©tanbe. I^afur aber fa§te mon bie hn einem ^rfranfen neben» 
ober nacbeinanber auftretenben ©rfc^einungen ^u einer S^mptomengruppe 
jufammen unb {\ah if^x einen .ftranfbeitdnamen. Unb fol(bem ©riffe folgte 
auf bem 5u§e unfere ©(^ulweiS^eit, fpei(berte eine Unmaffe oon «Jtranf* 
Reiten in ^Sbt^eilung unb Unterabt^eilung ; SpecieS unb SubfpecieS uh^x«, 
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unter« unt) nebeneinander, gerate in bemfeI6en Ue6erma§e mie in ter ^otanif, 
Zoologie u. f. xo, S)ie ^rfa^rung M (^njelnen, tad xoax tie Qlutorttät, naäf 
mlä^n ter ^ertl^ ehied empfohlenen «Heilmitteln ; nac^ n^el^er tie QBa^r^eit 
bed Jtran!^ett96i(te^ gemeffen n^urte. din $ifa \)on einem berühmten ^rgte 
ivar ber $emeid , ba^ anberdlautenbe (Erfahrungen eineS Qlnberen ^äuf(^ungen 
feien — oter roaren eö bie (Erfahrungen eineg eben fo gro§en $ra!iifer0 , fo 
gab ed not^wenbtg eine neue Jtranf^eitdfpecied, eine Subfpecied u. f. n>. (ilUun« 
berli^). 

5)iefe fog. f^mptomotifie SWebicin »erfuhr nun etwa roie folgt : Jtlagte 
ein 5^atient über«6ujten, Q9ruiif(^mer§ , Sroji unb «§i^e (fog. Sieber), fo 
f4!ien für alle biefe ^rf^einungen i^ufammen ber 9^ame 93ruflent$ünbung 
entfpred^enb. ^bgefe^en baöon, ba§ in ber $rufi gar man(berlei Organe lie» 
g«n , bie {!(^ entjünben !önnen unb hü benen allen biefe (S^mptomengruppe 
borfommen fann , beoba^tet man au^! M gang au§erbalb ber ^43rufl flgenDer 
Jtranfbeitdurfa(^e jun^eilen biefelben @l^mptome , unb fönnen legtere , ivenn 
au^ bie Urfacbe mirflicb in ber ^3rufl gelegen , gänjlid? ober juni ^beil fehlen. 
— Sroft, «öi^e unb @^M?ei§, o^ne ba§ ein befiimmteö Drgnn befonberö er* 
franft j^u fein fiien, war glattweg m gieber. 3eigten f!d) ju gleicbcr 3eit 
l^erumi^te^enbe S^merjen, fo bie§ bie .ftranfbeit ein rbeumatifcbed Sieber. 
S)euteten bie Symptome auf iSD^agen ober Q3erbauung überhaupt , fo mar ber 
9lame gafirifcde« Sieber f(bulgere(bt. «&ufien unb ©d^nupfen mit Sieber 
gab ein Jtatarrbalfieber. Schienen aber bie ^rfcbeinungen auf bie 
iReröen gu beuten, fo t>iefi eöStercenfieber. S^lug lebocb eined jener 
leichten Silber in ein 0^ert7enfleber um, fo war man ni^t »erlegen ;;u fagen: 
bie .^ranfbeit iß neroöd geworben, du ga^rifc^en ©^m^tomen 
traten morgen rbeumatif^e, ober fatarrbalif(^e ; voa^ war einfacber ju fagen 
ald ,;ga{lrif^«rbeumatif(bed; gaflrifcb^fatarrbalif^ed Sie« 
ber"; unb würbe eö gar nocb nerpöö, fo war bie 5)iagnofe eben fo tei^t ge* 
ma^t, „gafirif(b*fatarrbalif(b*nerüöfeö Sieber*. — 

©iefe 9f{etbobe, beren 33efenner Symptome als bie Jtranf^eit felbfl ac^* 
teten, unb mä^ Symptomen Baubeiten, beren Übertreter notbwentig mit 'llen» 
berung ber @l^mptome ®lauben unb «&anbeln änbern mußten, btefe fpmptoma* 
tifcbe ^ebicin fann jum ®IM für 'Jler.i^te unb Patienten ald üergeffen, unb ein 
offenbarer ÄürffaU ju i^r, wie man i^n man^erfeitS geforbert, für unfere 3eü/ 
wo man ben Bt^f^ninienbang ber ^rf^einungen erfennen fann, wenn man nur 
wiU, billig eine ®^ma(b gelten, ^ie @ebre((|li(^feit unb ^^agcrfeit ted ana« 
tomif^en unb pb^flologif^feen ffiiffenö, bie troftlofe Unjicberbeit fog. (Erfab* 
rungen fia^elte Den ÜWenf(bengeif! bie für ffiiffenf^aft unb Q3raxiö , b. t). für 
bie Patienten glei^ fühlbaren )i^ü(fen aufzufüllen; Die gebe^te $bantaf!e erging 
fl^ in »&^pot^efen, iraumen unb Spielen beö Iffiijeö unl> flürgte fo für 3abr» 
l^unberte bte Siffenf^aft in einen 43fu^l unglücflic^er Ü)^i§oerflänbnif[e , über 
beren Umrefentticbfeit man baö ffiefen ber SReticin, bie ^Jlatnx üerga§. Die 
faum glaublicben ^l^antajlen unferer ^Jorganger — fäbrt ffiunberlic^ fort — 
laffen und (eutjutage billig ®unber nehmen, mt fle in einem gefunben <&irne 
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tntfte^en f onnten : 3ene %f)toxitn bom ^ufbraufen unt ®ä6ren ber 6äfte, 
ijon ter gäulntH ted ^(uted, )}on ter Säurebittung unt ^Icaledcen; bei 
.Rranf^eiten , mo au(^ ni(^t ber fletnfle Q3erfu^ gemacht vouxU tie ((emifd^en 
U^er^aitntffe na^ioeidBar fennen ju lernen; jene 5l!räume öom UeBerwiegen 
bed 6((n)efeU ; bed ^erfurd ober (Sal^ed ; iene «t^^^ot^efen Don ber @dSfärfe 
ber Sluiba , ber QSerflopfung ber Kanäle , ber f^Ieimigen OSef^affen^eit M 
S(uted ', lauter QSerglei^ungen mit ^j^i^flfaltfcben unb ^emif(^en SSer^ältniffen, 
2U benen aud? niü bie üeinfle Unterfuc^ung, ber wol^Ifeilße @4Iu§ geführt 
l^atte, fonbern n^elc^e bie $6anta{!e aU !^ü(fenbüger f!^ f^uf, um in bie trodE» 
nen ^rfa^rungdrefultate einen f(^ein6aren ^ufammen^ang ju bringen. @d 
tparen ntc^t bie fd^Ie^teflen 9ßänner, bie f!^ mit folc^en finbif^en Spielereien 
befaßten. @d waren jum %f)eil feine ^mpirifer, öielerfa^rene 2lerjte, ein 
fBoer^aaoe, ein ©^ben^am^ ein tian @tDieten, beren ganje @eban!enorbnung 
burc^ biefen ffnnlofen Unfug öerborben würbe. 5)ie @(bulb lag nit^t an 
i^neU; f!e lag an bem @tanbpunft, unb gerabe bie leb^afteflen ©ei^er fit^lten 
j!(^ am meiflen ^ingebrängt, bie ©teppen im ©ebiete i^rer. (Jrfa^rung bur^ 
th Sülle i^rer $^antaf!e ju beöölfern. 

^an ging in einem m^jlif^en unb an abergläubif(^e SSoifleOungen ge« 
wohnten 3^i(^Iter in ber Ueberfc^wenglidifeit feiner ^nfc^auungdweife fo weit, 
bie .ftranf^eiten aU bie ^eu§erungen un{!(^tbarer «Gräfte unb Wladfit , ald ben 
^txh bämonif^er Sefen ;u perfonifidren. ^ie ^ranf^eit mar jum ®efpen{t 
geworben unb fpufte im «Jtörper, gleichwie ber Äorper feinen gefpenfier^aftett 
93ert^;eibiger (j. 95. bie «&eilfraft ber 9'iatur) jur Seite ^atte. »JWan begnügte 
f!(b mit folc^en $^rafen . bie ben wahren @a(^üer^alt einer wirfli^en @r«< 
ffärung auf lange entrütften. Spätere gorf^er (bie fog. 5^araj!tifer) Heibeten 
biefe förperlofen ©eijler in Jtörper, bie — nic^t weniger $^antaflegebilbe — 
S^marogern glric^ am lebenben Wlzn\^tn nagten ^ wie bie Sürmer am 
Sei^nam. 

^an fönnte glauben, ba§ ed« wenn au(^ nid;! für bie Siffenfc^aft bo^ 
für ben Patienten, gleiAgültig wäre (unb biefe ÜJ^einung ip jiemlit^ öerbreitet), 
ob ber %xii bie Jtranf^eit für einen @eifi ober für einen Sc^maro^er l^alt, 
wenn er nur f uriren fann. ©ee^rtefle I biefe 9lnf!^t ifl fo naii) ald jiene 
SRebicin felbfl unb fc^abet.bem ^r^te weniger a(d bem .^ranfen. 9Ber üon 
einer Jtranf()eit feinen richtigen begriff, Uxnt ^inflc^t ^at, fann ni^t feilen; 
er fann 3^nen wol^l ü^ittel empfehlen, bie aber o^ne fein ^erf^ulben, 
wenigfiend o^ne feine '2lbf!d)t jum Stäben, j^um ^crbcrben eben fo gut führen 
f önnen ald jum «&eile ; wo^in wir Aranf^eiten oft tro^ barbarifd;er unb un« 
jwecf mäßiger SWittel oon felbfi, xx^xz wir je^t belebrt j!nb, jurütffe^ren fe^en, 
S)aß ä^nen in einer .ftranf^eit au^ ein unwiffenber 3J^enf(^ (reifen fann, b. ^« 
bur^ feine Sftittel bie «^tranfl^eit wirflic^ gebeffert wirb , ober ba§ fle neben 
unb tro^ bem ®ebrau(^e feiner Mittel jur ©efunb^eit \nxMUi^xi , ifl alltägli(^ 
unb natürli^. 2)a§ er 36nen aber fc^abet , baß er jur reiften ^txt gu wirfen 
t^erfäumt unb fo bem Drganidmud eine ^unbe f(^lägt , if) eben fo natürlid^, 
fommt aber junäc^fi auf 9ie(^nung ber ^ddartigfeit , bed 0kri)odwerbend ber 
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Jhanf^cit. 5)at3on, bünft mir, fonn Seber mit it\i)tic\Uit übcrjeugt werten» 
Unb trenn bie in gefunben klagen fo gett)onnene Ue6er;eugung unb ®eifled* 
ftfirfe ni^t immer aieber unferen franfen Stox^tx im @ti(^e lie^ , fo würben 
toir bie ^ülfe , wtld^t xcix bei ber ajernunft ni(^t ju ffnben glauben ober ber 
Statur ber ®a(6e na^ wirflic^ iti(^t finben fönnen , bei ber Unvernunft , M 
G^arlatanen unb £Xua(ffaIbern $u fud^en )?erf(^ma^en. ämmer^in mag bie^ 
berjeibli^ fein, bebauerli^ aber bleibt ed unb nic^t allezeit ungeflraft. 

O^ac^bem man |!(b alfo 3a^r^unberte lang mit ben fog. Erfahrungen 
^^inge^olfen unb j!e mit gefc^dfti^r 5^^ntaflc ju einem frönen ©anjen öer» 
woben b^ttte, mu§te man notbwenbig in ber ^bfpannung , welche bem ))l^iIofo< 
^>]^if^en 3lauf(be M üorlgcn Sal^r^unbertS folgte, bie Surfen unfereö mebici* 
nif^en äBiffcnö um fo nacbbrürffic^er fiiblen. S)a waren eö bie QRänner öon 
granfreic^ , welche — rtdjtigen %atM o^ne^in bem Ip^ilofopbift^^n treiben 
befonberö ber 2)eutf(ben nur wie üon fern jufe^enb — eine {Richtung ein* 
f(blugen , bie bem alten Unwefen gerabe entgegenlief. 2)er ©laube wanbelte 
jt(^ in 3weifelfu(^t, gerühmte ?lutoritoten fonfen, unb ber X{)toxk, beren Ueber« 
ma$ ^llUed uerborben ju ^aben festen, erlaubte man feine @timme. Üflnv eben 
bad wollte man in bie&e^ren ber SBiffenfc^aft aufnehmen, waSman mit. feinen 
fünf ©innen einfad^ unb o^ne SSorurt^eil wa^rnel^men fonnte. @o Idbli(^ 
bieS war, fo nalb^ man babei bem nötigen SBege !am, fo täuf^te man f!(^ bo4 
in fo fern alö man ben ©ebrau^ feiner ©inne o^ne 5!^eorie , einen Sort* 
f^ritt o^ne @<)ecu(ation möglich badete. 2)a8 93ejheben war in fo weit ein 
Srrtbum, ni^töbefioweniger aber öon ben ^eilfamfien Solgen unb fübrte awä}, 
Xüit bieg üorauöjufe^en war, uni?ermer!t auf ben richtigen ffieg. SSlan fing an 
^ier nuerji f!^ öon ber SBabr^^eit ju bur^bringen, ba^ unferen ÄranfWten 
na^weisbare organif^e ^eranberungen ju ©runbe liegen ; ni^t genug aber, 
man fuc^te ffe burt^ ©ectionen ju ermitteln, unb fanb beren ju feiner aro§en 
JSreube üiel mebr unb ganj anbere , alö man erwartet ^atte. Jtranf Reiten , im 
geben beim bejien SBillen aU SWagenleiben j. 93. angefpro^en , ergaben flc^ 
hn ber ©ectioh als Sungenfdiwinbfuc^t unb aU ganj anbere organift^c 93er* 
änterungen no(^; »öämorrboibaneiben, QBafferfu^t, 2lji^ma u. f. w. aU (gr* 
franfung ber Ji^eber , befi «öerjenö , ber Sunge u. f. w. 3 vermeintliche SBIutfuDe 
gerabegu alS 93IutmangeI , ©e^irnentsitnbung aU allgemeine 93crberbni§ M 
9BIute8 u. f. w. @o entftanb bie i)atbologif(^e 2lnatomie , bie — biöl^er nur 
eine ©ammlung für S^eugierige me^r al8 für QRänner t?on Sacb — gur Riffen« 
fi^aft, jur QBaffö ber SReblcin werben mu§te. 93ei berfelben ©elegen^eit warb 
man $ur Ueberjeugung geförbert, ba§ unfere gange bisherige Stixn^ eine Stxanf* 
^eit im geben ju erfennen gebre4Ii(^ ober ganj unb gar unjuüerldfftg war, 
inbem man , wie gefagt , im Seirfinam oft QSeränberungen fanb , bie man im 
geben nit^t a^nen fonnte. 9^an fann auf SD'^ittel , um biefem 9)?angel ab« 
ju^elfen , unb in einer materiellen 3cit , voit bie bamalige , lie^ man natürlich 
nur bie (Srfenntniß bur(^ feine ©inne gelten. @in ingeniöfer Jtopf , Saönnec, 
jog bie \)on einem 3)eutf(^en (^uenbrugger in SBien) erfunbeue UnterfuAung^ 
met^obe mittelji ber $ercufj!on auö ber 93ergefl"en^cit l^erüor, unb f^uf eine 
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Stnnfi, tte in i^rer ledigen IBeri^ollf ommnung und in ben @tanb fe^t, bie (au» 
flgflen unb wic^tiqflen SCxanft)tiUx\ innerer , bem ^uge unb fogar bem ®efü^I 
ni^t jugängliAer, Orqane jumeifl mit Ü6enafd)enber Si^er^eit ju erfennen« 
Qi war bie pf)i)^\taWiit S^ia^noftif, befonberd a6er bie ^udcultation 
unb ^ercuffion. 

ü)Ht bem @tubium ber pat^ologifcben Anatomie erwachte notl^menbig ein 
lebhaftes $ebürfni§, bie normale ^2lnatomie bed gefunben JtSr^erd fennen ju 
lernen unb j»ar hi^ in feine feinjlen ein.^ell^eiten , »ie fle eben fi^r bie Jjat^o» 
logif^fe Anatomie unb eine t?(rnünftige $^^f{oIogie nicbt mebr entbehrt U)erben 
fonnte. 5)urc^ öereinigtc iBeflrebungen ber gewattigfien ©eijler, wel^e bie 
SBiffenfd^afit al9 i^re ^Reformatoren unjlerblicd achtet , U)arb ein ®runb unb 
SBoben für bie SÄebicin alö ©iffenfcbaft unb al8 ,^unji fleroonnen, ber in 
einem Sa^rjebnt für beibe me^r $$rü(^te trug, a(d man fonß in mehreren 
Sa^r^unberten in ber S^ebicin ^u fe^en gett)o^nt war. Sür aded bied war 
Sranfreic^ Der ßentral^eerb ober genauer no4 $arid. ^2lllerwärtd fonfl no(^ 
fing man faum an ^ie unb ba nur f|u a^nen , welcher Umfhtq ber ü^ebicin 
beüorfle^e , welche ganj üeränberte 9Inf(^auungdweife mit bem größten (Srfolge 
}um$rincip geworben unb ^war ni(^t burc^ einen einzelnen genialen ©ebanfen, 
niä)t burdj baöffiort beö ÜReijlerö, fonbern burc^ umfaffente«, öorurt^^eilfreieS 
®tubium ber iD^ütur. SBdbrenb man alfo befonberd aber in IDeutfc^Ianb no^ 
in ber alten ffieife ru^ig ba(^te unb ^>anbelte, fam biefer gewaltige gortfAritt 
— freili^ unbequem genug — über bie 3)iebiciner Deutfc^lanbö, bie fld^ no^! 
tief in ^^ilofo^^ifcfeer ißerarbeitung beö ^rfa^irungömaterialö ergingen , unb 
tvo man, ßatt üorurt^etUfrei ju fe^en unb §u ^ören unb barauf ^in fheng na^ 
ben 0laturgefe^en ben t^eoretif^en ffieiterbau ju öerfu^en, f^jeculirte 

— wie ein JC^ier auf bütrer ^aibe 
^on einem bofen ®t\^ im Stxtii herumgeführt, 
Unb rtngdum^er Hegt fcböne grüne SOeite. 

(Saufl). 

3wet Stimmen waren eö üor^^üglic^, welche fic^ tier für biefe gebei^^lit^ere 
9iid^iuug geltenb matten, ^eren eine war für bad bamalige, an ^od^trabenbe 
Slodfeln grwS^nte S)eutf(^lanb iiid in nü^tern unb fanb nur im engen .streife 
unb bei wenigen auderlefenen Sorf^ern ^nflang. ^in ^ann aber war eS, 
beffen Flamen bie ©efii^te ber ffiiffenfdjaft 2lnerfennung flnben laffen wirb, 
um fo me^r ald fein anfprui^lofeS auftreten unb ber Umflanb t^on feiner Qtit 
mi)t allgemein gewürbigt ju werben gerabe ^eigt, wie ^o(6 erüberbiebamalige 
beutf(be^ebicin jjiä) ju ergeben gewußt ^atte. 30 meine $eter .^rufenberg 
in «&aUe. T)ie anbere Stimme intonirte mit gewaltiger Jtraft unb erregte ringd 
um j!0 2lUer 2lufmerffam!eit. ^ie frembe gruc^t bot ücfi mit allerlei p^an* 
taflif^em 3^^^^^^ bar unb aQe SBelt, fo votit fie {!0 längjl na^ einer $e{fe« 
rung gefeint ^atte , griff barna^ ald na^ bem einzigen ^eile. S)ie ®ef(^i(^te 
mu§ ben 5Kann mit greuben nennen — fein S'iame ijl ©(^önlein. @r ^at 
grofie Serbienfle um bie beutf(^e iTOebicin, niä^t burc^ feine i^m eigent^ümli($e 
Snfc^auung; um bie flä) immer nur bed S^anned ISob unb bed SRanned Sabel 
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6ewegte , feine %t^änger unb feine üBiberfa^er ftritten , fonbent bobnt^, bat 
er ba0 franj6flf*c (Hement Don feinem !Wutter6oben na* I)eutf4(anb öer* 
))f(an^e. S)ie i^m eigent^ümlit^e 9rt unb SBeife ber ^uffaffung unb Qrr« 
atbeitung freilich bet buT(^ anatomif(^e Stubien geiponnenen ^l^atfa^en legte 
ben Stdm bed S!obe9 in feine ®aat , xoxt wir i^n f(6on jegt erfolgen feigen. 
3){efe Slblenfung unb 93er^ermng bet reinen unb unijerborBenen dlid^tung, 
warb ^ur Scbule, bie man bie naturl^^ißorffc^e nannte. 2)ur4 btefr 
@4iule , burdS^ biefed ber urf^runglid^en @a(^e unb (tro| bed üerffil^rerif(^fi 
9lamen0) ber Statur Srembe warb auf ein ^aI6eö Sabr^unbert wenigflend ber 
)^^antaf!renben mebtcinifAen SSelt QSorf^ub geleiflet. ^Darüber f!nb nun frei« 
lid^ bie unbejireitbaren SJerbienfie bc8 SWeifler« felbji uergeffen roorben , unb 
ba6 Urt^eit unferer f^arfen 3fit gefällt fl4^ gerabeju nur tabetnb. d^ gilt 
bie« im ©runbc Iebigli(^ ber ^mi)er^aften ©nffieOung burt^ feine @(^filer^ 
unb @(^5nlein felbfl buSte aderbingd bamtt bad Q3erfäumni§ fein ©laubend«' 
Befenntni^ nieberjulegen unb bag er j!(^ erlaubte gum 3ftrbi(be feiner Seigre ju 
f^wetgen. 

2)ie heutige öernünftigere Sorfd^ung befielt barin, turt^ ©ectionen na(f| 
bem 3!obe fitb öon bem 3w^önbe ber inneren Organe wä^renb teö bebend eine* 
2lnf!^t ^u üerf^affen unb X)zn üorbantenen franfbaften 3uftanb burcb aÜr 
nur möglt^en SWittel fd»on wabrenb beö KJebenö i^u befiinmien. 5)urd) tjtele 
3!aufenbe üon ©ectionen ip nun eine SBiffenfcbaft entflanben, bie ^atl^olo« 
gifcbe 5lnatomie, bereu ^ftubium und in ben Stanb fejt, in ben metfieit 
Sällcn ju beurt^eilen , wie eö bei einem nocb lebentcn J^ranfen im gegcnwdr« 
tigen Slugenblicfe innerlich ausfielt; unb bagu xixijX unö bie auf bie ^at^Dlo« 
gifcbe 'iUnatomie j!(b grünbenbe Unterfuc^ung mit unferen fünf ©innen (bie- 
fog. p b b f i f ö li f e ^ i a g n o fl i f) bie »&anb. 2)iefen beiben 3weigen oer* 
banft bie ffiiffenftbaft, üerbanfen bie Jtranfen ungebeuer 33iel. — 5)ie »öaupt« 
jwcige ber p^^jlfa(if(^en 3)iagno|lif j!nt) tic fog. -^luöcultation (Q3e]^or(^en) 
unb $ercuffion (^Beflopfen). ^rfiere ift bie Unterfu^ung mit bem O^re, 
gu beren bequemeren 5lu8fübtung ein einfad'eö 9lobr (@tet^offop, ^bx^ 
ro^r) bient; wetcbed man gwtfcben D^r unD V\t ^u be^orcbenbe ©teile beö (ran* 
fen Jlorperö bringt. 3)aö D^r ifi natnrlidr J^auptfo^e babei unb ba8 3n|lru* 
ment öon gang untergeorbneter95ebcutung, iebot^ man(^er ®rünbe wegen ni^t 
gu entbehren. 5)ic ®cräufcl^e M ber Bewegung beö 95IuteS unb 6ei bem 
Stljem^olen flnb eö , xoit wir fpdter feigen werben , weld^c ben öorgiigti^ffien 
©egenjianb biefefi ©inneS bilben , unb wel^e un0 in ißerbinbung mit ber pa* 
tbologif^en 2lnatomte einen gang fiebern unb wenigfJ. uö weit fid^reren (SAluf 
auf bie «Jtranf^eit erlauben , alö eö öorbem mögli(^ war unb je geahnt werben 
fonnte. — 99ei ber fog. $ercuffion bebient man f!d^ gewo^nlic^ eineö tun* 
ben, bünnen @IfenbeinpIätt(^en8 (^Icffimeter), wel^eö man an ber gu 
unterfuc^enben ©teile beö J^örperö auflegt ; mittelji cineö furg abgebroi^enen 
©d^Iagö xtdi ber Singerfpifte auf baö $lejfimeter bringt man einen 6(^all 
l^erüor, welcher ben 3uflänb be8 barunter gelegenen unb gu untermc^enbett 
Organa genau angiebt, wenn anberd bad O^r geübt ift fol^e Unterf(^{ebe gn 
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^dren. Wtit ber Arnntnig ber ^at^ologifd^en Anatomie we{§ tet Srgt ben 
gehörten Xon (^rttau ju üerwert^en , fommt ;ur Sttnntni^ bed franfl^iaften du* 
^anbed innerer Organe unb fomit erfl ju einer grunbbewußten unb i^ernünf« 
tigen ^3e6anblung. 9le6enSei ifl er ntc^t bur^ eine unffc^ere ^nffd^t über ^tt 
unb @i^ ber Stxantfftit in bie QSertegenßett gefegt, gegen eine öermeintlit^re 
Stvanff^tit anjufämpfen , beren entgegengefe^ten 3uflanb ber 9rjt toielleit^ 
gerobe öor f!d^ ^t , ferner bur^ unffcbere^ ^in« unb «&er!uriren ben reiften 
äeitpunft ber t^ülfe ju üerfäumen u.f.ro. — 5)n5 biefefRetl^obe ni^^t überall 
noc^ bte nöt^ige Si^er^eit giebt, ifl fein ©egengmnb ffe freubig ju begrüfen« 
9ber nt^t wenig \ft e6 , mi biefe Jtunfl (eifirt , ed ff} bebentenb aSiel. ®e# 
rabe bie ^äuflgfien J^ranf^eiten unb i;mar ber »itfctigfien Organe ifi fie mit 
gän^Iid^er ober einer aOed Stül^ere überßeigenben €i(^er^eit ju erfennen im 
@tanbe. ©erabe bie Jtranf^riten bed t&er^end unb feiner ^n^änge, ber ü^unge 
unb i^reö 3ube(ör0 flnb bie gen>6l^n(i(ibften aller Jtranf^etten , flnb bie öer* 
berblic^flen unb gerabe ^ier tt^egen Cer ®i(^ttgfeit ber Organe eine falf^e 
5Bebanbhing fdinurfiracfÄ i?erberbli4. 34 w^li ^ier barüber feine fflorte weiter 
uerltcrfn, fontem werbe )>ätfr^in ©elegenbeit nehmen biefe 3;batfa(^fn m 
39eifptelen auö bem lieben ju öerteutlidjen. 

ffiürbe un« nun tfe Shrage vorgelegt , wer biefe Jl^euerungen erfunben, 
fo müjfen wir antworten, patt?oIoaif(t»e ^Inatomiegab eö fc^on fcitbem bie 
a)'?eticin nur einigermaßen met?r M Ouacffalberei aeworbcn. *iJud^ oon t^rer 
2öid)ttgfeit war man ft^on längfi überzeugt ^ unt immer glaubten einzelne 
Wänner ein groped ®ewi(^t auf ^ectionen M eine $robe ju i^rem «©eiU 
etempel legen ^u muffen. S^r ^unbiage bed mebictnifcben 3)enfend unb 
t&anbelnö aber fie s;u erl^eben , baran ^inberte QSorurtbeif . Q3equemli(Weit unb 
altbeutfc^e ©üc^ergete^rfamfett §u mannt^lfac^^. ©olc^e^ SJerbienfi gebüßt ber 
neueflen 3fitl ©olcfte ölidjtung, einem «öerfommen glei(^ o^ne ^eredJnung 
onfangenb , fam in Shranfrei^ i^um QBewuftfein , in 5)eutf(^Ianb unb jwar in 
SBien gur SSerflärung. ^in SRann ifl eö , um welchen ^(fe ber ©lanjj ber 
gangen neueren SJ^ebicin gefammelt! 3lofitangf^ ip fein Ötame. — fflidit 
genug aber, na^ bem ^obe M J^ranfen ben ^rjt gur ^nfid)t gefügt jn 
wiffen , inu§te ed ber «Hauptaufgabe aU^S orjtltcben (EBirfend gemä§ barauf 
anfommen, am J^ranfenbette f^on ben inneren 3uf}anb bed J^örperd entweber 
gerabeju ermitteln ober wenigpenö beurt^eilen j^u fonnen. Unb folt^eö er* 
mdgli(|ten bie im et^t naturwiffenft^aftli^en ®eifie ^raftif^ i>erwert^eten 8e6*» 
ren diofitanöfi^'ö unb bie einfa^fle Slnwenbung unferer fünf @inne, bie fog. 
t>^^flfalif4e Unterfu(^ung, wit f!e ebenfallö einffliener, S'lamenö @foba, mit 
©enialität gu einer förmlichen ?e^re fcbuf. SKit 0lofitanSf5j'0 Sorfd^ungen 
trat bie SBiffenf^aft in eine neue S^oc^e , mit ©foba'd ^e^ren gewann bie 
Äunfl in umfaffenber ®eife fixeren ®runb unb IBoben. 

^(bon üorSolumbud waren 18 erfu^e gemalt worben^ ben SBeflcontinent 
in entbecfen , aber üergebliÄ ; entweber war bie Slic^tung ber (Sntberfungö** 
f(^ffe eine falfAe ober bie Sa^rt nic^t auSrei(^enb. 3)enno^ aber gebübrt 
Columbud bie @^re ber ^Sntbecfung , tro^bem o^ne fo biele unglü<fli((e Sor« 
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ganger feine Sa^rt gar let^^t ntd^t minber &erge6Ii(^ ober wcnigftend nii^t fo 
^lüdlxä) i)ätH ausfallen türfen , M {!e {!$ erliefen. $et «&ippofrated f(^on 
)?or me^r ald 2000 Sauren flnben f!^ ^^Inteutungen über patbologif^e %t\a* 
tomie , QludcuUation unt) $ercuf{!on. Jturjum @!ot)a ^atte tvie Stofitandf^ 
Diele QSorganqer , unt tarum mögen mir fie nic^t (Srfinter gerate^u (ei§en. 
%Ux au(^ nic^t tarum ^anbelte e9 f!(^,, fontern um bte rid^tige ^ern^enbung 
ber etnfa^flen p^^fffaUfc^en ®runt)fä|e, um bte ^egrünbung ber äl'^ebtcin dU 
9laturn>iffenf(^aft. Unb foI(^ed iBerbienft ge^ü^rt unferm dloütand!^ unb 
@foba ! ^enn wenn au(^ ber $rie{lerar;(t ber (Eingeborenen üon ^umale in 
Sentralafrifa bei Sungenfranf^etten bie liBrufl feiner Patienten mit tem O^re 
Belaufest fo ifi er bo(6 no6) fein @foba tDorben. Unb fo fe^r bieS öon gutet 
9laturbeoba0fung jeugen mag, bie SJ^ebicin {!e (atte feinen ®en)inn bak>on. 

SBenn wir nun ald 3)eutfd;e und ganj^ befonberd um bie 9)f}ebicin 3)eutf A« 
lanb« intereffiren , fo bürften unö bie 2ln|l^ten gar ^u oielfö^jflg erf(!^einen, 
um fo im allgemeinen ^in ein Urt^eil ^u wagen. ®an$ anberd ifl bted mit 
ber 3Äebicin Sranfrei^ö; Ijier giebt $ariö ben 5!on an. 3n SDeutf^lanb 
aber fe()It ed und an einem ^ittelpunfte unb wenn auc^ ^ün^en unb Berlin 
in I6bli(^fr SBeife um folgen aiu^m buhlten , beibe erlagen im 5Bett jheit. 
33erlin mu§te fi* abgeführt fe^^en bur^ bie fog. S^aturpl^ilofop^en , wdijt 
mitten am igelten ^age tiefte ^ac^t i?erf ünteten unb fld) üerma§en , über fog. 
(8rfa^rung3wiffenf(^aften , obne ^Beobachtung , o^nc Jtenntniffc felbjl, rein 
^j^ilofop^tfc^ ab^uurt^eilen, um unter t>oI)Ien$brafen eine unerlaubte Unn>iffen» 
l^eit ju öerbergen j unb folc^eö würbe ber 2Be(t alö Orafel i^r Sabr^unbert 
übcrragenber I)enfer ausgegeben. Wlunöatn oerfi^erjte feinen Sieg burd) ben 
aWjjpidömuö. SBien aber, bie angeerbte Äaiferjiatt 5)eutfd)lanb«, fdbien feinen 
alten dflei^Sru^m üergeffen ju l^aben, bi^ diofttandf^ folc^e @d)ma^ fu^nte 
unb $Bien i^um <SammetpIa( aller berer er^ob , benen um bie SBiffenfAaft ^u 
t^un unb um bie Wlni^t babei ni^t war. — Dad ^Berliner naturpi^ilofo^^if^c 
Drafel ^egel'd fagt — merfen ®ie wo^I auf! — ^baö 33Iut alö bie aren* 
bte^enbe, flc^ um ^6) felbfi iagenbe 93ewegung, bied abfolute 3n*j!(^*<grjittern 
iP ba§ inbioibueüe Seben beö ©anjen , in welchem ni6t§ unterf^ieben ip — 
bie animalifd^e Qtit"l ferner lebrte Q3erlin ben ^lerjten: „bie ü^eber iH 
baö auS bem J^ometarif^en in baö Sürfl^fein, in baS lunarif(ibe 3urücf(e^rcn, j 
baö feinen «DHttetpunft fu(^enbe JJürffcbfein; bie^i^e beS Sür^c^feinö, ber3ow 
gegen baö Qlnberöfein unb baö 33erbrennen beffelben. " QBem fol^c gloöfeln 
ttxoa ol^ne @inn ju fein unb allem gefunben SWenf^enuerjianbe «&o^n ju fprc* 
(^en fc^einen, ber ^ßre nur auf bie üßeifier ber 6^ule felbf! , ta% fol^e ^i}\* 
lofopftie »Weber fiir ben 53äbel gemalt, noc^ einer 3ubereitung für ben $oM 
fä^ig unb nur baburc^ ^^^ilofop^ie x% ba§ flc bem,33erflanbe unb no(^ meji 
bem gefunben SWenfc^enüerfianbe, worunter man bie locatc unb tem« 
Iporäre 33ef^ranftl&eit eines ®ef(^lec^tS ber SWenf^en öerfle^t, gerabe entgegen« 
gefegt ip'' unb ba§ im 93erWltni§ t^m biefen an unb für ^d) bie SBeltter 
$^>iIofop]^ie tm „üerfe^rte ffielt'Mfl! — SWünc^en aber öermeint fcie 
«&änbe in ben @^ooS legen ju fönnen, wenn man feine Patienten nur tüt^ti^ 
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ben (Roffnfranj beten laffe, xotil aüt jtranf^eiten Solgen M ®unbenfaQ8 
feien. — UBa^renD Berlin unb Sßfin^en alfo unt ni^t o^ne ^nma^ung 
mö9 beut li^orbeer ftrrBten, muteten fi(^ in 9ef4etben()eit unfere ffiiener 9le« 
formatoren im £eic^en(>ofe unt in ten @ä(en M Jtranfen^aufed rebli^ ah 
unt liegen in fc^mucflofer ahn origineQer Stete i^re QBeoba^tungen für fiif 
unt i^re dlic^tung fpre(^en. 3n)ingen @ie miA gu 6e{iimmtet (Srflätung, in 
wenige SBorte f^n faffen wad ^d) tur4 tie dntwidlung ter SBijfenf^aft 
Sa^rje^nte lang mie ein Sraten, Salt i^erloren Salt tt)ietet aufgenommen, 
^inturc^fctlingt, fo will ic^ fagen, tag Beite Banner na^trüdli^er aU ie 
eine Verblutung ter är^tlicben Jtunß unt ter ärjtli(ben SBiffenf^aft ald fflotf^'^ 
wentigfeit füllten, an^rebten unt tur Afül^rten , intem f!e tielme^t beite ju 
ioereinigen unt tie no((i beßebenten SBitetf)7rüd^e ju l^fen unt auf natut» 
wiffenfcbaftlicbem ®runt unt $oten audjuglei^en füllten. !Die be^arrlid^e 
3)ur(bfü^rung tiefed ^rin^iped xft iffx SBerf , tie not^wentig glücflicben ®t« 
folge i^r wo^lbegrünterer Slu^m. <So nur ifl ed auf^ufaffen erlaubt, wenn 
wir dlofitandf^ ten ^Begrünter ter )7at^ologifd||en Anatomie, unt @!ota ten 
begrünter ter ^udcultation unt $ercuff!on nennen ^ören« @ie ffnt tie Stt» 
formatoren! @in glü(fli(^e9 Bufammentreffen üon Umflanten wollte, tag ter 
in SBien tielfa(b migfannte unt lau bingenommene Umi^wung ter meti* 
cinifcben IDenftoeife unt gorfcbung tur(^ tie 3ünger in $rag eine günfHgere 
2lufna^me fant. Unt gar balt überflügelte tie 5!o(btercolonie ten SDiutter* 
paat in einer SQBeife, tag ©uro^ja'« 33ti(fe fl^ 35öbmen guwenteten. — Wlan 
bort aucb wobl bon einer Wiener unt $rager @(^ule reten, o^ne aber tag 
tied in tem @inne ^u terf^eben fein turfte, ald ob in SBten unt $rag ein 
neues ©^flem gefcbaffm Worten. C^ben tie (Srfenntnig, wie gefagt, tag feine 
@d)ule fontern unbefangene 9'laturbeoba^tung jur fE^a^r^eit fü^re, leitete 
fie ten regten ^eq. Darum fönnte man @(^illerd ^orte ald ibren ^ai)U 
fprucb gelten lajfcn : 5ßeld^e ^Religion i&i befenne? steine üon 2lllen, tie tu 
mir nennfl ! Unt warum feine? 5luö Meligion ! 

3bte Erwartung, tie neue Unterfu^ungSmetbote, tie fog. ^)^^j!falif(^e 
S)iagnoiiif näber fenticn $u lernen, glaube icb fattfam rege gema^ft ju b^bem 
gaffen wir juöörterfi tie fog. 5^ercuff!on inS 5luge, t. f). tieienige Unter» 
fu(bung , turcb welcbe man mit tem flopfenten Singer ten p^l^fifalifc^en 3u« 
flaut innerer Organe unt fo teren SSeränterungen in «Jtranfbeiten ermittelt, 
fo muffen wir und bei ter grogen ($infa(bbfit ter @a(^e mitdiecbt wuntern, 
vou man tiefe .^unjl nid>t fcbon längfl teu ^bt^^^n in ter ^atur abgelernt 
f)at @in ®pe(bt §. 03. vod)t mit feinem @(^nabel tie 0iinte eined ^aum« 
pammed turd) um j^u Iren, wo jwif(ben Stinte unt QBafl {icb SBürmer auf» 
balten, intem ter ^^on^rni fein Riefen erjeugt, tur^ fol(be Unterminirungen 
geäntert wirt. 2)ie lili^ilten in SReu*«&ollant flettern auf ©dume unt flopfen 
an, wo fle ein 2o(b in einem 2lfle ffnten, gu ^bren an tem %om, ob ein 
%f)itx tarin jierft oter ob tie «§öblung leer ifl. 3n SBein* unt 93ierläntern 
fann man tie Jtüper einen Jtunflgriff üben feben , ter auf tenfelben ®efe(en 
beruht unt angewentet wirt um an ten foloffalen gäffern ten ®tant ter 

1 
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8Utf{{0feit unb fomit ben 3n$a(t M Sraffed gu etmitteln. d^ iß tied ein 
93erfud|f, ben ein Seber matten fann; ber ^on ifi anbcrd; fotocit baS !Vafi leer 
iß, unb Deränben f!^ mit Um ®tanbe ber g[(üff{gfeit 

SBenn @ie nun wiffen ba# bev qröfite ^^et( ber ^^xixft, foweit er t?on 
ber £unge erfüQt ifi, bie eingeat^metc Suft enthalt, fo mu^ fic^ 6ei ber Un* 
tcrfuc^ung ber Sunge ein 3!on ergeben wie 6ei einem (eeren SafTe; benn biefe^ 
tt)i(b itt fold^em Sußanbe anä) immer mit Suft erfüllt fein. O^un le^rt a6n 
bie :t)at^oIogif4e Anatomie baß j. 09. Ui ber Sungenent^ünbung bie für ge« 
tp^^nli^f üorl^anbene Suft burd|f flüffige oOer geronnene J^ranf^eitdfloffe \y€x* 
bringt wirb. @omit bürfte flar fein ^a6 ber Xon an foI(ber @teUe beranf 
bert, unb bie SSerl^ältniffe gerabe fo fein müjfen wie an einem tfieilroeife nur 
gefüllten Saffe. SBenn ®ie bad O^r an äemanbeS $ruß legen . fo ti&xtn 
Sie bad (Einbringen ber Suft in bie Sunge, einem ®4(ürfen nic^t unä^nli^; 
tt>enn aSer bie Suft auf bem SBege babtn ein «&inberni§ finbet unb i^affiren 
mufi , aldbann entfielt ein frembartiged (^eräuf^. @o meig 3eber baß bei 
einem einfa4fen .ftatarr^ f^on fel^e frembartige ®eräuf(()e §u feinem eignen 
O^r bringen unb baß er ße leiffit burtOtdudpern ober<$ußen Sefeitigen fann; 
bad beigt, bur(^ einen gewaltfamen Suftßrom mtrb bad «^inbernig, bie Urfa^fe 
bed fremben ®eräuf(bed entfernt. 2)ie :t)at^ologif(be Anatomie le^rt nun, beim 
^Beginn einer Sungenentjünbung fammeln ß(^ S^Iüfßgfeiten in ber Sunge , unb 
biefe muß alfo bie eingeatbmete Suft t>afßren. ^enn Dir aber burc^ ein 
fR6f)xd}tn einen Suftßrom in ein ®la9 SBaß<r führen ^ fo entßeben Olafen, 
unb biefe Olafen ma^en ein ®eräuf^* ®erabe fo entßebt ein ®eraufcb bei 
ber Sungenentgünbung, inbem bie eingeat^mete Suft bie !ran!^aft audgefi^mi^te 
Slufßgfett ))afßren muß; unb biefed QBlafenwerfen tjerrät^ bem O^re glei^^ t9i>n 
torn^erein ben beränberten dußanb bed Organd: Olafen mir in bad SBaffer 
mit einem engen Stifftiim, fo bilben ß(^ fleine ^läa^en ; iß bie dlö^re weit, 
fo ßnb Die Q9Iafen gr$§er. !£)ie groben Olafen geben ein gang anbered ®e« 
rduf^ ald bie fleinen. 3ß nun in ber, wie wir fpäter fe^en werten , baum^ 
förmigen SSerdßelung ber SuftrS^re ber @i( t)ed ®erdufd}ed in weiten ^eßen, 
fo en^ßel^en grobe Olafen unb ein bem entfprc^enbed ®erdufc^ ; iß bie Ur* 
fa^e in ben feinßen, mifroffopif^ feinen ^^^igel^en, fo ßnb bie Slad^en 
wie bad ®eräuf(^ fo fein baß ed ganj unb gar bem ®erauf(^ ju oerglei^en iß, 
wel4^ed man berborbringen fann, wenn man feine *&aare gwifc^en ^mi {Ringern 
bicbt bor bem Df)x (ini* unb Verreibt. 3e nac^ ber Sein^eit biefed ®erauf^ed 
nun ergiebt ß^ genau , ob bie Jtranf^eit tief ober tiefer aud ben tütitttm 
ließen in bie feineren SSergweigungen ber Sungenröl^ren i^inabc^rbrungen iß 
unb ob unb wo ße wäbtenb ber 3)auer ß$ )?erbreitet. (Sbenfc iß bad ®e« 
räuf(^ naturli(b anberd bei jäl^er Slüfßgfeit al9 U\ bunner. 2)ie ®runbfäfte, 
auf benen biefe Unterfud^ungdmet^obe beruht, ßnb fo einfach ba§ man mu^e« 
lod ein jtinb bafür gewinnen !9nnte* ffliift immer freili^ iß bie ^nwenbung 
fo leitet ald in ben S^nen gu ^etf^ielen (ingeßedten Sallen, unb üorjugdtoeife 
iß bagu erforberli(^ eine tu(btige Jtenntniß ber ^at^ologifc^en ^natamie, bop 
Slnatomie uber^aut)t unb ber $^9ßologie. 
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%üx SBert^ unt ®t(^er^ett ta «Ret^ote laffe ic^ am Seften einige $e{» 
füiele aud beut lieben f^red»en. %m i^Iänjenbflen f|etf)fen f!d? i^re ^ortl^eilt 
Bei ^fenntni^ ber «öer^ftanF^ctten unb befonberS ber fog. orflonlfcben ^^etn* 
fehler! Um abtx ben Sertl^ biefe« biagnofltfc^en «^ülf^mitteU für bie Stxanh 
i^citen biefe^ Organa i^um 33er|l4nbniß ju bringen/ mögen @(e eine fur^e Sr* 
läuterung i9on bem ^-^auc unt bet ^^ätigfeit beS *&er^end , überhaupt eine 
ü6erf!(äSt(t(be ^Anatomie unb ^l^^jiologie beöjeniflen *2l>)paratc« , in welcbem 
ber SBIiitfreiglauf ftattflnDet, nid^t öon ber öanb weifen. — 5lufqa6e M 
©luteg ift ©rnabtung beö ^orperg ; biefe aber bejUtt^t niiit öUein in ter ®r« 
Haltung feiner Organe , fonbcrn in beren ununtcrbrot^enct Erneuerung aller 
feiner ein^^elnen ©emebat^eile (ötoffme^fel genannt). 3n ber 3ugenb 
ge^t biefcr ©toffwet^fcl rafdj bor ji^, ba^er 8füUe, Jtraft unb SBa^öt^^um; 
im ^Ucr aber mir!) biefe *43eriitngung be« J^örperö in oOen feinen 3!^eilen 
träger unb träger, ba^er 5lbmogerung, ©d^froate nnb Zot. 2)ag «&erj be» 
fle^t aud |;wei Hälften, einer rechten unb linfen «^er^j^älfte. Obfc^on beibt 
im menfWid^ien Jtörper jufommengewad|ffen ffnb, fo peilen wir un8 ber gto» 
fleren *2lnf^auU^feit falber beibe getrennt öor, wie in beige^enbet Sigur. 




IDenfen wir und einen (SAiau^ , welcher , ;;u einem .Greife gef^loffen , ben 
Jtreidlauf bed '^luted in ben ^bern i^or^ellt , bad re^te (A) unb linfe (B) 
^zxi aU ^wei '2ludbu^ungen jweier gegenuberliegenber ®teUen bed@^Iau^e9 
unb jwar, wenn wir ben Jtreid auf unfere^rufl gelegt benfen, B na^ unferem 
rechten unb A na^ bem linfen %rme ^in befinblid^. !Dte ^rt bed $luted in 
beiben «&erjen ifi terf^ieten. 3m linfen (A) t&erjen tft bad gute (arterielle) 
93lut, fold^ed xoii ed jur C^inä^rung taugli^; nad^bem ed aber bem (5r» 
na^>rung6projejfe öorgeflanben, wirb e« f^led^teö (oenöfed) ^lut, unb bie» 
fed Ifeat feinen ©ammelpunft im regten (B) «i&erjen. S^iot^^wenbig mu§ ba9 
üerf(^te(^terte Q3lut wieber cerbeffert werben, Beöor eö aud bem regten 
»gerben jum linfen jurucffe^rt. J)ied gef^ie^t in ben Äungen (D) bur(!^ S3e* 
rü^rung mit ber eingeatl^meten 8uft. J)ie aJerf^le^terung beö QBluteö 
ge^>t an allen einjelnen fßunften bedJ^Jr^jerd öor fl(^. wo (Srnäl^rung (Stoff» 
werfet) jiattflnbet. 39eibe aJorgange, QSerBejferung fowo^l alö ffierfi^Iet!^» 
terung , gef^e^fen in auf erorbentlicli feinen 9le^werfen Don 9eber(|en (fog. 

2» 
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i&aargefägnelfn oter (£a^iüarne|en). ^ir nehmen an tag wie bie 
IBlutoerbefferung in einem eigenen Organe , ten Zungen , cor fld^ gel^t , fo 
au^ tte 'Bluti^erfcblec^terung an einem ten Übungen entgegengt festen $unfte (C) 
unfered Jtörperd, in einem i)efcnberen Organe gleic^fam gefc^e^e« @o traben 
xoxx in unferem ibealen. Jtreife (au§er ben gmei rec^td unb Itnfd gelegenen 
i^erj^älften) nocb i^tvei anbete fünfte gen)onnen, ein ^bergeflecbt nämlidy 
na^ bem Jto)7fe ^u gelegen (Zungen D), ein anbered geraüe gegenüber na^ 
ben Süßen ^in (für ben ©toffroe^fel C). 5ln erftenm Orte gebebt bie 
^lutberbffferung , gur 9Jerf(t(ed}terung bed ^futed bei ter (Srnä^rung laffen 
mir brn anteren btenen. QSerfoIgen xo\x nun ten Jtretdlauf brd ^(uteö in 
unferem streife (wie bie Pfeile anteuten), inbem wir t?on einem beßimmten 
fünfte audge^en, fo baben wir folgenben 9Beg : ® ir beginnen mit ten Übungen D ; 
f!e fd^icfen gereintgted (arterielle^) *43Iut ind (infe A «i^erj; bad «&er$ jiel^t {l^ 
jufammen ($uIfation) um bad $lut nacb C gu treiben. IBei btefer 3ufam« 
men^ie^ung aber wirb bie Slüffigfeit aud) nacb oben (rücfwand alfo) auöwei« 
^eu; ber ätucfflrom felbß aber i^erf^errt ^6) ten ®eg burdb 6c^(u^ eined an 
ber oberen «gergmünbung beflnblicben äientild, mt ed in ber Sigur angebeutet. 
®ona(^ muß ber ganje 6trom aud tem (infen «&er§en nad^ unten in bie ^llbern 
(2lrterien). 2)iefe jie^fen j{(^ ebenfalls jufammen um baS Q3(ut i?orwättö na^ 
C i\x treiben, unb ter babei unöermeiblit^e ölücfPrem fcfeliept tad QSentil an 
ber unteren «^ergmünbung. @o gelangt ber ganje @trom in baö 2lbergefle^t 
C, wo bog QBlut bur4 ^uöübunv] feiner gunftion (StoffwcÄfel) ber crnS^>* 
runij8fä:^igen QBePanbtbeile beraubt, öerfcblet^tert (fog. öenöö) wirb. QSon 
^ier fammelt j!(^ bad QBIut in immer größere nnb größere *2ltcrn, unb erfc^eint 
enblic^ ald ber xti^it ^betftamm unfered .^reifed, ber bad QBIut ind re^te B 
.§erj geleitet, ©obalt bad 3Blut bie «&ö^Ie biefeö *&erjenö erreicht \:fQii , gießen 
^ij feine ^anbungen gufammen um bad '4BIut na^ ten ISun^en D \yx treiben. 
2)er glei(^jeitig erfolgenbe Siücfßrom na((^ unten bewirft ben ©(tluß beg un« 
teren SSentild, unb fomit fann ber @trom ni^t anterd ald tur^ bie obere 
!D{ünbung feinen ^udweg treffen. 3)er rechte obere ^berfiamm nimmt bad 
^(ut auf^ f^iebt ed burc^ dufammenjie^ung weiter, wobei jtc^ bä@ obere 
•Öerjöentil f^ließt. 9luf biefe SBeife gelangt baö Q3lut in bie Sungen D; 
^ier wirb ed wieber gefäubert ober bad öenöfe $lut wirb arteriell. @o fe^en 
Wir und {u bem fünfte jurucfgefe^rt, üon wo wir ben @trom gum linfen 
«^er^en Derfolgten, unb i^on wo bad linfe «i^er^ guted $Iut erhalten fann unb 
muß. S)iefe Bufammenjie^ung unb ^Audbe^nung in ben «Kanälen bed ^reid« 
Iaufa)})}arated giebt in ben 9lbern ben ^Julö, im «geri^en aber, wo \n\ Der 3u« 
fammenjte^ung fogut wie bei ber 9lu3be^nung ein SSentil gef^Ioffe . inerten 
muß, öemimmt man jwei S^one, bad fog. Süf-taf beö ^ergenö. Uuc icbcr 
biefer 3!6ne entftjridSit bem Sufla^pen eined gewiffen SJentilö im «getj^eu. £^et 
bie 8"f<»wmengie^ung begleitenbe 3:on {%\l) muß auf baöjienige ber QSentile 
beuten, wel^e wir in biefcm SWomente ber «6erjt^tigfeit in 2Btrffamfeit wif* 
fen, unb ebenfo wirb ber bie 9lu3be^nung bed «gerbend begleitenbe 3:on (3:af) 
bem ®(l^Iuffe eined befümmten Sentild entf^redjien muffen. ®obalb nun 
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eineÄ tiefer Betten 93entile burc^ franf^often $roje§ t^erfümmert (wie bei ben 
fog. organifAen «6er;\fe Wern) , a(fo f(6ließunf\3uiifäbig iDitb, muft an Stelle 
bed erjien ober gn>eiten %on9, an Stelle beö %if ober Xat, ein ®eräu|(|| ge* 
i)äxt werben. 2)iefeö ®erauf^ entfprt^t bem 3uT"*fl"ftten bed QBluteg bur^ 
bie nJd^t öerf(blie§bare unb t^erengerre ^unbung. %uf btefe Iffirife gelangt 
man jur ®eioi§:^eit, ni^t nur ba§ ein organif^er «i^er^fe^ler Dorl^anben; fon* 
bem au^ n>o ber tgerjfe^Ier gelegen. 

®o lafTen fic^ alle gegebenen Sälle jergliebern unb ber man(!^cm .Kronfen 
in fernerer ^ot^, ber manchem %jte in ratl^Iofer SJerlegenbeü mit einem 
©eufjer \iä) entminbenbe 'illudruf; „^a, wenn man ^^ineingucfen Hnnte,* f)ai 
fiäf tfia aud einem ftommen SBunfd^e in SBirflic^^feit gewanbelt. ^ne Stxänh 
^eit, weld^e man frul^er aud gan^ untergeorbneten S^m^tomen gu errat^en ge» 
notlbigt war, flnb wir ie^t im Stanb mit einer @id^er^eit ju ermitteln, wel^ie 
e^ebem unerhört unb no(^ je^t ^Stelen, foweit f!e feine d^infl^t baben, eine 
Spielerei gilt. ^o^( mu§ man einwerfen ^ören ba$ bamit ni(^t$ gewonnen 
fei, ba »öerjffbler un^^eilbar jinb. *2lber glauben Sie mir, bem iji nic^t fo. 
ffiag früher geseilt würbe ifl au(^ für und no(^ ^citbar, wenn wir nid»tJtranf» 
^eitdnamen furiren, fonbern organif(^e QSeränberungen. «^erjfebler gab ed ju 
allen Betten, unb aller Orten ^at man an i^nen ^erumfurirt obne Sid^erl^eit 
ber 2)iagnofe. Buoerläfjfg werben Sie mit mir glauben ba§ man üorerfl bie 
.^ranfbeit genau gu erfennen befähigt fein mu§, beijor man an beten «Teilung 
benfen fann. ®erabe mit fol^er (Stfenntniß nur |!nb bie 5leri;te im Staube 
ju tbun , \üa& nbtxf)an\>t unfere Stunfi unb SBiffenfdSfaft für .^ranfe i^ermag. 
Unb felbft in gätlen, wo ber %$t bie .Kranf^eit ni(^t wegzaubern fann, ifl 
;um Si^enigften no(^ ber ®ewinnfl gemacht ni^t burd^ unbienlid^e unb ^wed'' 
wibrige Wlitttl ben Organtdmud bebeiligen unb t^erberben $u muffen. 3m 
®egentbeil feien Sie oerfic^ert ba§ mit biefer ^infltbt in bie Störungen beö 
3Blutfreiölaufd eine (Finff^t in alle i^>re golgeerfc^einungen gegeben ifi unb 
ber «&eilfün{i(er nit^t me^r not^ig bat mit ^d(^ft oeränberlifben Si^mptomen 
ffcb ^erumj^ufcblagen, Mi ed fo lange wenigßend niit o^ne 9^a<btbeil gefcbe^en 
fonnte, fo lange inan bie 9^atur ber J^ranfl^eit i^erfanute; nie wirb ber «^eil« 
fünftler unferer $age ben gauj^en Organidmud unb beffen «geil bei '^efämpfung 
eined Symptome« aud ben 'klugen verlieren. 3ebo(^ ^iti^t lij t»or 3bnen bief 
Med an einem Jtranfbeitdfalle beutlicb ^u ma^en. 

®efe^t ben Sali wir hörten im linfen A »gcrjen an SteOe bed erflen 3!o« 
ne« (5:if), votlä^tx bie 3«fömmengie^ung be« «gerj^en« begleitet, ein ®eräufd>, 
fo f^Iie^en wir baraud auf mangelnben Sc^lu^ M oberen Sentild, foIgli(^ 
auf einen organift^en t&er;;febler an biefer Stelle. 8ur genaueren ^eßättgung 
folc^er !S)iagnofe fommen no^ anbere Qtxäitn für ^j^ercufflon unb ^udculta* 
tion unb ber Unterfucbung mit unferen fünf Sinnen über^^aupt. 5)a« ^erj 
nämlicb i^eränbert in {ebem (Stnjelfalle feine ®ef)alt mit fol^er ^^ot^wenbigfeit 
ba§ ber patbologifd»e ^2lnatom mit einem Q3lidCe aufd ^n^ einer l^ei^e au8 
ber i?erinberten ®eßalt f^on auf bie innere (irrfranfung fd^liefen fann. Slber 
Hiebt nur nac^ bem ^obe fonbern fogar f^on im Seben Id§t {i(^ folcbe ®eßalt6^ 
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beranberung burc^ Suhlen. «Klopfen unt ®e^en ermittdn. J^ommt im ge« 
bd(!^ten S<{Uf no(!^ ter Umfianb ^inju ba$ bieäRüntung; an n>e((!^er tad 93eni> 
tu oevftu))^e(t ift, f!^ i^eren^^ett (wie bte§ Bei einigenna§en beteutenten <St* 
tranfungen ber %xt jiemitcb ^auflq ber Sali i^), fo mu$ bad Üeräufcb dn 
top^Ited tverben, bem ä^nlid) wie mir ed Seim ®dgen ma^rne^men. 3)al 
Slut raufd^t nämlii^ burc^ bie verengerte äRunbung in bad ^er|^ hinein unb 
ßrömt bei beffen 3ufammrnjie^ung raufc^enC ;urud $ei fol^er @rf(^einung 
wirb man unterf»((en nuiffen, ob bad QSentil ber anbern !D>{ünbung no(^ fd^Iie* 
fungdfa^ig i^, unb wenn — , fo niu$ bie Urfad)e beiber ^eräufc^e an bem 
einen Ventil fein, folglich Q3erfrup)7elung bed äientild mit ^JBerengerung ber 
entf)7re^enben Sftunbung. ^Dabei fann not^wenbig bem ^erjen nur eine 
fieinere ffietle jugeffi^^rt werben ; bem geringeren Snbolte gema§ wirb flc^ feine 
^f)U ijerfleinern unb feine ^raft perminbern« ^benfo muffen bie aud bem 
ttnfen «öer^en ^erauöfü^renben 9lbern (*!lrterien) mit einer fleineren OBIut* 
menge fi4 begnügen unb werben fl(b bemgemä§ üerengern (oal^erf (einer $uld)« 
J)ie in ta^ «&erg ^ineinmünbenbe Qlber ober wirb gerabe an »JBlutfüOe leiben, 
weil i^re üoUe iüabunq burc^ bie verengerte «^er^münbung ni^t gan^ abgenom* 
men werten fann. 3)iefe 'Blutftauung mu§ von ^irr auf bie l^ungen ^müd* 
wirfen unb eine UeberfuUmg tiefed Organd verurfa^en, in beren ®efoIge 
«6ußen unb furjer ^llt^em (itf^^ma), bie <S9mptome eined ü^ungcnleibend , ^ 
med^anif^en Solgen einer «i&erjfranf^eit werben« !Die berge^alt mit ^lut 
äberfüUte K^unge ifl nun au§er @tanb bie vom reiften «^erjen i)ix jugefü^rte 
^lutmenge ganj aufj^unel^men; ein großer Xf)dl ber anfemmenben Flutwelle 
wirb §urü(fgeworfen unbbaburc^ badÖScntil an ber regten obern «^er^münbung 
mit ungewobnlic^er ^ucbt unb bemna^ mit verßdrftem ^on gefcblo^en. S)ie 
ffianbung ber gegen fo(^ed <&inberni§ ünfäm^fenben ^Jlber mu6 in lebet *&in« 
jjld^t, wie eine ü^udfel burd) Hebung, <une^men. 3)iefe(ben Solgen bed fio« 
ctenben 'Blutiaufd werben f!(^ not^wrnbig im retbten ^erjen bemerf lid» tnacben, 
unb ^war 3una^me ber <&&^(ung, ber ^idt ber SBanDung unb Der Sttafi* 
aufierung; benn ebenfowenig wie bie Sunge unb bie obere ^eri;aber jic^ ^in« 
reic^enb entleeren fann, gleid^fwentg fann bad ^n^ fein Q9(ut in bie bereite 
überfüllte ^2lber ergie§en. Unb vom «i&erjen aud mu$ fi(^ bie QSluiflocfung 
weiter auf bie jufü^renbe Qlber fortfe(en unb hi^ in beren feinfte ^^erj^weigun« 
gen hinein, fomit aUüberaü am ganzen .Körper bemerHid) mai^en« — t>it 
Solgen biefer $Iutfto(f ung ff nb gani; med»anifd) , vou bie Urfad^e ber ^lutfio* 
düng med)anif$ if}. 3n unferem Jlörper finbet ndmlic^ Durd) bie Süanbungen 
ber ^bern binburc^ ein ununterbro^ener '{ludtaufd) von S(üf{!gfeiten fiatt, 
burilf we(d)rn $roce§ (irnd(;rung unb SBadj^tbum eingeleitet wirb. Qu tU^ 
fem ßtvecfe giebt bad Q91ut eine Ouantitdt braud^barer Subftanjen ab unb 
nimmt bafür aud bem ®evoehe unbraud^bare unD verpfjigte Stoffe auf^ unb 
^war gefc^ie^t bied 'HUed in Solge ber einfa^ßen p^^fifalifc^en ^efe^e bur4l 
bie 9Banbungen ^inburcb. 3e langfamer nun bie ^lutcirculation vor f{4 
ge^t, beflo me^r ifi bie @elegen^eit verminbert S(üf{!gfeiten , weld^ aud bem 
Oewebt aufgenommen werben foUen, buec^ ben^3lutßrom wegzuführen. S)ur4 
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t)tefe Seiten UmfUnDe f^auipt^hi^lii) wirb Bebingt baf fi^ fm ®ewe6e unfere^ 
«Rdr^erd ^lüffigfeiten dnfammeCn; t^el^e (Srft^einung tt>ir SJafferfudSit nrnnnt.. 
iSd öerfle^t fld^ i)on felbft ba§, eSenwie ba« 8Iut in ben Sungen unb in bm 
f^ü§rn ftodt, bie freie ßirculdtion im Vtaf^tn, SeSer unb bem ganjen SJerbau« 
ungdfanal u. f. to. be^inbert i% ^cid ^3iut mmliäf, wel^eB in biefen Or« 
gonen jjixbmt, niu§ f!(b ebenfaUd inS rechte B <&er$ ergie§en, unb bemna^ muf 
ed unter bemfelben «i&inbcrni§ ber SircuIaHoU; unter berfelSen ^lutflodhing 
leiben, »ie »ir j!e in biefcr ^erj^älfte fanben. Daber fommt ed, baf wir bet 
folc^en <&er(fran%iten aber fof). „f^wa^en Wla^tn** Hagen ^6ren, um 
beffentwiden oUein f^on ein febr Dorff^tiger ©ebrautb »on «i&eilmitttln nitbig 
wirb. $ei bSberem ©rabe bed *&er^{eitend gebt biefe ®törunfl burtb bie 
l^änge bed ganzen IBerbauunqdfonald ^inbur(!^ unb wirb $ur ergiebigen Duede 
einet SWenge tarauf bejuali^en 39ef^werben (l&e beranfc^oppung , UnterleibÖ» 
))(etbora^ «&b^o<t:onbtie, «^ömortboiben, <6bfterie u. f« w.) O^ne genaue Un« 
terfui^ung beS Traufen mäfTen notbwenbig tjerf^iebene anbere J^ranfbfitdna« 
men biefeö 53erfäumni§ gubecfen. — 2)urd^ bie ^Berbauung foü bad SBlut er* 
neuert werben, IßJenn nun bei fol(ben «&er;;franfen bie SSerbauung gejiSrt ifl, 
fo mu§ natürlii^ bie ^lutbereitung beeinträibtigt fein. 3n ^olge baöon muf 
baö 93Iut in unferem Organismus öerringert unb berftblei^tert werben , unb 
fi^wetgen wir felbß oon trm ^i§6rau(b Don Arzneimitteln unb bem Wliihtaui^ 
einer unjwe(fmä§iqen iu tie Sdnge gezogenen ^rengen ^iäx, fo ifk fiax baf 
flart ber ernabrungSfd^tgen Q9e^anbtb(ile bad Aberad in unferem .Körper ge< 
genwartige unb f!(b bilbenbe QBaffer bie Abern nac^ unb ,na((^ erfudt. 3>af)n 
flnben wir baS ©lut aller folgen «§ergfranfen bei mir einiger J)auer wajfrig, 
€« Wirt weiter ni(bt nötbig fein 3b"«n 8« ber Solgerung jn »erbetfen ba§ bie 
wafferfüd^tigen ^rfcbeiAungeU; ba§ bie Seiben bur^l un^wecfm&giged SSerfa^n 
{!(b nur ßetgern unb ber ^utn bed OrganiSmud begün^gt wirb. 

Sie werten einfeben wie bie erfte IBebingung ju einer guten «i&eilung 
ober, wenn bied nicbt mSglicb ifi, wenigflenS gut 93ermeibnng aller fc^äblic^en 
S^ittel nur eine riditige (lin{!(bt in bie Xranfbeit fein faun. 3)aj^u fübtt unS 
aber tie )7atbologif4t Qlnatomie unb bie \>f)^jlifali\i^e 2)iagnoflif b. b* bie 
Äunfl niittelfl unferer fünf®inne bie inneren organifi^n QSeränterungen tuw^ 
äu§ere Unterfu(bung gu erfennen. ^eite, bie ^at^ofogifcbe Anatomie unb bie 
:^bbfifalif<be Diagnoflü, f!nb alfo in QSerbinbung mit Anatomie unb ^bbf^o« 
logie bie ®runb^feiler brr gan<(en fD^ebicin. — ®oUten @ie wirflic^^ glauben 
ba§ mit ter befferen (Srfenntnt§ bet Jtranfbfiten bie J^unft {!e gu b^il^n oer« 
loren gegangen? Q3ietleid)t tag ber rationelle Arjt weniger auf «Heilmittel 
vertraut al8 ter fbmptomatiftbe; taber aber aud^ taf er f!(^ weniger erlauben 
Wirt gewaltfam ten OrganidmuS gu beftürmen. 3m ®egentbeil wirb er ben 
franfen Stbx\>tx mit $ewu§tfrin leiten unb bie notbwenbig bamit i^erbunbenen 
Unanne^mli(bfeiten ni(bt auf J^often ber übrigen (Sefunb^eit wegsugaubetn 
trai^ten, fonbern folcbe J^inßftücfe mit Serläugnitng feined eignen 3d^d i^er« 
fcbmäben. !D^ögli<bß obne 6^aben für ben Stirx^tx muffen bie l^eiben ge« 
milbert unb na^ unb na4 befeitigt werben. Sei allen etwaigen 9Bunberfuten 
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oBiger 9rt iß bie aSoraudfelung gerr ^tfertigt , bog ber %xit ober ber Jttanfe 
getäuf^t ift. $fuf(^t nun gar erfi bie SJoIfdmebkin in iDtagnofe unb <&eU 
lung, fo finb bie 3rrt^ümer grSfer no(^, bie Solgen gefä^rli^. QSci obigen 
bur^ organif^e «^ergfe^Ier bebingten 6tSrungen beS 93Iutfreidlaufd n^erben 
nimli((^ nit^t gar feiten, mit gani^ gu erwarten, ®to(fungen bed IBIuted in ben 
feinen Seber^en (fog* «i&aargefä§en) balbl^ie, balb ba i^eranlagt, baburt^ 
i^erumjie^enbe S^merjem^ftnbungen Sebingt, meiere burc^ i^re QBanbernatur 
ni(^t onberd benn old r^eumatif^e gebeutet n^erben. ®egen fol^e i^ermeint« 
li^e Slüffe nun fennt man bie «&eiln)trfung Der 2)ani^fbäber ober ^eifiet 
OueOen re^t gut; bei «&erjfranfen aber em)}fo^(en, führten f!e fd)on öfter ^u 
S^laganfäUen ; l^ä^mung ober )7lotli(^em Sob. ÜDarum tfl Unterfu(^un^ 
bur(t einen Slrgt bor jiebem iBefucbe eined 8ab(d jumal ^ei§er Duellen unbe« 
bingte @en)iffen)7flt(bt. (Sin li^eicbted ivürbe ed fein, no(^ mehrere ^rfranfun^« 
gen ber .Kreidlaufberf jeuge aufzuführen , für beren (Ermittelung bie ^Zludculta«" 
tion unb ^ercuffion , mie über^au^t bie Unterfucbung mittel^ unferer @inne 
tt)i$tig ober gerabe^u uner(ä§(ic^ iß. ^\xx erwähnen mtU \if no^ bie facfar« 
tigen Erweiterungen ber 'Hbern (^neur$6men), meldte i^uirrilen tief im 
93erborgenen unfered ,Rört)erd gelegen , ni^t einmal für bad ^uge jugängliij^ 
flnb. ^Au4 biefe Uebel finb Ctueilen unfägli(^er ü^eiben unb nicbt erfannt ein 
£ab)^rintl^ üon 3rrtbum unb 9lat^Io{!gfeit. 

3)ie 9B{(titigfeit ber anatomif^en ^3egrünbung ber J^ranfl^eiten bur^ bie 
fog. patl^ologif^e ^illnatomie f^aht ii^ 3bnen mit ben f^Iagenbßen Q3eifpte(en 
)U belegen gefu(!^t; ed mu§te f(ar werben, ba§ mir ^erjte nur erß bur^ 
f!e i\x einem naturwiffenft^aftlicfeen Urt^eile über ^rt , 6t| unb S^m^tome 
ber J^ranf^eiten , unb jum jlnnli^en ^iacbweid berfelben fd^on wa^renb be^ 
Sebcnd erfi bur(t bie fog. ^^^fffalifcbe IDiagnoßif befähigt werDen fönnen, 
unb fomit erß ju einer oernunftigen 9e:^anblung gelangen. — ©eßatten (Sie 
mir nocb einen Q9Ii(f auf ben IBau unb bie ü^ätigfeit ber ü^unge, um bie 
ffii^tigfeit fol^er Unter fu4ungdmittel für bie ^rfranfungen aud> biefcd Or« 
ganS beurt^eilen ju lehren. 3n ben \Jungen wirb bad 33lut — wie wir fdjon 
fa^en — oerbeffert, inbem burcb ^49erü^rung mit ber eingeati^meten atmofpl^ä« 
rifc^en ü^uft bie i^om $Iute jum ^xotä ber Ernäbrung abgegebenen Stoffe 
erfe^t unb bie M ber (Erneuerung ber Organe oom $Iute aufgenommenen 
®tofe (@d)utt ober ®(^Iacfen gleicbfam) umgefd^affen ober weggefübrr werben. 
(Ed bebarf babei nid)t erß ber ^rwä^uung, ba§ biefer 9Iudtauf(^ ber Elemente 
bed Q3(uted unb ber Suft nii^t anberd ald in (Badform gefd)iet;t. ^ud ber 
Sunge fliegt bad alfo gereinigte Q9lut \Mm linfen A «i^erjen. ^\\x möglii^ft 
feinen ^Ausbreitung unb allfeitigen ^Berübnuig bed $(uted mit ber ü^uft in ber 
£unge bient bie Suftröbre mit ibrer baumförmigen Ix^ ind Unffct^tbare feinen 
Seräftelung. 3ebed ibrer Sweigeld^en giebt immer wieber feinere unb feinere 
cA, M bad ganje diö^renf^ßem blinb mit f(einenQ9läd(ben, benfog. ü^unf^en* 
gellen, enbigt. ^uf ben 9Bänben biefer Sld^r^en nun unb beren EnN 
blässen verbreitet ß(^ ein feined unb bi^ted Sit% oon Qletert^en , fo ba§ Me 
£unge mit Q^lut gefüllt einem i?oOgefogenen S^wamme gleid)t. ^iefed Organ 
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ift immer gemiffen ®xaM (uf^alttg ; beim (Sinat^men ^eSt {!(^ bie ^tuß, unb 
ed bringt tie iuft burd? Sltmofp^ärenbrud , unb i^uglei^ bad rechte >^eri|6Iut 
loie bon einer Säugpumpe angejogen, in bie ern>eiterte f&tu% S)ev «Hebung 
folgt bie ©enfung , ber Erweiterung bie ä^erfleinerung , unb £uft fo gut mie 
$Iut werben roieDer ^inaudgepumpt; wobei (e|terrd feinen SBeg jum (infen 
«gerben nimmt. Siefed ^ud* unb Einfiromen ber ßuft ma^t ^6^ bem Ol^re 
bur^ 9ierf(^teben^eit ber bamit Derbunbenen @eräuf^e bemerflii. Serner i^ 
jwifi^en Sunge unb ber 8ii)>penn)anbung bed ^ru^aßend ein ^dutiger @ad 
gelegen, bad fog. l^ungenfeÜ, Stippenfell ober ^ruftfed. Q3ei (Sntiünbung 
beffelben §. $. ober $Ba{Terfu(^t fammelt f!(^ in biefem gefcfeloffenen ®ade, 
jwifc^en Sunge unb Siippenwanb , Sluffigfeit an ober ed eutfie^en Slaul^ig« 
feiten auf fetner fonft äu§erß glatten Släcbe. 3n f^olge fold^er Slufffgfeitd« 
anfammlung, mli^t bie Sunge alfo i^on ber Q3ru{twanb unb fomit i^on bem 
unterfucbenben O^re entfernt, wirb bei ber Sudcultatton bad ^t^mungdgeräuft^ 
üerfd^wunben ober ganj unbeutlic^^ fein unb bei ber ^eratffion ber ^on M 
gefüllten anfiatt bed leeren Saffed fl(t ergeben ; {ene oben erwähnten Slaul^ig« 
feiten werben fi^ hti bem fonfi gerauf(!^(ofen Uebereinanbergleiten ^ener betben 
Släc^en burcb ein Oletben bem O^re bemerflitb ma^en ; unb beibed fann fomit 
jur genaueren Ermittlung ber betreffenben Jtranfbeiten üerbelfen. Serner mu§ 
bur^ SBafferanfammlung im Itnfcn 4druflfeUfa(fe not^wentig bad linfd gele« 
gene «öeri^ aud feiner Sage gebrängt werben, burd) ffiafferanfammlung im 
redeten Suugenfacfe aber bie barunter Utgcnte Seber tiefer binabaebrängt wer» 
ben. ^3eibed la^t f!^ bur^ pl^^flfalifc^e Unterfud^ung genau befljmmen unb 
mu§ mit überraf^enber Si^erl^rit jur iDiaanofe fül^ren , einer 9Renge anberer 
))b^flfaltf(£er d^i^^^n nic^t $u gebenfen. ©leicbwte t^te iHtngen in einen ®ad 
etngefdjioffen flnD, eben fo ifk ta« «^er;; in einen foldjen Q3eutel l^ineingeflülpt, 
unb wie bei ber Sunge finben wir l^ter S^offeranfammlungen unb 9leibungd«< 
gerduf(||e , beren Ermittlung über *2Irt unb @t| ber Jtranf ^eit eine unenb(i(^ 
genauere Einfi(bt ermöglt^en, ald bad gewtffenbaftef^e Jtranfeneiramen unb bie 
aufmerffamOe ^49eobad7tung aller anteren fog fubjircttüen€)^mptome gewähren 
fann. QSermöge beffen, voa^ und tie patbologifAe 5lnatomic in ^Betreff ber 
Sungenf^winbfudst unb Sungenent^ünbung , brr ^duflgflen unb i^erDerblid^flen 
aller Erfranfungen ber Äunge, leiert, unb §war über ben ijabei rtattfinbenben 
^roce§ , über feine t^erf^iebenen Stabien unb über anDere ^i^cr^dltniffe , ifl 
man in ben Stanb gefegt , fold^ie Sungenleiben mit »&ülfe unferer Sinne üor* 
ne^mlid) burcb ^udcultation unb $ercuf{!on mit größter ©t^erbeit gu ermit* 
tcin. IDa bur^ ben anatomif^en äJorgang bei Sungenentjünbung fowo^l, al6 
bü Sungenfd^winbfu^t (fog. Suberfulofe) bie eingeat^mete Suft ber Sunge 
aud ben feinen Enbbldddyen, in benen bie Aranf^eit ibren ®i( l^at, Derbrdngt 
wirb, inbem fliüfffge ober geronnene Jtranf^eitdprobucte an beren Stelle treten, 
mu§ ^ercuffiondton ober fldefpirationdgerdufd) an ber erfranften Stelle nac^ 
tiefen Umßdnben ficb dnbem. ^Darüber giebt bie pb^fifalifc^ 2)iagnofiif auf 
@runblage ber pat^ologifAen Sinatomie bie genauefien 93orfd)riften. Unb fol« 
c^er Sortft^ritt ifl um fo bebeutungdooller, ald bie Sungenent§unbung ^. iB. — 
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MStinttxn unb(9tdfett ^äuft^ unt l^äiiflg tö^rlit^ — ebne Mefr UnterfuAttn^ 
nvr bann oermutbet mei^t M anetf annt werten f onnte« n?eiin <&uflen, ^Ht^mungi« 
Itft^werten, Q3(u{lfd^e«^, BieSet u. f. m. fi(^ 6einer(1t(h ma<^n. ilaufeftte 
Oon @ectionen aSer :^a6en ben borurt^eildfveien unb mit bet ^dt^ologif^m 
Vnatomie vertrauten unb befrtunbeten %r^t ((^(agenb überführt, ba$ unjäl^Iige 
%äüe bieferJttanf^eit Dorfommen, mo bie f^enannten Symptome 9&nj(U(^ fe^en 
ober nur einzelne berfelben, oft unwefentH^e oorlb^inben finb. 3n fcl<|fen 
SAQen ßeQte ^(^ bie IBungentjüntung bent f^m^tomifd^en, nii^t unterfu^enben 
?lrjte , Je nat^bem göfWfcbe , rl^eumatlf^e ober nerööfe Srf^einungen einher« 
gingen^ M gaflrifd^ed unb rbeumattfd^ed lieber; M ^t)pbud ober ^el^trnent* 
junbung bar. treten obige, i^m jur (irfenntni§ ober bielme^r gum @rrat^ 
ber Sungentjunbung nötlb^gen, für bie rationelle 3)iagnofe aber in i^rer^ebeu« 
tung ganj unerbeblicben @$mptome erft nac^ einiger 3^it brr <Srfranfung auf; 
fo nui§ er ben ^^lamen ber .Kranf^eit bemgemä§ änbern unb gelangt erft bann 
{ur rid^tigen ^ffnntni§, menn bie .Kranf^eit f(bon auf bem ffiege ber «Teilung 
begriffen , wie bie« nidjt gar feiten gefd^ab. 3n ber 9Äebr$al^I ber gäUc flnb 
\o\x nun beu^utage im Staube, biefe Jtranfbeit genau ju ermitteln. 3n ber 
9^el)rHbl ber SräUe fage ü abfid^tlxi, um einer guten ®a^e nicbt bur^ 
flbertriebened l^ob @d)aben ju t^un , obfdbon jieber mit ber Sa^e orbentlii^ 
SJertraute mii, ba§ ungewolbn^^^^ u^t feiten nur bie %&üt fein bürften, roo 
und bie Stnnfk gänjli(b im @ti^e Iä§t ober unfic^er mac^t. ^u(b mu§ foI<^er 
^intrurf gegen bie in aQen fold^en Säuen eben fo groge,^ nein no(^ gröfere 
atatbloflgfeit anbererfeit« ganj unb gar berf^minben. — 9loä) öerbetblt(^er i^ 
befanntUc^ bie !^ungenfd^n>tnbfu(bt, unb je n)eniger bad alte wie neue «&ei(ber« 
fal^ren bagegen öermag, befto bringenber forbert bie 9Äenf(bIi(bffit bie Aranf' 
^eit n>enigßfn6 rii^tig unb zeitig genug ju erfennen , bamit ber ^Irjt ntd^t in 
bem^at^ne eine anbere .Kranf^eit bor fi(^ ju l^aben gum 0^ad^tbeil be8 Jtranfen 
furirt unb fo ber l^ungenfcbröinbfucbt 93orf(bub leitet. IDie mit biefer Aran!* 
l^eit ein^rgebenbe QSeränberung unb ißerminberung bed ^SluM erjeugt oft 
Ö?rf(^einungen (im ®ebirn, ober in ben ^t^mungdwerfjeugen ^. 09.), gegen 
oeI(be — ber ^olfdmebicin geredet aU fog. 6ongef)ionen gebeutet — mit 
Blutegeln; 9lberla§, flrenger i)iät u. f. w. ju gelbe ge^iogen wirb. S^ot^ioen« 
big mu§ bur^ foli^en ge^Igriff bad an fi4 fcbon fd»Ie^te ober wenige 9Ittt 
no(^ mebr t7erfd)Ie^tert ober verringert werben , not^wenbig muffen in golge 
ber ©lutöerwdfferung @rf4einungen t?on fflajferfud?t eintreten. Iffiie ^(er, fo 
fönnen bei ber Ö3Ieid)fu(bt iunger "JKabf^en unb JTnaben (oft genug hei blu^* 
ben Iffiangen) bur6 ^Blutmangel biefelben ^rfd^cinungen bebingt werben, welc|e 
bie ^olfdmebicin aU ßongeflion nac^ bem JTopfe ober ber ^unge , bemna^ 
ate t81utverlufl beutet; unb ed folgt bem Srrtbume ber ^iagnofe ein ^if griff 
beö '©eilöerfabren«. 

3n gleid) unberantwortli^er ®eife werben (irfranfungen ber ^inbet für 
d^it bei Bahnen« auf Slet^nung biefed QSorgangd gef(boben , barauf f^in eine 
genaue Unterfu^ung bur(b ben ^rj|t ni^t eingeholt unb mit bem 9)amni 
d^l^nbuflen, 3<t^nbur(^fäüe , mit bem SBorte (!) S^^bnfranf^eit fld^ aufrieben 
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Qtftfüt , wenn bad Stitit an ^nt^üntung ter Sunge , ttt «^erjend oter bcrtn 
3ubf^dr geflorben , wie bte ®ection bied na^iveifen fönnte unb Bereits oft 
genug nac^ewiefen f)at — ^ber nidit allein bie Otgant ber Siefpiration unO 
Sirculation f!nb biefer Unterfud)unldmet^obe§ugängn(^, fotibetnaud^berSRagen, 
beifen ^ren;;en unb fomit Q3ergrd§erung, SerfCeinetung unb 93erlagerung fi^ 
genau ermitteln lafTen; ferner tie Wl^, btren Unterfu^ung j;ut IDiagnofe U$ 
9Be(^fe(fteberd (falted SieSer) , bee S^p(^ud (aut^ ein sterben fleber) unb in 
anbern Säuen bon ^IBid^tigfeit wirb ', ferner bie franf^aften S^eranberungtn 
ber Mtx, ber ^iere unb ßube^ör unb eine S^tenge anberer l^eiben üorjugUc^ 
be« Unterleifce«. 

Q3on großer IBebeutung würbe f!e f&r bie ®e6urtd^ulfe burdb (Ermittlung 
ber @d)wangerf(baft unb aU ein) ig f!(^erer ^ta^weid be0 gebend einer 
Srucbt mitteiß 'Hudcultation tcr finblic^en «ger^töne; fragen, bie für bod 
Jtlub wie für bieSÄuttcr, für ben 2lr);t wie für ben Oli^ter üon entfc^eibenbem 
(SiwiäiU für SBo^l unb ©eije , für geben unb 3;ob werben fonnen. Diefe 
Unterfucbungdmet^obe ift ber 3!rium)}^ ber ^Qopat^ie. 3n oieCen i>on bev 
Q3oIf^mebicin old ,,Uxo\>f}Vilo9" ange!>ro(^rnen Selben tn ^aut, be6 
%uged unb ber O^ren , unb wo fle bem ^2lß^matifer unb bem 8anbwurm, 
bem <&^po(bonber beibertei ®efd)Ie(6t0 unb bem Tlann mit ber gülbenen 'über 
gar wun berücke 3umut^ungen machte , ba baben wir fie unentbe^rlid^ achten 
lernen. 

^ber ni^t dma btod auf 'iiludcultation unb $ercuf{!on befc^ränfr f!d|f bie 
pb^fifalifd^e IDiagnoflif, fonbern ba6 ^uge fo gut ald badObr, ivie überhaupt 
aüt @inne werben i^on i^r in ^2lnf)7ru(^ genommen, unb nidit feiten geben 
diemifcbe unb mifroffo))if(^e Unterfu^ungen ber Jtran!^eit«probu!te wert^i?oUe 
unb unentbel^rli^e ^Zluffcblüfje über >2lrt unb ®t)( ber Jtranf^eit unb geigen fo«< 
mit ben ^eg gur ricbti^^en ^JBrbanblung. 

SD'ifeine %b{!(^t fonnte nicbt fein bad üon «^l^emann ber ^Uopat^ie a(d 
®runbfa^ angemut^ete «^eilprincip (contraria conlrariis) ^u bert^eibigen , ba 
bie fogenannten ^2lüo)}atben Weber fiol^ barauf finb, nod) audf(^Iie§Ii(^ barna^ 
l^anbeln. 9Bir 5lüopatben beftreben und fol(f)e 5Wiitel anjuwenben, üon ^cnen 
ber wiffenfdjaftli^e S^acbweid geliefert , baft j!e biefe ober Jene anatomifd; ober 
^^i^fiologifA ergrünbete €torung ber ©efunb^eit befeitigen fönnen* 3)a;;u ift 
aber erforberlicb : erflend eine pb^fff^e ^^egrünbung ber «^eilwirfung ber 
9(r)ncifioffe unb peitend eine pat^oIogif(b*anatomif4e (Sinfid^t in bie oerfc^ie* 
benen Jtranfbeiten , nai^ ^^efen alfo ; ^rt unb @iQ unb ßufammenbang mit 
ben bfgleitenben (5rf(^einungen (Jtranfbeitdfbmptomen). ©rflereö iß @ac^ 
ber $^bfU unb S^emie, Se^tered Sa^e ber Anatomie unb $b^{!oIogie. Q9ei 
fol(^em Streben fragen wir ni^t, ob unfere «Heilmittel allopatl^ifi^ ober ^omdo« 
patbifdy wirfen, weil barauf turcboud nicbtd anfommen fann, unb weil fold^ed 
beginnen bie SBiffenfcbaft )ur trofllofeßen (linfeittgfeit berflac^t , bie S(mft 
)ur robeflen Qtm^ixit, einem *(>anbwerfe glei(^, erniebrigt. 3Bo aber unb fo 
lange biefer wiffenfd^aftlicbe ^lacbweid über bie SBirfung ber «Heilmittel, fo 
lange bie pat^ologif^e ^Anatomie unb 9$(^biio^od'( tti^t überaQ no^ ein u^^i« 
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bingter gurret gut drflaruncj ter ^rft^etnungcn unb jiim 3^^^ bc« «öetlüer» 
fahrend gelten fann , gerate fo lange , aber aud? gerabe in foTcben fallen nur 
barf bie erfa^rungdmägige ^nfiAt aon Sttanttfiit unb Teilung ((Sm^irie) un0- 
aU etnjiger Qln^^alt immer aber nur a(d 9lot()be^e(f bienen. Sold^e^uffaffung 
ber .Kranf^^eit unb Siegelung bed «^eiloerfa^rend naA folc^en ^rincipien fann 
man alfo bie ^^${!oIog{f$e dti^tung ber 9Rebicin, bad rationelle «^eilüerfa^ren 
nennen. 0lt(^t nac^ Q3oraudfe|ungen; fonbern nad; Q9eoba(btungen, nii^t \>on 
«&^t)Ot^efen; fonbern i^on ^^i^atfacben aud beurt^eilt f!e bie Srrage na^ ^anf^« 
^eit unb «Teilung. Samit aber ifi «^^pot^efe unb X^eorte nid^t t^erfd^mä^t, 
fonbern — ftreng öon ter 3^^atfa(^e getrennt gehalten — aI8 ein öortrcffUiSe* 
9Ritte( jum Sortf^ritt anerfannt ; benn f!e ber il^aturforfc^ung oerfagen ; l^ief r 
einem ^oge( mit abgef^nittenen @(^n)ingen einen J^Iug i^umutl^en. 

©erabe barin aber ift bie J8ürgf(^aft für i^;r frol^lic^e« ©ebei^en §tt 
fu^eU; bag fle bad begreifen i^on ^rfc^einungen an einem ©egenjlanb ber 
Statur, wie ber ^enf(^ \fk, nur na^ ben über bie ganje 0^atur f)iü waltenben 
®efe^en, na (^ ben anerfannten ))^^f!faUfd;en , d^emifdjen unb ))^9j!o(ogif(^en 
(Sefe^en möglii^ atztet. 

5)amit flnb juglei^ bie brei einjig benfbaren Seiten ber rationellen ober 
))^$f!ulogtf6en Stiftung erf^öpft. 3ebe berfelben mu§ gleich berechtigt, g(ei((^ 
not^wenbig gelten ; fa mie j[eDe o^ne bie anbere eine ©infeitigfeit. 0lur im 
aJerein flellen j!e baö SBefe n ber ^>^i)j!ologif^en Sorf^ung bar , wie jle ba* 
grunblic^e ©tubium bed gefunben unb bed franfen JTor^erd erbeifc^t. 3n>ar 
{!nb bie brei Seiten ber rationellen gorf^ung nac^ einanber unb in }iemli(^ 
f(^neller Jfolge fo ju fagen »JWobe geworben . Jcboc^ l;at biefe einfeitigc @nt* 
wicfelung jeber biefer breißweigric^tungen und entließ ein gewaltige^ Material 
gur (5injl(^t in bie roa^re S'lotur ber QSerftaltniffe geliefert unb ben ®eg 
geebnet; auf weldiem (eber ®(^ritt Dorwärtd eine Eroberung bed t^on ber 
Ö^mpirie annod; be^errfd^ten ^erraind gelten mu§ unb fomit ein @d)ritt bom 
Olauben jum SBijfcn. oom 3ufall jur Q3ernunft. (SBunberlidj). 

SÄeine Slbfic^ft war Sinnen ben 3upönb ber üorj^ugöweife alö '21llo:0at^ie 
bej;c{(ineten Stiftung ber «i^eilfuntc naä Ü^icbt unb Scbatten ju fd}ilbern unb 
JU jcigen , wel^ed Vertrauen bie Ci^rgebniffe ber jiüngßen Sorfc^ungen bur(^ 
Sid^er^eit unb ^IBertb berbienen , unb ba§ unfere Jtunfl ff^ gar fel^r gehoben, 
feitbem fle aW S'laturwijfenfcöaft im ganzen ©inne beö SBorte« befac^tct wirb, 
wie fie ed fann unb wie f!e ed muß. ^ein Streben ging i;uglei(^ ba^in, bie 
9lt^tigfeit ber gangbarßen Sorurt^eile gegen biefe dlic^tung ber ^^leuj^eit gu 
beleud^ten , wie fle für J^ranfe fdsätli^ , für ^erjjte ^inberli^ fein muffen. 
Qlu(^ lte§ i0 mir angelegen fein, bad Vertrauen auf unfere J?unfl unb unfere 
SBiffenfd^aft weld)e aller 3piten unb aller Orten auf mand^erlci ©eifc in ben 
^ugen bed $ubli!umd erniebrigt unb befdimuQt wirb; ju fräftigen unb j^ivar 
baburd) ; ba§ i(^ 3^nen ber ^a^r^eit getreu geigte , wa9 oon biefer Stnn^ 
}U erwarten ifl unb wie biel i^r noc^ b\9 ^ux erßrebten SSollfomtnen^eit 
mangelt. 
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3(^ f^abt ten gerl^rten Slnmeie nten unb mir felbfi e^fpart, bie &ä)\üitxi^* 

fetten ouf^u^ät^Iett; mit benen Stofitandf^ unb @!oba, wie aüe Sieformatoren^ 

^u fämpfen Ratten, bad fi^ aüer Briten unb aller Orten mieber^olenbe ®i^m^ 

fpirl ;;u fcbiibern, mie fic^ ®(ei(bgü(tidfeit, ^etb, Unu)iffen(^eit; »49equemli(bfeit 

unb Siberfprud^ddeifl oer6anben i^r triump^irenbed ijjorbringen a^niäfnti* 

ben. 3u vocifix, a(d ba0 ed üerf(^n>ief)en «werben fonnte, ju natürlid^ unb 

(efannt, um einer Erörterung gu Setürfen , unb ^u^leicb ju traurig , um ein 

SBeitered baoon ;;U f^re(^en. Ue6er tit au^erorbentU^en SSerbienfie biefer 

Scanner ^at Bereite bie Stimme ber Siffenfcbaft gerid^tet, no4 tne^r bie 

Stimme ber SBelt. — ^ie etferne <&anb , mit ber ffe j!^ burc^ ade obener« 

wähnten «^inbemiffe f&abn Brauen , f^at manche Stimme gegen ffe (^erborge^ 

rufen, unb i:^re fübne Sprache tvurbe i^on ber a^affe, meldte bad ®m\ä)t unb 

(§)e|ct>t(f eined ^r^ted nacb fog. C^rfa^rungen aB^umagen unb mit bem Qllter 

g(ei(^i;uad)ten gelernt ^atte, a(d Snmagung junger unb bemnad^ unerfa(^rner 

3Renf(^en gej^üt^tigt« 3d^ n)tü nicbt unterfuc^en, ob unb tt>ie weit f!e barin 

gefe^^lt, fc^eint body aüe Oleformatoren Der Eifer bis fo weit fortgeriffen ju 

l^aben, ba§ fte für not^irenbig erachteten, wa^ 'ilinberen gerabe ein berber unb 

oft genug alleiniger ^ngriffdpunft war. 9^a(^bem t^re @ad^e bereitd jur üoUen 

Slnerfennung gefommen ifi, man überall ^llnßrengungen ma^t, auf biefem 

SBege ter SBiffenfi^aft ®runb unb ^öoben ju oerlei^^en, {eßt wo c« ein 

®(^anbe gilt, gegen bie Sttc^tung ffd^ ju ßrauben unb f(^on ni^tStu^m me^r, 

fonbern oberße '^ebingung eined wtfjfenf^afclic^^en ^rjted , in bem allgemeinen 

Strome mit fortgufc^wimmen , fie^t ed und nic^t me^r ju , über längfi wieber 

gut gemachte unb Dergeffene S^i^griffe i^ieHetc^t j^u redeten. ®lei(^wte aber 

ber an feinem JJe^rer ^inauffe^enbe S^üler erfal?rung8gemä|i üon beffcn ffiefen 

am erßen unb liebflen bie fcbwac^en Seiten auffa§t, fo erging ed in taufenb 

neuen Auflagen unferem Stofitandf^ unb Sfoba. ^oA wad bem oerbienten 

SReißer etwa üerj^ei^licb geworben , fann bem Scbüler ni(^t me^r na^gefe^en 

werben, unb roa^ bem ü^e^rer wo^l ju bamaliger 3^it not^wenbige unb einjige 

Sebendfrage feiner guten Sa^e fc^einen unb öielleicbt fein fonnte , mu^ im 

Schüler r^er S(!^aben ald ^u^en bringen. (Blücfli^, bafi i^re Sad^e — !lar 

wie ber 5!ag — für ^ä) felbjl unb für i^re Vertreter öiel ju fe^^r f^jri^t , ald 

ba§ bie @ä)Voa6)in ber Jünger ben 0lu:^m i^rer SWciper öerbunfeln fonnten, 

xoit fe^^r man f!^ au^, feibji oon Sc^ülerfeite/ öermeffen ^>at, in ungegiemenber 

Spraciie an bem Se^rer gu mäfetn — Flamen , bie i^ gern in 5lnerfennung 

i^rer fonjl unbepreitbaren SJerbienfle aufjugeHnen öermeibe. Eß ip ein un*« 

wif[enf^aftli(bed treiben , ben ^udfprud^ bed Sü^eiflerd für ben ^ate(^idmud 

feinet Denfenö ober öielme^r 9H(^tbenfen0 ju era^ten, eine falf^ üerflanbene 

^iität, welche aQe wiff enf^aftlt(^e Selbßflänbigf eit lä^mt, allem Sortf^ritt 

^tnberli^ ifl unb bie jal^r^unberte lang, einem Unßern glei(!^ , über unfere 

aBiffenf^aft ^i) erblich gelagert f)atU, ffiir wiffen gut, ba§ bie Seiten glü* 

li^i Derflungen flnb , i^or Sllem aber in ber fa^ leglii^er 9Biffenf(!^aft lang 

nac^^infenben SWebidn — bie Seiten, wo man 2llter, Erfahrung unb 3Ba^r* 

^eit glei(^gea(|itete im ®egenfa| i^on 3ugenb, Unerfal^reni^ett unb Träumerei* 
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SiBad matt (Srfafrntitg gu nennen beliebte, war, mit ^t^af^t, ein trauriger 9totl^* 
(e^elf fir bie Süden ber ®t{ffnf(baft unt Die gonge ®ef^t(bte i^rerihttße^ung 
mufl bem Wlannt ber ie^tgen ^iffenfcf^aft gere d^ted 9Ri§trauen einf[&§en. @iitb 
biefe deiten für bie SSiiffnfc^aft vorüber, für bad $ubli!um f^einen f{e H 
nody ni(^t ju fein. Slber in CBal^r^eit fann eine $eoba^tttng barum ni(^ 
f^^ledSfter fein, iveil fie ein jiugenbli(^ed ^Zluge, ein iugenblic^ed O^r gemad^ 
^t. Unb menn e6 junge 2eute öor^ugdn^eife {!nb, bie in beutiger ^^ewegung 
Stimme führen, fo finben n>ir ben ®runb bodon in ber ®eftbi(^te ber SBiffen^« 
fi^aft bie le^t in einer großen 2)ur^gangdperiobe begriffen ifl, in weld^cr bie 
alten Elemente allmö^lig gegen bie neum rbeild audgrtaufcbr, tl^eild mit i^nen 
Def^moljen werben foUen. Unb ba ieber an fi(^ felbfl Die ^fabrung irgenb 
einmal ^u ma^en @elegenl^eit gebabt baben mirb, welche ungebeure 6(^n?terig* 
feit ed ifk, fi(b i?on mit und aufgemacbfenen QSorurtbeilen ober au(^ nur 3(n« 
fiffauungdtt^eifen (od ,^u ma^en, urib 0iiemanben bte ^3eobac^tttng entgangen 
fein fanU; bag biefe Scbmierigfett mit bem ^]llter wädift, fo muß ed in ber er« 
toäbnten Umgefialtungd^eriobe ber SBiffenfcbaft ^o(b{t natürlid) unb t^ergeil^Iicb 
erfi^einen, tat iunge ®e(rl^rte ed fInD, bie in Der »JQBifTenf^aft Stimme führen. 

!Die ^d^ung aber , mit welcher icb menigflend ben größten $:^eil felb^ 
etgrauter ^lergte üon ber ffiic^tigftit einer jeitgemaßen Sleform ibrcr ®iffen« 
f(^ft unb ber betreffenben 5lnftalten fprecben borte unb — mögen fie immer« 
(in anberd gebaibt (aben — bied ^Ued tro| ber Unbeque mlicblett , tvot^ bed 
Stürmend anbererfettd , ftbetnt mir &oüe »jlnerfennung |(u öerbieneu. Unb 
gerabe barin fuc^e i(b bie «Hoffnung unb $urgfd)aft , baß Ui folcber Sa(Uag» 
burcb ben Wann &on ^ürte mebr nod^ j^u erreichen fein Dürfte, al9 bur^ 
9IUer Q^erbienße mißa<btenbe ®egner. 

^ie f gierig ed tfl, ficb auf ben neuen Stanbpunft rein natunvifeiN 
fAaftlicI^er ^nfdiauungdrofife em<)orj5ubeben, fönnte i(b an ben b^roorragenb^n 
3R:annem nacbwcifen. !Da§ ed unferm Sfiofitandf)^ infoweit gelang , ifl Dal- 
^uaber feiner Arbeit. Unb menn bied ni^t ^Uen gelingt, fo liegt ed baran, 
meü nicbt 'SQe ed Derfudun, unD bie ed üerfudien, ni^t ^lüe diofitandt^d finb. 
ttir foUten geregt fein unb feinen ^^orwurf für folcbe Unmögli^feit machen, 
Wir, bie wir biefe ®((^wierig!eit ni(^ fennen, na^bem und ju Zi^nl warb, gu 
eitler Qtit unferen Q9ilbungdgang bur^gemat^t $u (aben , wo bie ^iffenfc^afi 
bereitd in ibrer Umbilbung begriffen war. ®o warb und txfpaxt, und in 
frembe ^nfc^auung hineinzuleben ober aud if^x unferen @eift wieberum ^eraud« 
zuarbeiten. (Sd ifi alfo gereift, billige ^nf^rüd|fe in ma^en unb, wad ber 
8irberung ber guten @a(^e nidS^t gerabe^u abfi^tlicl ed «^inberniß wirb, ber 
Seit unb ber 92a((t ber SBal^rl^eit ;u überlaffen. ^a§ biefe fd^flec^t genug 
t^bc^Ite ^bficbtli^feit man(!(|er Orten {!d^ geltenb mad^te, baß ^duner ber 
SBiffenf^aft mit i^rer ganzen einfiußrei^en Stellung fiä) in gebeimer, ia felbfi 
offener £):p^ofition ^mmten, ifl eine traurige S!(atfad^e. 2)aß bied gef^l^en 
ifi unb nod) gef(!^ie(t , gefiele iii gern ju. ^alh liegt ed in ber fifiwa^en 
9tenf((ennatur begrunbet, gum ni(^t geringflen ^(^eile aber — fo fi^intmir — 
in ben Vertretern ber neuen &aä)t felbfl , in bem fi^onungdlofen SSerfa^ren 
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gegen ^2(Ued , tpad na(^ alter @AuIe rie(^t , mie {!e ©aAen mit $etfonen uet 
iDec^feln unl) ^2lnft)rä(^e nui(^en, bie {!e in gleicber Sage nidst mütben erfüllen 
fönnen. 3dSf ^aht, vo\t fc^on gefagt, ®e(egen()e{t gehabt, mit ergrauten ^erj* 
ten öiefer Orten baruber ju üerfel^ren unb l^abt mid? überjeu^t, ba§ bie Q9effe* 
ren unter i^nen ben Iffiertb ber @a((^e unqef^mälert anerfennen. ^a§ man 
aber aü bad Sb^ige übermütbig für ^bor^eit erf {ärt , finbe iii unbilliger no^, 
aU wenn gegent(^eild bcr SBertl^ ber neuen Sorft^ungdn^eife ni(^t in üoller 
^udbe(^nung anerfannt n^ürbe, mad iebciifalld febr erflarlti!^ unb i?erjeibli(b 
erfc^einen mü^te. 

^llerbingd muf man anbenSe^rerberSiffenfc^aft anbere ^nf)7rü$e no(^ 
ma(ben, atö an ben ^roctifien %x\X, iebo(!^ l^aben bette aud^ onbere ^nfprü^e 
an bie ffitffenf(baft, well ibr 93ebürfni§ ein öerfc^iebene« i^. 5m tjractifd^en 
^r$ie beflimmt bad ^ebürfni^ ju feilen , grfta(belt i?on bem Serlangen ber 
J^ranfen ju genefen, I)enfen unb *&anbeln. Oft fielet er ji^ gur ^tix no(b oon 
ber ®i{fenfd[)aft öerlaffen unb greift ;u bem , load il^m bie bißorifcbe 97?ebicin 
als fog. (Srfabrung bietet. @r banbelt blinb unb ni^t rationell, ^te weit 
er ficb barin ergebt, baöon wirb baö ißerwerflicbe, Unoerantroortli^e unb 
@^abli(be fetner «^anblungdtoeife abbangen. @o lange bied ibm ein trauriger 
0iotbbel^elf ifl unb ni(bt Stegel , fo lange mag ed bem beißen iBerlangen jebed 
^rgted üer^eiblicb erft^einen unb aucb unf(bäbli(b fein, wenn nur fonfl bie ü^eb^ 
ren ber patbologifc^^en Anatomie nic^t nu^Iod an ibm t?orübergegangen {inb, 
gu f(beiben, wad heilbar ift unb xoa^ x\\i^i. ^ie Hoffnung aber, Med linUn 
gufönnen, ifl ein gefunbbeitdwibriger Srrtbum unb fann nur aud mangelhafter 
Jtenntni§ ber pat:^ologif(^en Anatomie ^erborgeben. ®o ber ))ractif(be %xii) 
bem Se^rer aber fann nur bie SBtffenf^aft ^xzX fein. $öenn er auf Jtoßeu 
ber SBiffenfdSiaft fog. $ractifer (ein 0lame, ben man nie o^n< einigen ©tolj 
tinb wie einen ®egenfa| ber 3Biffen)^aftlt(^f eit nennen l^ört) ju bilben wdbnt, 
fo leitet er einem traurigen veralteten S^lenbrian iOorfd^ub unb ma^i aud 
bem ^rgte, bem ISräger ber SBiffenf^aft, einen feilten Steceptf^reiber , aud 
bem Haren unb einfac^ien 2)enfer einen gebetmni§öollen 0la(^beter, wo;u fi(^ 
aOerwdrtd ol^ne Butl^un bed Sel^rerd leiber Anlage genug öorflnbet* 
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Wtinttaltoafftt-' unh ^eeüabefuteiu 



»Sin frlfc^en SS^affer litfft eint unglaublich Wvct 

SUaft, aU XDit mUtt gcaffnt ffahtn — eine »unbenbac 

belebenbeJtraft." 

^ufelanb. 



SBefannt iji jener ©nglänter, roef^er auf tie (Sröffnuirg feiten« feine« 
3Irgte«, ta§ er an ©afferfuc^t leiDe, feinen 3»«^! ""^ ^tofl in tem 3?eTOugt* 
fein begrünbet öermeinte, nie einen Jro^jfen fflaffer über feine 3unge gebraiS^t 
gu ^aben. • 

^bgefe^en tai^on, ba§ fofc^e ^^or^eit eine gar $u arge Bumutlbun^g 
iP , ^Bafferfu^t turcb äBajfertrinfen nur begunfiigt ,^u glauben , wä^rent to^ 
3eter weif unt) Sie f!c^ erinnern werten, ta§ tiefe« @^m^tom tiegfolge gang 
anberer tiefgelegener Urfacften fei, abgefel^en taüon ip e« eine il^iatfac^e, tof 
o^ne fflaffergeftalt ter menf(bli(|>e Jt6r^)er turdjau« nic^t befielen, o^neffiaffer* 
gufu^r tur^au« nic^t erhalten werten fann. 33ou ter Seben«frif(^e eine« 
(Srwa^fenen bi« gur andgetrocfneten fWumie »erliert ter Äör^jer um ta« 15 
unb 20fa(bf feine« Oewitbte«. äöajfer alfo ifi tem Drgani«mn« öon tem 
99Iute unt allen flüffigen Elementen an bi« ju ten S'lertjen unt 9Äu«feln , bf«^ 
gu ten Jtnorprln unt «ftno^en unbetingte S^ot^wentigfeit. ^a« ^ffiaffer ifl 
'e«, wel^e« ten (Sang eine« fo oerwicfelten ©etriebe« wk tet menf(^li(^ Stdx^ 
^er in ungejiörtem Sluffe erl^alt. 2)em befiäntigcn 33erbrau(^e einerfeit« muf 
aber ein erneuerter ffiietererfa^ antererfeit« entfpret^en unt gwar turdj 
SBaffertrinfen uter turtj 3ufu^t waffer^altiger Slüjfigfeiten unt SRa^rung«» 
mittel über^KJu^t. 8flel(6li(^e«, nur nic^it übermäßige« ffiaffertrinfen mufi a(fo' 
ter ©efunt^eit üon wefentli(^em QSort^ieile fein. 

Darum ifl ter ©ebrau^ te« SBaffer« jur ^^altung ter ©efunt^eft aut^ 
ft^on fe^r alt. 2lm frübepen mu§te man turd(> tie ^o^e 99eteutung tet 
Oleinlii^feit für unfern jlär^er tarauf geführt werten. SQBoüten wir hn ®c* 
le^rfamfeit«(i^le Ui 9Rofe« anfangen, fo würten wir tem ®af(^en unt 39aten 
al« einer QSorft^rift ter (Religion begegnen. 3leg^pter unt $erfer , ©riechen 
unt befonter« Spartaner, tie alten ©c^t^en untSlömer, öor allem aber unferc 
teutft^en 93äter wußten turc^ ^duflge« 93aten i^ren jlor^er wa^r^iafit ju fla^* 
len. üll^t allein aJolf«gcbrau^ heiligte tiefe (Sitte, fontern au(^ tie größten 
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?lerj;tf fcbon fe^r früher 3eit f)abm tie (Sinroirfung tc0 falten S^afferd aU 
«i^etlmittcl äu§erfr unb innerer Jtraiif^eitrn ^oc^ in @^ren ge(^alten. Gine 
förmUcfec 5öaffer^eilfunte aber («^^^rot^ero^ic, mie tie ©ele^rten Beffer 
jfagen aU ^^txo)ßatf)it) ga6 ed nic^t, bid ein ®^mnaf!a(:profe{Tor ju *llnfpa(^, 
^tarnend Oertel, tie ^£}a{TerbeiImrt^ote oor allen anterrn äruli<^en Q3er* 
fal^rungdweifen ald tad einjige «^eil, M ein Unit>erfal^eilmittel angu)>reifen 
unternahm. 

ffiir njollcn Syrern Urtteile unt unferem eii^enen nicbt oorgreifen, foQUn 
®ie aber tie SafTer^eilmet^ote ald ein niut^millii^ed Jtint ter «^eilfunfl bt* 
finten. irelc^eS Oertel unt fein ^kop^et ^4^riegni( ju ©räfenberg mit bem 
33ate au3fd)üttetfn, fo türfen wir unö angeffc^td ter Erfahrungen aller Seiten 
unt aller Orte nidjt neuntem , ba§ eine S^or^eit mit i^rem 9lei^ ter ^eu^eit 
wie ein ®a6n fl(|> ter ©emut^er, jumal Jlronfer bemäcbtigtc. 

ffiir ^eben an mit Oertel, nic^l etroa, roeil er®runt unt^oten tiefer 
£e^re gefc^affen oter fogar roefentlicbe Umgefialtungen getroffen, fontern nur 
tarum , weil i)on ibm aud ter ^^a^n über einen gro§en ^^eil ter gebtiteten 
SBelt f!^ oer^meigte. @eine 6(^mä^un3en gegen S^^eticiner unt SReticin, 
feine ißerac^tung tiefed <5tutiumd fogar ald ^tffenf(^aft bif^eiäntn fattfam 
feinm bef^ränften ©tantpunft, unt fein bi& jur 93fr§iic(ung gcfieigerter Seuer« 
eifer für eine alte Idngfibefannte unt anerfannte ^abrbeit ter ^ol^lt^at unt 
meinetwegen au^ «^eilfraft ted ^^afferS mac^t und mißtrauifc^ gegen tie 
iSoUgültigfeit unt Unbefangenbett feinet Urt^eild. 

»JKc^r aber noc^ alö tiefem *^Jrofcjfor foUte e0 einem erflnterifc^en QSauer, 
9lamend $rie§ni(, gelingen, tie ^^enfd^cn j;u bet^ören, tie i^n in ^anU 
barfeit §um Millionär macbten. SBad er an feinem Olinti?ie^ erprobt unt 
erlernt ju ^aben i?ermeinte , wugte er an Jtranfen aller '2lrt unt aller ®tänte 
ju wieter^olen. I)ie feinfüblentcn iDamen unferer Xa^t , weltbe no4> ^eute 
Jctem 2lrjte tie 33erortnung witriger iD?eticin für Ungef^jicf auszulegen bereit 
ffnt, jogen gu Xaufenten nac^ ©räfenberg in Defierrei(^if(^*@d?le^cn, nic^t um 
einfa^ Gaffer ju trinfen unt f{(^ ju baten , nein , um f!0 (Sntjagungen unt 
Strapazen aufzuerlegen , wie fle terma§en turc^ feine antere .^ur jugemut^et ' 
Worten fein türften. 3)oct mag am Ente unjer Urt^eil öom ©tanb^unfte 
ter ffiiffenf^aft audfaUen, wie e« will, ffia^r^eit i% ta^ iiiaufente bort ge^^eilt 
ober bo^ gebeffert würben, bcren .Äranf^eit in unferem 'ärgneifcba^c bergeblic^ 
na^l «Öülfe fudjjte. SWögen wir barauö lernen, ba§ bie 5lnwenbung te« 
fflafferö ju ^eiljwccfen nic^t unberücfflc^tigt bleiben tarf, ta§ flc aber in 
ben J&änbcn ton S^i^tärjten wie in Oräfenberg , ober gar im 2)ien jle fauf* 
mdnnif(^er ©peculation entn?ürbigt unt ter ffliffcnf(^aft ent^remtet ju ipcrten 
ni^t öertiente , tag jle fonfi jum gefä^t^en -ga^artf^iel für tie ©efunt^^eit 
jjon fo üielen taufent Ungtürflit^en werben mufite, beren3uftant ju beurtbeilen 
weter ter blinte Sfeuereifcr eineö Oertel, no(|> ter erfinberif(|>e Jtopf eine« 
93auer«, xoit ^Ptief nij, ^inrcl(^enb fein bürfte. Unb traurige ÜÄiggriffe fol^r 
2lrt ^aben fetbfl ten ©rafenberger SWeifier ter Jtunfi gewiftigt, bei ainna^me 
feiner Äurgajie fe^r oorjlc^tlg ju fein. ^Ue ernjili(^ .Äranfen würben guleftt 
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a6gen>tffen, irie tfnn überhaupt bieSf^rnqe (^r nur ^alSJtronfen unt etDentli^l 
©cfunben In allen tcrortigen *21nftalten auffallend flro§ fein türfte (Defierlen). 

Unfer ganje« Urt^eil wirb aber )Dur(^ ein ricfttlgeö QSerfiänlDnif ter ein« 
faÄen ffiirfung beö ffiafferd auf unferen Drganl«nui8 begrünbet werben 
muffen. ^Ht gro§er ©d^nelligfeit tritt ed burA Wagen . Übungen ober «i&ant 
ald ©etränf , feuchte l^uft ober ald IBab in ben Jtör!))er unb junä^jl in ta9 
f&lnt ein; ni^t minber xaiä) wirb ed wieber entfernt, nacbbem ed alle ®trüiht 
unfered ^or^erd bur(btrdnft unb bie bad Seben bebingenfe Erneuerung aUer 
feiner 3:^eile in ununterbrocbenem Sluffc erbalten, ^la^rungömittcl in fefier 
Sform werben bur^ SBaf^er Im *JWagen gelöji unb ibre ^lufnal^me inS ^tut, 
ber 3n)ec( alleö G^ffenö, gebeü^ticb beffirbert. Sür ben öläcfj^ug einer ungewS^n» 
ll^en ©affermenge erfcbtiefen flcb gwar öerftblebene SBege (bie «Saut unb 
gungen beim 5!ranf^)iriren unb 'llt^men, ebenfo aucb bie Ö'^ieren) , nid^tS bcflo 
weniger fann aber ein unmä§iger ®enu§ nur 6^aben bringen unb , fo weit 
®ewo^nung biefcn 92ad)rbeil weniger fühlbar ma(^t, wenigflend burcbaud 
nicbtd nu^en. ^enn inbem babur(^ ber <9l^agenfaft all^ufebr »erbünnt unb in 
feiner ®ewalt über bie j;u üerbauenben @toffe beeinträ^tlgt wirb, mu§ bie 
gan^e ^erbauung t^om Wagen an btd $u allen bamit üerfnü:pfrrn Q3organgen 
in feiner Jtraft erfd)laffen unb muffen bie ewig unb immer wieber angeregten, 
förmlidj gebe^ten 5ludfc^elbungen unfereö Jtor^)erS bur^ bie übermägig be* 
f^leunigte Umfeguug ber Stoffe gar manct^erlei ber Oefonomie nocb brau^« 
bare 39fflanbtbeile mit ^Inwegfü^ren. Jtann bieö au^ bei febr einzelnen 
jtranfbeiten eine günf)lge ®irfung genannt werben , fol^ed Uebermaad mu$ 
bei ben weitaud meiflen l^eiben unb ©efunben i?on ungunftigen Solgcn fein. 

3e nacb ffiärmegrab beö SGBafferö, b. b- «acb 93erf^iebenbeit feiner 3!em» 
^eratur gegen bie unfereS Jtör^jerö fann eö erfrifc^en unb erquirfen ober er* 
fcftlaffen unb beläfilgen. J&eige8 SBaffer, g. 33. «Äarlöbaber ©Trubel, wirb flcft 
auf Sofien bed lebenben Jt6rperd fo weit abfüllen, fii9 bie ^em^eratur beiber 
f{(^ audgegllcben ; faltet ^Baffer bagegen mup bem Jtörper ^^ärme entgiften. 
S'lun iji aber ein gewiffer ®rab öon fflarme $!^ieren fo wie^flanjen bringenbeö 
fiebenöbebürfnift , foll anber« ber Stoxpn gegen bie gewö^ntid^jien Unbilben 
beö Xem^jeraturwecbfelö ber Erbe einigerma§en jlcbergejiellt fein. 3)lefe innere 
9Bärme beö 2!bierförH)er0 ifi baö Ergebnis ber Suf^mwenwirfung einer SWenge 
bon gebendoerricbtungen. SBurbe bad 2:bier je naäi ben IBebingungen beS 
t^m auf ber Erbe angewiefenen ^o^n^laged in üerfc^iebene Q3ebec(ungen ge« 
!^üllt unb feine innere fog. Eigenwärme nad) außen gebecft , fo i{! ber Wenf4f 
bagegen Ui gänülit^em Wangel einer natürlicben «i^autbefleibung in ben 93er* 
l^ältniffen eine« ^Jelj* ober gebertbitre« , einer narften *Äm^b^bie ober eine« 
Sflfi^e« auf funftmägige liBefleibung angewiefen. Jturjum ein ^^lld in ben 
«i&audbalt unfered Stoxptx^ lebrt und , tag bti ber in Srage flebenben Gaffer« 
beilfunbe bie 3!em^eratur be« angeorbneten SBafferd t)on wefentllcbem Gelang 
fein würbe. Unb barum :pflegt man au(b bie betreffenben Jturorte ni(^t einfädle 
HBafferbeilanftalten, fonbem ald JTaltwafferbeilanftalten gu be^id^nen. 

9Barm unb Stalt finb aber für unfer ®efü!^l feinedwegd fo feintli^l ent« 
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^egengefe^t , xoit anf ber S^ermoiHeterfcala Don St^auniur. Sßarm erf^eint 
n>a8 eine ^ö^ere lein);>^ratur Befl^t, ald ter 3!^frtiiometcr unfeved iebfto«Xigen 
Sefü^Id befagt, unb umge!e(^rt toXt, toaiS gerate unter tiefem 9tofe {ic^ 
(eflntet. 3)em(£inen alfo fann etiv4d u>arm, tem intern falt ober wenigßend 
feind oon leiten f^etnen. IDer ^eg^^ter, tefen SBtntertem^eratur 18<>8Birme 
tnift, »ä^cent f!e im Sommer auf 28<> fteigt, ftntet unfere Sonnenmatme, 
faum tag er einen einzigen SBinter bei und turc^Iebte , f(^on um fo Hei me^ 
unerträgü^r M feine brütente ©lut^ , ta§ er nur mit tem S^mometer 
in ber <§anb jurücfge^iolten werben faun , unfere 20<> ©OHnenwärnie ntd^t auf 
n)enig^eBd bad Doppelte $u fcbä^en. Unb n)arum bied? S)arum bor^ugS« 
n^eife, n^etl ber Untrrfd^ieb gwifc^en ber ^6(^{!en unb niebrigfien ^em^eratur 
feinel QSaterlanbeö 180 unb 28« nur ben t>ieUen ^^eil teffen beträgt, \mA 
und ten SBec^fel jtrifc^en ©ommer unb hinter i^mif^en 20^ ^IB^rme unb 
200 j^älte, mac^t 40^, jumut^et. Unb fo fort ma^en no^ man^riei anbei« 
Umflänt)e bie Grm^flnbung üon warm unb falt äu§erfl f^wanfenb unb t)cr« 
änberli(^ , fo ba§ bie Ql^erwenbung ber SBärme unb .ItäUe ; in Xßtiiftx Sorm 
immer , ntd Heilmittel bie größte Umf!(^t erforbert. 

!Die Söirfung ber ffiarme auf unfern ÄörH)er ift öerfc^^ieten ie nadi^ ^m 
®rabe , i)on einem be^agli(^en ©efü^I bid $ur Idfligen (Sm))ftnbung Dim ^{%t. 
9iaf(|er {Irdmt bad QBIut bur^ bie ^2lbern unb wie alle £^atig!eiten beS StJk* 
^rd wirb bie ^ranfpiration ber<&aut, unf!d)tbar in iDunfIform ober tro^f^r« 
fl&fflg ald @4wei§ , er^o^t. Sür tiefe ^udgabe bon SIuff!g!eiten auf ber 
einen @eite maiii {!cb bad ^^ebörfni§ einer glei^mäfigen ^nnaJ^me auf ber 
antem ^tiit M 2)urft geltenb. (Snbltc^ öerflegt bie Duelle ber «^aut, Act 
ubermä§igen ^2lufregung ber forf^erli^en I^ätigfeiten folgt eine ^bge« 
f(^lagenl^eit. 

itälte, ein nicftt minber f(^wanfenter Q3egriff ald SBärme mü§le, fo 
möi^e man meinen, eine ber IBarjne entgegengefe^te SBirfung auf unfern 
Jtörper j^aben. Unb fe^n wir bie SBarme a(d wefentlicbe ^ebragtin^ oflcr 
Sebendi)orgänge, (o mü^te J^älte gege«t^ei(d t?eti (inbernbem @in(luffe f^feitien. 
S)ur$ J^dlte aber fann auf eigeut^umlii^ ^eife gerabe bie ^or^rtt>ärane ev» 
i^ö^t werben, unb biefe Srfa^rung iß ed, üon welker bie SBafferlMIfunbe 
ben auSgebel^nteften @elbraud^ ma^t. ^uf facf^gemafie ^nwenbung ter Jtälte 
tritt nämlicb eine Sflei^ ganj anberer d^rf Meinungen ein , bie j^wot ttr Jtölte 
aU folc^er nii|t me^ anfallen , bennod) aber in einer burdi fie angeregte« 
SBrIebung unferer Ori^ane gefucbt werben müifen. fDie i9or^ $ufammefl^ 
gezogenen ^2tbern fangen an i^u ßro^en ; ßatt ber Q^ldffe flellt fi(^ 9iöt^ ein, 
jlatt ber gef(^rumpften ©dnfebaut eine@(iHoi»eUung, alfo ganj; wie bei SSdme» 
einwirfung ) f)att bed abgeftum))ften ®efü]^(d in trr Haut ^eigt f!i(f ^rideln, 
(Stehen , $ulflren unb bamit regt ficb ein gewaltige^ $Bänuegeftk^ €bc« 
barauf grünbet ^i^ ber Sebran^ be4 falten Sofferd ober @(^tteed i;ur Siebet» 
t^erßeQung erstarrter ober erfrerner 9UeDer, wd^rent bur^ tlBanne t^ere« 
berme(^rter IBIutreidyt^m leidt bid guai ^bßerben , jum iBranbc gefn^ct 
A>erben fönnte. 
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UtUxian^i ifi Me ^ut ein gar gru^aMger 93etmitt(er gwifc^eii bor 
%u%tnwtU nnt bem Snnem unfnred Aör)>et6. Sie i^ ber SBcg für <litiii 
wirfung ^o^er StalttgtaU buri^ ben gan^n Adr))er l^inburc^. %^annt ifi bcr 
erße d^inbrucf eine6 falten $abed auf bie Sungen j. SB., u>ie ed und — mit 
attgemein ))er{iänb(i<!^en SBorten geftgt — ben %^em »erfe^* Sine« 
* Jtrom^fe «erglet^bar riefelt ein ®4fAuer buri^ ben gongen SeiS , ber fldl^ ber 
Gewalt unfered SSitlend fo bemächtigt , ba§ — wie man gu fagen pflegt — 
bie 3äbne fla^^ern unb ade €llieber f(^Iagen. f&ti (Sinwitfitng mdffiget 
StälU aber , bie einen gewiffen ®rab ni^ft über^eigt , wie hti bIo#er Sewegnng 
in f alter )i^uft, fü^It man {i<^ frif(^ unb fräftig, ba6 %^men gel^t munter 
unb let^t üor f!^ unb bad er^if(^enbe (SIement maä^t ta9 @p\tl unfered 9e» 
wegungda!))^arated weniger ermübenb* Ae^ren wir enblic^ bid auf gewiffe« 
®rab bur(^froren ^eim, fo fc^int bie ®efammtt^ätig!eit unfered ^ir^erl 
lebendiger unb freier box fi^ ju geben , bad «&erj Ho^ft in munterem iiafte 
unb trr ru^enbe ^ör^er atbmet frifc^ auf, eine angenehme ^ärme bur^ 
riefelt if)n unb bad fomtlid^ ^e^agen f^iegelt fic^ wohlgefällig in unferer 
®emütbdflimmung wieber. 

^ir fe^eU; wit Statu me^ nod^ ald SBorme bad «i^eil beS gangen 
9)?enf(^en wo^Ubätig förtert unb mSgen begreifen, wie faltet Gaffer, att 
$ab unb ®etranf gwe(!grmä§ üerorbnet , franf^iafte 3ußdnbe man^er ^rt 
befeitigen ober bod) wenigßend ber ®efunbl^eit auferfl f5rberli(^ fein muf • 
3um wenigften werben wir baburi^ an (IHnfluffe gewol^nt, gegen bie wir 
anberd in unfern unnatürlichen ii^ebendDer^ältniffen gewaltig empfinblii^ f!nb. 
<&aut unb Jtöriper — fagt man — werben babur^ abgel^ärtet. 

3n ber Jtälte alfo muffen wir eind unferer wi^tigßen iihr^altungd« unb 
«i&rr^ellungdmittel ter ®efunbtieit anerfennen. Sluf ber anbern Seite aber 
fann fie bur(^ blinben beba^tlofen (Sifer t>on ben bebenflidflen Solgen fein. 
Unb ebenfo i7erf(^teben al9 wir bie ®rabe ibrer SBirfung finben , glet^t>et* 
fcbteben mu§ i^re ^erwenbung werben burd fa(^gema§e SBeurt^eilung ber 
maniu(^fad}en U^er^altniffe ber berfc^iebenen Sioxptx. Seiber fanb barin ber 
erjie rationellfle 33orfec^ter, 3ame« ßurrie, nur wenige SRa^folger unb ob» 
gleich tiefer (Sngtänber fc^on im Sabre 1787 bie metl^obifc^e ^nwenbung ber 
J^älte in grorm bon falten 9egie§ungen in bie $rajri8 einführte , muf te man 
ein (^albed Sa^rbunbert ^inburc^ erleben , baf bie meiflen ^ergte bon 9a<^ 
aOuberaQ ju febr auf bie ^pott^tU unb beren S(bä|e vertrauten , um ein fo 
einfache« QSerfa^ren i^u prüfen nur. (Snbli(^ fiel biefe« «öeiberfa^ren , in ben 
ganten oon Saien, ber blinben ^infeitigfeit unb bem gewinnfü^tigen 
(Sbarlatanidmud , unbebingter ^ef^ottelung unb urt^eildlofem 2obreben an» 
l^^einu iteind üon beiben oerbient bie Sßaffer^eilmet^obe , i9or beiben aber 
fann fie nur in ter«&anb eined mitiSorfi^t unb Qludwa^l urt^eilenben 9Lx^M 
flcbergeflrllt fein, ^ux in beffen <&anb fann ta6 SBaffer $um «Heilmittel 
werben; benn wie immer unb öberaU, wo e0 fid} um «Heitnng fragt, ber Qu» 
fianb bed Jtranfen genau erfannt fein wiU, mug befonberfl bei ber Jtaltwaffer» 
für bie 9Biberflanb6fi^igfeit M erfranften Xdrperd genau erwogen werben» 
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9Utn9 fonfl erliegt ter fleAe itih tet la^menben Aältemtrhing unb um fo 
fc^neOer , ie me^r ter Stixpn f4|on gelitten } benn lä^erli^l ift ed unb Be» 
benfli^i, auf bie aS^rtenbe SBirhtng ^o^er J(ältegtabe $u po4|en. 

IDad falte unb fü^Ie SBafTer ald ©etranf fann bei aü^n giftigen AratiC« 
l^eiten eine to>a^re (Srquicfung genannt werben , wenn, ed ni^t itwa xoU Bei 
entgfinblid^en Sungenfranf^eiten jum «Ruften reijt ober 6ei gewijfen SSer« 
bauungdflörungen bad läflige «^auptfi^m^tom fleigert. Unb fuglt(^ foQten 
il^m bie beliebten lauen ©etranfe abgeftanbenen Safferd unb ^ei§en %f)tt' 
aufgfifTe weisen, mit benen man Siebernbe quält, anftatt gu erqutcfen unb ju 
be^o grö§erem ffla6)ti)üU ber JTranfen , ie me^r {!e in bie gerabej^ü «er* 
»erflif^en Seberbetten gefüllt f!nb* ©egent^eild fa^ man bei 9lers)enfle6er« unb 
Bi^igen *i&autfranf(^eiten Sl^afern ; €^arla^ unb $o(fen einen frifc^en %xunt 
fowo^I , aU falte tEBaf(^ungen felb^ ber glül^e,nb{len «i&aut oon befter Sßirfung, 
inbem ein ben innern Organen gefä^rli^er Sieber^urm re^tjeitig gebam^ft 
würbe. 

3u QSäbern wirb bie Sem^eratur M SBafferd ni^t Uid^t unter 16 — JO 
flt^aumur'f^e SBärmegrabe f!nfen bürfen. ffloä) fältere Q3äber fönnen burt^ 
aUmä^Iic^e ©ewöl^nung wobi ertragen werben ; muffen aber immer gu ben 
Spielereien ober JTunflftucf^en unb jwar ben niä)t ungefä^rnd)en ober 
wentgflend nic^tdfagenben gejault werben. Q3erbienen au^ immer S(u§bdber 
ben Q3or$ug i?or ®annen« unb Q3af{!nbäbern, fo mufl man {!(^ bo$ für weit* 
aud bie meiften 9rä(Ie Don Jtranf^eiten wenigfiend gegen @c^wimmbewegungen 
etfiären, beren meinen aU fogenannteactioelBewegungen einen gu bebeutenben 
Jtraftaufwanb erforbern. ®anj jwecfmäfig f^etnt und t^ielme^r baS falte 
I93ab mit fogenannten pafflöen ^Bewegungen üerbunben ju werben, b. f). ^ättt, 
wo ber Stixpcx mSgli^ft in Slu^e iß unb bie Q3ewegungen nur bem SBaffer 
jugewiefcn werben, xoit fol^fe« M ©eilen*, ®u§« unb Sturgbobern, ferner 
Bei 2)ou(ben , Xrauf* unb ölegcnbäbcrn ber Sali i% 33ei biefer ^nwcnbungS» 
met^obe f}at man au§erbem ben großen Q3ort^ei(, ben ®rab ber ^irfung be* 
fiimmen unb abweAfeln gu fSnnen , wad ben ®ert^ unb bie Sic^er^ett M 
falten ffiaffer« ald «Heilmittel auferorbentli* erboI)t. gür alle biefc öer« 
((Rieben wirfenben ®rabe ifl aber eine fa(^gemd§e Unifi^t oberfle Q3ebingung. 
Unb fol(Be fonnten biejienigen eben ni^t ^aben , welcbe wir f^on beim (Sin* 
gang biefer QSorlefung alö bie IBegrünber ber Äaltwaffer^eilmet^obe unferer 
Seit genannt ^aben. (Sin fianbmann war eö unb ein ©iulle^rer , in beren 
<&dnben ein fo gewaltige^ unb barum eben fo ^eiU ald i^erberbenbringenbed 
SWittel fallen mußte unb bur^ bie e« wieber gu ijerbientem 5lnfeBen gebraut 
werben foUte. 3n dBa^r^eit aber mu§ man bad Talent eined ^rießnig unb 
ba« SBegaubernbe feiner Äur bewunbem , wel^e wiberfpenjiige unb ungläubige 
Äranfe SKonate lang §u fejTeln wußte. 2)ie einfeitigen 33ewunbcrer ber 
ffiaffer^eilfraft , bie ffiaffcrärgte waren aber auif fo einfeitig , ober btclmel^r 
berblenbet, ba§ fle faum einen franf^aften 3uftanb al« außerhalb it^re« »e* 
rei4|« liegenb betro^teten. Unb wie fafi alle IBabeärgte unb ffiafferboctoten war 
auäf $rießni| ein ?ln^änger iener im SJolf e feflgewurjelten Äe^re , wel^e Bei 
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allen SttanUftittw .öerberSte ®äftc, oerbidte« >49Iut, ©tocfunflen u. f. w. 
tpittcrt. J^aljer if^m bei feiner Äur ni^t« errounf^ter flolt, aW bur(^ ®(^»ei§e, 
«&autauöfci)(äfle ober 33Iutunflen biefe öertorbenen Safte ju entfernen. Died 
ivirt auc^ fd)ein6ar bei fold^em Q3erfa^ren nid)t »ergebend gen>ünf^t unb er« 
märtet , ta Me «&aut auf foldie ma^lofe dRet^ung immer burcb ^udf^Iäge unb 
®(^ipei§e antwortet, fef^r natürlich felbft bann no6), tpenn bie @äfite ^ani 
unb gar nidfi öerberbt fein foUten. Unb in ffia^r^eit flehen fol^e ffiaffer« 
boctoren mit einem guten S^^eile unferer frül^eren 2lerjte auf einem 99oben, 
bie ebenfo bur(^ *4BIutreinigung«niitteI aflerlei %xt boffelbe gu erreichen beflrebt 
ivaren unb bor benen ber ^affermann jebenfatld bie (Sinfa^^eit im SSerfa^ren 
boraud ^at. 

5(m einfeitigffcn unb mit aßen ben traurigen golgen einer ©infeitigfeit 
für bie lIBiffrnfcbaft unb für bie leibenbe S^enf^l^eit ^at f!cb biefe dti^tung in 
Q3incen^ $rief ni( audgef^roctien unb jmar um fo üerberbli(^er; ald er eben bon 
ber SWebicin ganj unb gar ni(bt0 üerfianb. Unb eS fann bei geHriger 
^ürbigung ber «i&eilfunfl — grünbiicber unb na^l^altiger aber, a(d bad gro§e 
(ßublifum bis n^eit^in bur^ aOe ®tänbe ber menf^Iic^en ©efetlf^aft tagtäg(i(^ 
befunbet — nicbt auffallen, ben gerül^mten H)raftifcben Slnft unb bie ge^jriefene 
dioutine unfered 03. $rir§ni| nidit eben t^ocb ange fcbla^en i^u fe^en , ^ö(er 
ni(^t benn aU bequeme C^ntfc^uUigung ber maplofen Jtü^n^eit, f!4 in ^inge 
gu mifd^fii , gu benen — wie icb 3^nen ju j^eigcn mid» bfprebte — mebr ge« 
^ört alö blo§e jReceptfcbreiberei , mebr alö ^artnäcfigcö 3:ro|en mit einem ge* 
waltigen Uniöerfalmittcl. 3)a8 33ebfnflicbfle ifi aber, felbft taiin nocb mit 
bem (lüfflgen (glemente gu trofeen , wenn alle unb Jebe Säbigfeit gerabe^u 
abgebt, ben 3uf^anb bed JCranfen nur einigermaßen befTtr ald in bloßer 
9Bat)ri'd)einli^feit ober naäf abgeftanbenen QSolfdanfcbauungen gu beurtbeilen. 
SBer nur einen QBlid in ben 5?au unfereö Jlörpft« unb beffen funfirei^ed 
©etriebe getrau, wer nur einigermaßen einen begriff baöon f)at, wU benn 
eigentU^ eine «Teilung ju @tanbp fommt unb burdjbrungen oon ber Ueber* 
geugung , baß beö 2lrjte« erfle« ^rforberni§ QBefäbigung ^ur ^rfenntniß ber 
j^ranf^eiten iji, ein foli^er muß — nidjt etwa bie QBaffer^eilfunte i^erbammen 
— er wirb nur bie ffiiffenf(^aft bö^er fcbö^en alS bie blinbc (Jrfa^rung , eine 
gewiffen^^afte Unterfu^ung ^ö^er al8 praftitcbcn 3Blirf, er wirb ben ü^?ann 
üon Sat^ nidjt mit bem {Routinier in gleidjcn Sflan« flellen unb ebenfowenig 
ben 5luöf^ru(b be« 5lrgte« über ber Stimme laienbafter löolffimebicin bemiß^ 
trauen. 3n 5Ba^r^eit bürfte folcbe Ueberjeugung weniger f4wer ;;u gewinnen 
fein, als jle leicht unb jumal oon Jtranfen, felbji ben gebtlbetfien , ber* 
geffen wirb, 

Jte^^ren wir jurüd ju unferem öielgenannten 05. OJrießni^. Diefer 
unbebingt bewunbetungdwürbige aWann warb geboren im 3a^re 1798. Qhc 
loudjd auf in feined lUaterd 09auern^au@(ben auf bem ®räfenberg unweit 
ffreiwalbau o^ine anbere (Sri^ie^ung M bie eined gewo^nli^en iPauernfnabenS, 
fo boß er felbfl f^äter nicbt orbentli^f Iffen unb nodi öiel weniger f(^reiben 
fonnte. dum %dnn beßimmt mebr ald gum «feilen, war er bo(b fc^on fe^t 
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firu^e für bic Se(^antlung franfl^after Qnf&üt unü jmar turetf tte iSirfung 
M falten SBafferd eingenommen, bie er §uma( an feinem 9}ie^flante erproStt. 
9118 et aSer einen ä^nn aud bem Sena^barten Orte ^utmiAdt^al »erfd^itteiie 
f(eine fBerle^ungen bur^ fa(te6 ^S}af(|^en unb ©inivicfeln ted öerle^ten 3!l^{6 
in naffe ü^a^pen feilen fa^ , trug er biefed SSerfa^ren auf fiä) unb Slnbete 
über unb warb ^um 9la4folger biefeS «&eil!ünßlerd , fobalb iener ©räfen^rg 
öfter befu^enbe ®reid burc^ bad Filter an fein ^au9 gebunben n>ar. 3n 
feinem 17. Sabre ^atte $rie§ni( badUnglucf, i>en einem belabenen «^eumagen 
uberfat^ren unb bermaf en gequetf<{|t gu n>erben , ba§ er feiner freilid} ni^t 
tJoUgüItigen ^Hngabe i^ufolge jmei 9ii:|)pen bra^. ^a^ JSerfa^ren ber ^tngu« 
gerufenen 2Bunbärjte fd|icn ij^m nicbt anjuf^Jagen unb barum oerorbnete er 
fl(b felbft bei flrenger 3)iät, ©affertrinfen unb ruhiger Sage naßfalte «&anb« 
tuÄer oft erneuert fibergff(^Iagen. 3)ie ÜJinberung ber ®i}mn^tn festen 
augenblidli^ unb naä) 10 ^agen n^ar bie Q3efffrung foweit t>orgef^ritteR, 
ba§ ber Jtranfe ausgeben unb nad^ einem Sa^re — freiließ fpöt genug — , 
wie er felbfi erjä^lt , oUe feine ©efcbäfte wieber beforgen f onnte. 93on biefem 
in feiner nä(bßen Umgebung unb ^'^acl^barfcbaft befannt geworbenen (^reignif 
batirt ^d) eine formlicbe @po^e in $rie§nt|end Sebendgefcbic^te unb <^eil« 
Derfabren. @a§ er aui^ no4 nt^t mif fpäter weißfagenb, l^eiU unb un^il* 
tjerfunbenb auf bem ^reifu§ gu ©räfenberg, fo ^olte man f{(^ bo(^ f(^on ^in 
unb wieber in t?erf(^iebenen Unfällen Siait)^ hd t^m. (Stnfac^ unb fd^Itc^t 
wie er felbfi unD feine erflen Äranfen waren auc^ feine Auren, ©ein QSer» 
fabren beflanb Iebigli(^ in ^ilnempfe^Iung oon SBaffertrinfen , bon naffen Um* 
((blägen unb falten ® af(^ungen , ju welcbem Ir^tern 3we(f e er einen @(^n>amm 
bei flcb fü^^rte. Einige m^fieriöfe Seiten unb unoerflänbli(^e »IBorte gingen 
in Begleitung fol^er QQßaftbungen , bocb fd^eint er mit ber Qtit gan^ babon 
gurucfgffommen nu fein, ^aä) unb nadf öerebelte fid^ fein Q3erfabren unb 
au(b fein QBefucb; immer aber war ed bid ^um Saläre 1827, um fld^ einfa^f 
Statte bei i^m |(u erbolen. ^nblt^l aber festen bie Q3e(|anblung burd^ S&lti* 
fierd «&anb felbfi erforberli^ unb nun fa^ man ®afie $age unb 9Bo(^en lang 
gu ©räfenberg t>erweilen unb am @nbe fd)ienen 3a^re nötbig , um in mannen 
gäüen eine Äur ^n beenbigen ni^t nur, fonbcrn au^ ju befrönen. 3m 3a(|re 
1829 betrug bteS^^l ber®äfie 10 unb wxxi^» binnen ben nad^fien lOSabren 
ju me^r aU anbert(^albtaufenb wirflieb Jtranfen ^eran. ^ag immerhin bie 
reine Q3ergluft unb bad flare falte SBaffcr ®räfenbergd ibm einen gTofen 
ffiort^eil bei feinen Stuun in bie «&anb gegeben baben , jiebenfaQd ifl an$u« 
erfenncn , ba§ $rte§ni| jur Ql^erüoüflänbigung feiner S^et^obe unb i^ux Be« 
grünbung frined Sflu^med aUeUm^anbe weidlicb $u benu|en unb ade iä^elrgen» 
^eitt'n mit Talent audgubeutrn wugte. @o bürfte bad meifie feinet an^- 
gfbilbeteu SSerfabrend ben be)u(^enben fremben ^er^ten unb einem gro§efli 
S^ile feiner Jturgäße {ufallrn , weld)e ii^angeweile unb (Slenb immer erfin« 
berif(^er niaftte. (Einfädle länbli(^e 9ia^rung nur bot bad bürftige ^rä^n« 
berg feinen ®äfien. Unb biefe an9 ibrer gewo(^nten, oielleic^t uppigea 
2eben6ti>eife geriffen , mu§ten, bur^ bie nod^ grö§ere Surftigfeit bed Obba^H 
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auf ^iufigr ^eipegung in freier Iguft angewiefeir, natfirlii^ eine ^efferung 
ober boA eine Qienberung il^rd Jtranf^ettdjuflanted erfahren. <&euböben 
waren cd , @tätle unb leitete $retteri7erf(^Idge , meldte bie Jtranfen aufnahmen 
unb troltem $rie§ni| im än^re 1827 ein gro^ed ^retterl^atid aufführen 
He^, mußten ^ij in ben äabren 1837 unb 38 no4^ — fo groß n>ar ber 3^« 
brang — felbf} furflliAe $rrfonen mit bürftigen HB^^nungen begnügen. 
3)ie6 6eßimmte unfern $rie6ni|, ein groged maffitjed Jtur^aud aufzuführen, 
bei melc^er ®fIegen(Kit bie QSorff^ung unfern SBunbermann »cn einem (Sin» 
fhirj ^inn^egrief , ber einige jwanjig 2(rbeiter öerfAüttete. 

siEBie ben ^abeäqten xoax ed au^ $rießni( üergönnt, feinen .^ranfen 
l^äuflge ^9ni>egung nehmen ivi laffen , inbem bie 'Jlrt ber jumeifi bafelSfl öor* 
fommenben Jtranfbeiten folcben 3^ortl^eiI gu genießen erlaubt. Unb au(^ nur 
über bie «fturen folAer jlranf^eiten ^aben wir üon bortber einigermaßen ju» 
üerlafftge IBeriAte , obfd^on baö »iffenf^afrlii^e Urtbeil getrübt wirb burcft bie 
gänjli^ Unfenntniß $rießni|end unb einer S'^enge ^nbereiy gerate in ter«> 
Jienigen «Run^ , bun^ wel^e man bie ^rt ber J^ranf^eiten wiffenfAaftlid^ unb 
{!4Kr i\x befitmmen, bie^abi bed^i^eiimitted unb beffen Erfolg gu bemeffen im 
@tanbe ifl. 

Ueberl^aupt muß man gefielen, ifl la^ i?orIiegrnte 9)^atrria( aQ;;uwenig 
gefaubert, um barauf bin ein unbetingted Urtbeil üerfuc^en gu woUen. Unb 
wenn Unwiffenl^eit unb ent(^uflaftif(^e Befangenheit auf ber einen @eite alle 
Jtritif lä^mt , fo ifl anbererfeitd üorne^med Spötteln glei(^ unoergct^ii^ unb 
iebed älrgted unwürDig , welcber t^teKei^t mit ni(^t weniger ^l^orurt^eil ober 
auf bloße (Empfehlung i:i\n 3a^r^unterte alle Srrt^ümer batf(^elt, bie ni(^t 
einmal ben %orgug be6 einfad^ßen unb näd^flgelegenen «^eiberfa^rend wie bad 
obige beanfprud)en fönnen. 

S)ad $Befent(i(be ber ^4^rießni('f^en itur, feined mit ber ^tii gang 
«igentbümlii^ geflaltcten unb bur^aud nidit me^r einfa^en 9^erfa(^rend, beße^ 
in llrinf en falten ^afferd , füllen , lauen ober falten ^Bdbern unb 6(^weiß« 
erregung tur^ (Sinrsirfung falten SBafferd. 

Se^tered ifl einer itx öorgügUcbflen .^unflgriffe feiner JTur unb befielt 
in (Sinwt(fe(n bed ^Srperd in naffe ilüd^er mit trodnen ^eppi^en barüber, 
wobei ber Äranfe au^ nocb falteö ©affer trinfen fann. iRa(ftbem ber S^weiß 
«ine @tunbe unb länger nocb angebauert, fommt ber itranfe auf einige 
SKinuten in ein faltet SBannenbab unb trinft barauf unter ®pagierenge^en 
ffiaffer. ©dyeint au(^ ben meiflen {ened Q9ab unmittelbar na^ bem @4fn>t(^n 
6ebenf li(^ , fo ifi boc^ eine (Srfaltung feinedwegd gu befürct^ten unb bad QSer« 
fahren ungweifel^aft eber erquidenb cX% Idflig. 2)en gangen tag über folgen 
f{(^ 2)oud)en< unb 9iegenbaber , ®turg« unb «&albbäter , dHnwicflungen unb 
Srictionen , 8Baf(^ungen u. f. w. , natürlich immer nur mit Gaffer unb bie 
Sa^l ber tägli(b getrunfenen ®läfer falten ®affer6 wirb oon 10—20—30 
getrieben. i>it gange «$tur ifl auf bad äußere Organ ber <^ut berei^net unb 
ängfllic^ wirb ^Qed i^ermieben , VDa% bie inneren Organe, befonberd aber 
SRagen unb ben 93erbauung9apparat überhaupt irgenbwie reigen fönnte, ba^er 
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man gwat na^r^afte , aber äuferfl einfache JCoft gegen ten oft^^erftaunlic^ gt» 
fleigerten ^^petit Der Jturgafle reiAt , xo'xt !ü^Ie ^^eifen , falte a)?{I(^ mit 
93rob , 93utter u. f. n>. 

dS fehlen und l6ente no(6 genitgenbe (Erfahrungen über grunDBewuftt 
ajerwenbung ter oerf^iebenen ^Jroceburen für bic tjerf(^iebenen JtriiVif^eitS« 
fäQeunb i^n^ar jumet^ aud bebauerli(ben®rfmben, ba$ nämli^^ manche Koffer» 
är^te i^ren Q3eo6a^tungen bie nöt^ige ©ic^er^dt ju geben t>erfiumen ober 
nid^t t}erm5gen , unb tag anbercrfeit^ man(^e %er§te üon ben Wittl^etlnngen 
über SBaffer^eilfunbe aOguwenig 9^otij nehmen. !lro|bem glaube i^ ^^nen 
bie Beantwortung ter Srage fc^ulbig gu fein , mie man f!(^ bie un^eitig 
fraftüoüc unb ebenfo ^eilfome SSirfung jener Äur öom ©tanb^unfte ber 
ICBiffenfc^aft anf^aulid^ macben fonne. 3)ürfte ed und au$ ntd^t berargt 
werben, iene wa^r^aft ^anbgreiflicben ffiunber^iporlen ®raf»nberger SBaffer^ 
füren ^u übergeben , Wfld;e nä^er ju beleuchten und aüet unb {eber miffen» 
fcbaftlid^e ^Än^oit abgebt, fo bleiben bo^ nai^ ilb^ug jener fabelhaften (j?r» 
gä^lungen eine Stenge üon glücfUcben Erfolgen übrig , berrn dinfac^f^eit für 
i^re ®a^rbeit ju bürgen f^eint unb beren Erläuterung und burd) unfere (5im 
üi^t in bie $Birfung ber ^älte unt bed ^aff^rd auf unfein Organidmud ge* 
lingen fann. 

Uui^weifel^aft ifi erfiend , bag bie gefpornte «öauttbätigfeit fo wie bie 
SWenge bed aufgenommenen SBafferd bie 3"fammenfe6ung unfercd *4?Iuted 
wefentli^ änbern muffe, ^nbernt^ild wirb ber Äör^jer burc^ Beförbrrung 
ber 9teinii(^feit unb Jtraftigung ober Qlb^ärtung gegen eine Stenge fonfl nad)^ 
tl^eüiger (Jinfllüffe fldjer gefleüt. Unb entlid» feinem *2lrjte unb beffen 5l^)ot^efe, 
feiner Uep^)igfeit unb Ueberlabung Ted SWagend, feiner ©m^flnbelei , fetner 
2!räg^elt unb oUem ibren ®efo(ge auf einige 3fit entrütft j^u fein, barf Don 
bem Jtranfen weber nec^ öon bem ^Ir^e gering öeranfdjlagt werben. JtSnnte 
man nun ben Srnmten biefer SWrtljobe unbebenflic^ ©lauben f(^enfcn, fo 
mü§te bie Jtaltroafferf ur fo j^iemlicb bei allen jlranf^eitd^ufiänben mit etn^aiger 
9ludnal^me faß unbebingt unbr'Ibarer ISetten ein überaud wid^tiged «Heilmittel 
gelten. @ei bem wie i^m welle, wer fl^ unparteiifdj genug ^u IjaXun »er» 
mag, wirb in gällen. wo anterc ^Mttel crfolglod blieben ober anrere ©ege 
feine gunflige Qludffc^t eröffnen , ter Jlaltwafferfur bad SBort reOen mäffen, 
wenn anberd bie Aranf^eit ni(bt gan^ f!cber a(d unbeilbar erfannt n>ürbe. 
3mmer mag f!e Q3erjärtelten , Ueppigen unb «i^^poc^onbern unb allen ^u fe^r 
mit f!(b felbfl unb i^rem Körper Q3efd^äftigten ald eine beilfame 3umitt^uRg 
unb 'Zlblenfung bed ©eiftrd em:pfobIen werben, ^xom bebarf ed ba^u ni^t 
immer weber formlidier Babean^aiten nocb foftfpieliger (Helfen ;u HBaffer« 
ärjten , ni(fttdbefloweniger wollen wir ben QSortlbeil foli^er ^Inpalten mit ein* 
gef^ulten %jten, bed üeränberten ^ufent^alted unb ber grünbli(^rn Um« 
geftaltung ber ganzen S^rbendweife Dabei für bad «geil bed Traufen geBu^renb 
^o(^ angefAlagen wiffen. ®o lange wir aber bie anberdbenfenbe meDidnifc^e 
fßelt mit «fiol^n nur unb ®eringf(^ä|ung üon mannen gegrünbeten dr« 
fa^rungen ber Aaltwafferfur fid) abwenben fe^en unb fo lange fie Seuten 
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üSerlaffen bleibt, benrn ta9 rrße (^rfort)ernt§ aller <&eU!unfl, t)ie Sa^igfeit 
<ibge^t , Ut ^rt bet Stxanfi)t\t iviffenfc^aftlicb i^u beurt^eilen , fo lange wetten 
feine n>efentli(^en 93ortbeile für bie «^eilfunfl gu erwarten ^eben* 3et)en« 
faU6 t?erbient t)te SafferbeilfunDe Die unauSgefe^te ^jlufmerffamfeit aller 
^erjte unb gleicb betUg wie ijor Ueberf(bä|ung öor !^i§ad^tung gewahrt ju 
bleiben. 

Xie au^erortenrlti^ glü(!(i(ben unb in alle ^elt aud^ofaunten (Erfolge 
ter ®räfenberger Jturen unb Der 3uDvang angefebener JTurgäfle lo{fen crflar« 
Ii(b unten, Dag bie $rie§ni('f(^e ^ittnflalt ni(bt ob*^^ ^^acbabmung blieb. 2)ie 
«rfle berfelben würbe 1834 c>on Dem Ibi^^^^Ue 9B(t§ in greiwalbau, faum 
eine ^albe Stunbe ijon ©rafenberg, gegrüntet. ®(^neU rntRanben über brei§ig 
fold^cr ^nfialten in 2)eutfd^Ianb unb gwar ^voei bei SBien unter Dr. ®tani^ 
ftätun in ^aah nnb Dr. ^mmel in «Raltenleutgeben. Unter anberen nenne 
iif folgende: SImenau, (glgeröburg, Siebenfiein, (Sbergborf, 33op^)art u. f. w. 

3ebo(^ ip, wie fc^on oft bemerft, bie J&eilfraft be« falten 9iBaffcrö an 
$rie§nig unb an ©räfenberg ebenfo wenig wie an befonbere i^abeanjlalten 
gebunben ; icDed gute Gaffer unter gehöriger arjtli^er Seitung mu§ biefelben 
borjüglicben »^irfungen du§ern. 

Q3ei (§)elegenbeit, wir einmal t?on bein SBaffer ^u reben gefommen, 
woQen wir bie SDtinetaltoäffet unD beren «^eilwirfung glei^ abtbun. 

ilBärben 6ie nacb einer Q3rgripbefiimmung fragen, fo mü§te man unter 
^incralwäffern ober «Heilquellen alle jum S^^^^ ^^^ «feilend in ©ebraucb ge« 
gogenen ilBäfTer j^ufammenfaffen. @o aber will ber.@pra(bgebrau(b M folc^e 
nur biejenigen Ouellen gelten laffen, wel^e f!(b um ürrfcbiebener (Sigenf^aften 
willen ganj befonberd ^u obiqem 3n>e(fe empfehlen, ^igentltrb faim aber 
Weber bad 9)?eerwaJTer nocb bad ^runnenwaffer gan;^ auSgef^loffen werben. 
@ämmtli(be biefe Gaffer fönnen burcb '1/^ineralgebalt unb Temperatur unb 
ald Slüffigfeit für unferen Organismus i7on ^3ebeutung werben. 

Stämi ed barauf an, bie erjlen Spuren beS ®ebrau(|;ed fol^er b^tlf^nten 
Ouellrn aufj^ufucbeU; fo fönnten wir fcbon bem alten «^erobot na^er^äblen, 
ba§ Die ^2letbiopier eine folc^e Duelle fannten , welche wie ^eil^en buftete 
unb i^rem .Äorper Oelglanj öerlie^ (QBergnapbib«)» 3^liniu0 fannte bie 
Ouelle i)on ^ieSbaben unb Jtarl ber ®roge lieg für fi^ unb feine Samilie in 
^a(^en Q3äber errii^ten. ^ie Duellen üon $feffcrS unb ®a|)ein waren fc^on 
im a)?ittclalter befannt unb le^tere ganj befonberd f)oii gef(^ä^t. ©leiten 
@(^ritteö mit ben 9iBiffenfc^aften jieigerte j!(j^ bie 5lufmcrffam!cit ber *2ler^te 
unb gelehrten ©cfellfcbaften auf bie «Heilquellen; enbli^ trafen auc^ Ofiegimm« 
gen geeignete "anhalten , um i^re ^eilfraft ju erproben, i^re »Bcnu^ung ju 
erlei(^tcrn unb i^re ffio^lt^at ju förbern. 

^efonberö aber waren eö bie gortfc^ritte ber ßbfi"J^ ^^^^ ^^^^^ Unter* 
fu^ungen folc^cr SlBdffcr bie ÜÄineralquellcn mebt unb mebr unter bie'3^^1 
ber grnnbbewugten «Heilmittel flc^ anreibten. I^ange üor^cr fc^on würben 
{!e i)om ^2lrjte o^ne genaue Jtenntnig i^rer dufammenfegung, aber auc^ o^ne 
tiefere (Sinflc^t in bie «ftranfl^eitSprojeffe mäf blo§er (Srfa^rung ober bloger 
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dmpftffinnq i^erntttbet unt) miigte i^e Serorbnung natfirlii^ gfeidy flfil fm 
®i^ben «16 inm ^ui^tn dudfd^lagen. %üt miiifm etofff trr (Sr^rinN ^ 
man bart» grlofl gefunben unb Set ivfitem bie meinen l^ten Jtot^enfäiRfr 
einige fogor hUt ^m S9{9uf{ireit. üBefannte t^eill, f(|d(d unBefoRiitr Uvfa^ni 
a(er maxien ben ®el^alt ber ^Hneralwäffer f(^<infeiib, audy f(^eitit bttOSergiif 
mancher Ouellen gerabe in bem faft ganjlicben SÜ^angel oQer fremb«Tt^fii 
^3fflanbt^eile gefu^ merben ^u muffen* 

3m ungemeinen !ann man fagen , ba§ bie 6efonbere «&eilfrafl bf ? WH* 
neralqueQen iebem einzelnen itranfl^eitlfatte gem&§ genau unb gemiffen^fl 
beurt^eilt fein wiQ. ®el(^e0 mu§ um fo bringenber geforbert xonttn, a(8 »te 
jtranfen gen)$]^nli(^ in bie (Gewalt etned fremben IBabear^ted geliefert tverben, 
beffen Urt^eüdfä^igfeit unb Q3tlbunc^dgrab man jumeifi gar ni(^ ober wenig« 
0en6 nid^t genau ftnnt. $on ber g(eid)mä$igen tlBurbigung ober 9Jerna^ 
Üfffgung biefer unb ä^^nCi^er QSer^ältniffe mu§ i^r ^folg j« na4 ^Infeii 
Serberb ober @(etd^giUttgfeit unb muffen bie gur^eit no(b troflIo9 andeinanber' 
laufenben (^ruhbfä^e it)rer ^^erwenbung abhängig gelten. dUcbt genug aber, 
ba§ man Un i^orüegenben JtranfbeitdfaU genau beiirt^eilt unb ju beurtl^eüen 
berfle^t , anäf fo mancbe anbere für eine ^enge jtranfer nicbt unSebentenber 
Stebenröcffl^ten , mie ®emüt^dftimmung unb ß^arafter bed Patienten , dnU 
fernung unb gfrequenj ber ©abeorte . ibr gefeUf(^aftlt(bed treiben n. f. w, 
muffen bti ber 9BabI ber 0urOen eine Stimme l^aben. Unb ni^t fetten mirb 
eine ivirflicbe Q3orbereitung§fur notbwenbig werben, um entweber etu^^elne 
Symptome bor^er befeitigt ^u wiffen ober anö^ ben ganzen «ftörper mie einzelne 
Organe für eine raft^ere unb filtere ^irfung empfänglicb $u mad^n. 

lS)ie DueQen merben burcb ^agen ober burc^ bie «i^aut ju wirfeir be» 
nu|t, a(g ®etränf alfo ober a(^ ^4[^ab. Smmer aber beginnt man bem Wagen 
nur fletne 3umut^ungrn ^n machen* @erabe l^ier f)at Unt^erflanb unb Un» 
funbe unter bebauertidier J&errfc^aft bcö alten ©runbfa^eö „^ki t^ilft gjiel* 
bem 9tufe ber «Heilquellen unb ber ^efunbbeit bed J^ranfen unbebin(|t ge» 
f^nbet. 3m Sltlgemeinen mu§ man fagen, bap eö jroec(mä§iger ift, bie 9)>fineraf» 
maffer in fleineren äJIengen gu|;ufül^ren utvb gerat^ener fd^eint, tU Stax bafir 
länger fortjufe^en, a(0 ed guträgliA fein fann^ bur(^ grofk ül'^engen in furgerrr 
deit bie borliegenbe jtranf^eit l^inwegf(|;wemmen gu wollen. Unb teic^tenoetfe 
wirb man ben f^etnbaren SSerlufl an 3eit babur^ eingebracht fe^en, bafi man 
nic^t wie bti Ueberflurjung ber Srinf» unb ^3abefur; befonberd an marmen 
Duellen, flc^ ber ®efa^r unb bem 3citöerlufle burdi bie fog. SBabefrife 
au^fe^t; ba wä^renb fot(^er »Bffection bie ^ur untorbroi^en werben muf. 
@o nennt man nämli<^ ben eigent^ümli^ fleberl^aften 3uftanb mit berft^iebenen 
Symptomen innerer ^eränberungen unb manni(^fa^en «^autauSf^lägen , mie 
er ben Jtörper aW Solge ber ungewo^inten 35abefur überfommt. 3>iefe in 
iljrer flBebeutung für ben J&eiljwec( ni(^tige; für bie ®efunb^eit ni^t immer 
aber bienli(^e fog. ^49abefrife fann burtfi umfii^tige unb nur aOgemad^e &ttU 
gerung ber üerwenbeten $(Iüff!gfeit6mengen mit ISeic^tigfeit umgangen noerben* 
9B{e berebt auc^ ganje Sa^r^unberte für bie unangetaßete Srrle^re f^ ind 
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9lttte( fditagen mögen, Der Wtann öon ®i{fenf(^aft faiin fol^e ^abefrife imt 
auf 9tf(^nung einer gewaltfamen UeSerfi^n^emmung bed ganzen Stitptt^ ipo« 
au$en unb bon innen bringen. 9lo(| taju fragt ed fl$ l^ier ni(^t me&r »it 
bei ber Jtaltwafferfur um 3ufu^r mdgH(|^ reinen Gaffer», fonbern einer 
Slüfügfeit, weldj^ fo mandK ffir bieOefonomie unfered JCör^erd feinedmeg^Iei^ 
gültige unb ni^ einmal immer nü^lic^e @toffe mit in ben Jtauf gieSt. Qlu# 
mu§ man faft aOgemein nT9 9tegel aner faniit ^ören, SKinfralivdffer in fru^tflec 
^orgenflunbe btm n&<btemen Silagen einzuverleiben, ^iä^t immer unb nii^t 
überall jiebot^ n>irb friebe ^timutl^uitg rlt^lii^. 3fl tie ^tt^xiahl ber $abe» 
reifenden gefunb ober eingebilbet franf , nun gut ! — fo mögen fle iene auf« 
gebrungene 5Jorf^rifl ungeflraft befolgen. ffiirfli(^ ^ranfe aber unb be» 
fonber« SKagenleibenbe i?nrpfli^ten ben ?lrjt ju großer QSorfl^t unb laffen ifyx 
man(be Qludnabme t?on jener (Srunbbebtngung not^wenbig flnben, jumal menn 
e« falte Duellen gilt. Unb wcnigften« mag für fol^e gäUe bie Umfl^t be« 
ju &tatf)t ge;;ogenen ^ri^ted entfpred^enbe warme Duellen (fog. 3!^>ernwn) 
em^fe^Ien. *ilu(<^ iP nid^t ju oergeffen , ba§ alle Säuerlinge ungleich leichter 
ertragen merben unb ungleit^ raf(ber i^re ^trffamfett du§ern ald ein foblenfdure« 
armeö ® affer. 3u>w ®(^lug fann fldj öfterö bie Einleitung einer fog. fflaö»^ 
Für gleicb notbwenbig ma^en alö eine öorbereitungöfur , roenigflenö wenn e0 
flc^, wie allerbingd in ben feltenfien gällen unferer heutigen 93äberbeöölferung, 
um wirflic^ unb ernftt^ift jlranfe ^anbelt. Denn nicbt minter pörenb für 
ieben Stoxptx , felbft ben gefunbeften unb geboppelt für ben flehen, bie :|)lö^ 
li*e unb ungeftüme 3"ö»ut^ung ^inf^f ^abefur mit i^^rer !Didt in bfn gewöhn« 
Un ®ang eined Drganidmud eingreifen wirb , ebenfo empftnblicb läf t ft(^ ber 
jd^e ®e(bfel üon einer ^49abeFur ;|um alten , nic^t gar feiten gan$ un^wed» 
mdgigen unb üppigen Mm in ber «&eimat^ benfen. «&ier ifi e« , tpo bem 
.fhanfen , wenn nid^t ber gortgebraui^ be« ®afferö , fo bot^ rocnlgpenö eine 
na^^attige (Regelung ber Didt bringenbed ^ebürfnig ifi. SJernnc^iaffigung 
biefer 9tü(ffi(bten ma^t ni^t feiten gange «Auren erfolglos unb oft genug me^ 
f(^dbli(b ald nu|bringenb. 

5)ie 5BaW ber »Heilquelle Ifl ni(^t gar lei^t; f^roer einmal wegen ber 
großen SWenge berfelben, ferner wegen ber ölelfac^en ©^wanfungen unb 
manni<^fa(^en Uebergdnge il^rer ffidffer. fiebiglic^ um ber leisten Ueberfl(^t 
Witten, laffen ®{e und bie «Heilquellen mäi brei großen ^bt^eilungen betrai^ten. 
Stm jal^lrei^flen , überall^iin uerbreitet unb gugleic^ am ^duflgften oer« 
wcnbet flnb bie falinif(^en unb al!alif(^en SWineralquellen unb 
Säuerlinge. Sie ent^ten allerlei Salje, befonber« Jtdlf« unb .Äo^falj, 
unD biete gugleii^f Jlo^lenfdure in großen SWengen (Sduerlinge). ®leid^ 
fc^wierig aber unb f^wieriger noc^ a\9 fl(^ baö Urt^eil über bie fflirffamfeit 
be« falten ffiafferS ^erau«fiellte, mug ^ier einem 3eben, bem bie Sournale ber 
QBabedrjte unb ba« ©e^eimnif i^rer (Snt^e^ung, bem bie S^wierigfeiten einer 
genauen (Ermittlung ber «Heilfrdfte ber SWineralwdffer überhaupt nidjt unbefannt 
finb, bie S^unlid^feit etned folgen Urt^eild f^einen, foU ed anberd fo auffallen, 
wie ed unferer heutigen, für bie btoge fog. (Erfahrung o^e rationelle QBegrünbung 
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ttngläuMgen iSDiffenfcl^aft genügen bürfte. Unb muffen wir f)&xtn , bof ed 
faum eine ^anfbeitdform mit langiamen QSerlaufe giebt , ter ni(^t bie ^U 
fraft eined {ener ^äjTer erfabrungdgemä§ entf^räc^e, fo muffen n>ir bttttgen 
dpeifel laut »erben laffen, wenn man foic^en unbebac^ten ^Unpreifungen gegen« 
nber bie ®d^n>terigfeit ber (^rfrnntnt§ einer ä^^enge ber mitaufgefü^rten itranf* 
Reiten in drwagung jie^t. ^ittber man ifl überall ^irr um feine tarnen ber* 
legen. Wian fipri^t — freiließ unberflanblicb unb unberflanben — oon @(^är« 
fen im Q3(ute, er^ö^ter Q3enofität, $(etbota, «i&ämorrboibaUeiben unb wie bie 
Unterleibdgefpenfler fonß no4 ^ei§en mögen, ffienigflend benft man fb fi^ 
ald lei^tenveife bur^f 9Baffer \\x befeitigen. Smmerbin aber bleiben jiene be<* 
liebten m^fleriöfen ^3abepbrafen für unfere heutige ^uffaffung glei(^ unber« 
flänblicb unb unerquicfUcb , unb wirb bie ^tffenf^iaft weber no(^ bie Jtunß 
Damit ie ;u einem erbaulichen Sflefuitate gebeiben. 

^ei ber reichen Sl^anniAfaüigfeit gerabe biefet 992ineralmäffer wirb ein 
geböriged begreifen bed fragli(^en ü^eibend unb bie genauefle Unterfud^ung 
feitend bed ^rjted gur oberflen ^3ebingung eined günfligen (Srfolged. Unb 
barum mu$ i^re bereite ber Q3o(fdmebicin verfallene blinbe (Empfehlung bop« 
pelt bebenfU(^ erfcbeinen. 

3n blefer erfleii Jtlaffe ber falinif^en, alfalif^en 9)?tneraln>dffer unb 
Säuerlinge würben obenan bie gewöhn lieben @algfoolen ju nennen 
fein , beren fog. S^^utterlaugen falte ober bö(^{^end laue Gaffer finb , wie 
@*wäbif*»*ail, griebricbö^aU, 3f*l, SBilbegg, «ffiielicjfa, ffiittefinb, Äöfen 
u. f. w. @ie bienen welliger j^xx i^rinffuren ald $u Q3äbern, ^oucben, @dblamm* 
bäbern u. f. w. ^^Inbere ®oolen ^^eic^nen f!(b bur^ gleichzeitigen ®e^alt oon 
@(bwefel unb «^oblenfäure aud, wie ber .^t|j!nger dlacoqi?. 9^ocb anbere 
führen ^rom unb 3ob , vok bie ^Hbelbeibquelle unb .^reujnacb unb wenn au4 
oft in fo bomöopatbifcben ^pfen , ba§ fie fcbwerlid^ bon einigem ^^elang fein 
bürften. S'licbtdbefloweniger t?at man jlcb, feitbem üorjug^weife 3ob fo febr 
in ^2lufna^me gefommen, um ein ^ebr ober Weniger bed 3obgeb(^ltd bei ber« 
fd^tebenen ilöäffern leibenfcbaftlicb gefiritten. «&ier reibt f!^ burtb @alj«^ 3ob* 
unb ^romgebait bad 9)'{eer waffer au , wie ed benn überl^aupt burcb feine 
93erwenbung gu Q3abefuren ben «Heilquellen fl(^ anfcbließt. ^xX Sftec^t werben 
ben Ofifeebabern mit weniger @aljge^alt unb geringerem äBellenf^Iag unb 
no^ bagu mit rauherem JTiima bie ^3aber ber 9lorbfee, bed atlantifi^en unb 
Sl^ittelmeereS borgejogen. ^enn ni^t blöd ber SD^ineralge^alt bed ^eerwaffer^ 
auc^ ber fraftigenbe ^ellenf(^lag unb bad (Sinatbmen einer milben unb immer 
bewegten Suft ^ijtxX ben ©ecbabern i^rc wobltl;ätigc J&eilwirfung. ^u^ ift 
im SWeereöwaffer eine ^rfältung oiel weniger ju fürchten. 

@tnem rei^li^en ©e^alt an Q3itterfalj berbanfen bie QBitterwäffer i(^ren 
Slamen, wie bie @aibf(|>ü^ei unb ©cblifeer Duellen liefern» ©emifdbtet unb 
berdnberlic^cr In ibrer Snf^wmenfejung flnb einige warme Duellen (fog. 
Sbermen), bor allen Jtarldbab, ^epli( unb bad fran$öfif(^e QSi^i^; ahn anii 
falte Duellen gablen i^ie^er, xx>k @elterd; $ilin u. [. w. ^an berwenbet fie 
na(^ (Empfehlung, ^rfa^rung ober auf ^cmifd^e ©rünbe ^xi immer gleii^ ber« 
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((Rieben unb oftmald gleii^ un{I(^er unb ixoax jum XxinUn rein obet bermift^t, 
tte ^^rimalivallffr auä^ wo^I p 8Sbern unb 2)ou^fn. 

^t(^ttger unb in i^rer ä^emenbung weniger f(^tt)an!enb ; in i^rer SBir« 
fung fixerer ober wenigfiend minber na(^t^eilig muffen bie fog. Säuerlinge 
gelten , wie fle burdi^ ©elterd re^^räfentirt »erben, 3^^re %mut6 ön fremb« 
artigen ^eflanbt^eilen gerabe, aufier an Jtol^Ienfaure; bürfte bei bem aUgemei« 
nen 'D?i§6rau(^e ber !!^ineralmä{fer bur^ bie felbflüerorbnenbe SSolfdmebicin 
eine ^eilbringenbe @uipfe^(ung gelten. Unb für ade SBäffer mufi Jtol^Ienfdure 
eine günßtge 3ugaBe gelten , burdl^ welche manche ber obigen fffiäffer in bec 
t£Birffamfett ober mo^l au^ Unf(^abli(^feit il^red anberweitigen ©e^alted ge« 
fiebert »erben. 

SBaren in ber erflen 9lbtl^eilung bie falinifc^en , alfalif(^en SBaffer unb 
Säuerlinge begriffen, fo muffen wir in einer jroeiten Stla^t bie Sc^mcfef* 
quellen, bie fog. b^patif^cn SBäffer jufammenreil^en , weil i^^re wirffamen 
unb »or^errft^enbcn QBefianbtl^eile als S^wefelüerbinbungen erfunben würben* 
Wlit falten Ouellen berart ifi oorjugdweife S^waben (dleutlingen , «^ecbmgen 
j. $.) reic^li^ gefegnet unb unter ben ^^ermen ifi bad altberü^mte %aä}m 
mit bem bena(^barten 93urtf^eib (öon 62<> 91.) unb $ifa ju nennen. @inb 
biefe S^wcfelwäffer guglci^ oon reicbem Saljgebalt, fo ifi ibr Iffiirfungöfrei« 
ber auögebe^ntefle unb i^rc Jtraft bie ^eilfamfie , bei i^^rer SSerwcnbung aber 
au(^ bie grö§te ^orfi^t, jumal bei ben ^^ermen, nötbig. ^te immer, befon* 
ber0 aber f^itx, mu§ ber «Rur eine gewiffen^afte Unterfu(bung unb barauf ge* 
grünbete genaue Si^tung ber, oft öerfc^iebenen, na^ oberflät^lic^en Symptomen 
oielIei(^t fe^r ä^nlic^en «Rranf^eitö^rojeffen öorauöge^en. 

^on allen SWineralquellen würben un0 nur no(^ bie eifenl^altigen ffiäffer 
übrig bleiben , audgej^ei^net burc^ tbren tintenartigen @ef(^ma(f . 3e nac^bem 
bad @ifen in biefer ober jener SSerbinbung barin getöfl ifi — womit im @in» 
flang ber ©ef^matf ber einen Duelle weniger wiberwartig ald ber jener ifi — 
bat man ffe in ©ta^lquellen unb in (gifenwaffer f^Ie^tweg unterf^ieben» 
Sebenfalld flnb biefe ©ta^l« unb ©fenquellen eine gro§e 9Bo^lt^at ber Sta- 
tur , inbem fie in fafl feinem franf^aften 3uflanbe fo unbebingten Stäben 
anrieten fönnen, vok anberd jufammengefe^te SBäffer. ^arum leiflen fie in 
einer SRenge unbeflimmt audgefpro^ener ober tro^ aller Unterfu^ungdfunfl 
ni^t ganj fl^er ju ermittelnber Seiben bie öortrefflic^flen 3)ienfle. ffiä^^tt 
man gu glei^er 3cit eine ©tal^lquelle, wel(^e auger i^rem ^ifengel^alt ©alje 
enthält unb gur bejferen 9lufna]^me beö (Sifend in ben St^xptx mit etwa« 
Äol^lenfäure öerfejt \% fo fann foli^eö SBaffer al« eine ^^anacee gelten. Unb 
bieö mit me^r flUeä^t wenigflen«, al« bie fonfl fo übli^en unb fritülo« gemig* 
brandeten aSlutreinlgungdwäffer , bie nur in felteneren gälten unb bann nur 
mit SSorfl^t unb aWägigung berwenbet mel^r al3 augenblicfli^e fiinberung, eine 
bauernbe SBefferung wirfen. J)enn in ben gewöbnli^flen gälten lägt man 
fl(^ tUn nur befte^en einen fleinen SSort^eil, um ben 5^reid unüerfennbar grJ* 
geren 0la4|t^eiW gu erfaufen, inbem bie bur^ öeriä^rten mebicinifd^en Srrt^um 
getragene »goffhung auf fog. ©lutreinigung mittelfl folt^er ffiäffer neben ber 
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toifdei^t DorüBetge^enben ^irfung einerfeitd [(^nedere Sbrnicflung bed StxanU 
^ritdpro^effed anbererfeltd Sebingt. ä^ag immerhin brr StxanU fiA batutd^ 
Blmben laffen^ ber ^rjt aBet muf in Aenntni^ M Jtranf^ritdpro^fffed unb in 
SSoraudfic^t ber mSgUi^en — }u ffirc^tenben ober uni^ermeiblic^en — %ü9* 
gange aox folc^em 3rttl^um f^aubern unb feine $f{id^t iß^ i^n nieberjufdm^ffn^ 
too fi(^ beffen bie IBolfdmebicin Bemd^tii^t f^at unb wo folc^er Srrt^um burd^ 
Seijäbrung geheiligt aU 9Ba^r^eit M geSe^tbet. 

fnoäf eine ®ruppe bon SßineralwäfTern gieBt ed ; meiere gerabe ^utäf fo 
geringen S^ineralge^alt audge^eid^net {!nb , bap f!e bem reinflen Saffer, g. ^, 
fllegenroaffer j!^ nähern. 3^re «öeifroirfung ifi aBer ungroeffelBaft f^S^er anr 
iufd^lagen , mie bied öon Sßfefferd unb ®aflein $. ^3. allbefannt ifl. (Sd mirb 
aBet au4 Bei (Srnmgung il^rer (Erfolge beren ^oBe Sage, i^re Temperatur , alle 
gängigen 9)2omente einer ^3abefur üBerBaupt unb ber mdglicBe 3rrtBum uBer 
ble 9lrt ber geseilten Seiben ju Bebenfen fein. 

Vergönnen ®ie mir jum @(^Iu^ btefed meined QSortragd no^S^ einige 
äßorte üBer bie fünßli^en ^i^ineralmäffer. 

!X)er @^emie nämlicB/ wenn fle aud^ Bid B^nte mel^r eine @(^fibefun§ 
genannt werben mu§ , a(d ba^ f!e eBenfo naturgetreu bie (^injelfloffe ju einem 
9{aturgan^en jufammenjufügen i?ermö(Bte, i^r wollte ed gelingen , bie $eflanb< 
tiefte ber t)erf(Biebenen St^ineralwäffer nid^t nur Bid ju «&unbert« unb Saufenb« 
t^eild^en genau ju ermitteln, fonbern aui bad ermogli^te fle, ben in 3a^(en 
Berc(Bneten ©eBalt an üerfdjicbenen Stoffen bergefialt gufammenjufe^en , baf 
bie Unterfu^ung Beiber SBäffer, ber fünfilid^en unb ber gleichnamigen natfir« 
Ii(|en Duellen, bem i^erlegenben (SBemifer feinen unb auä) ni^t ben geringßen 
llnterf(Bieb leBrte. 3fl nun and} mit bem ©efpenflerglauBen ber alte Stefpect 
S)or einer magif^ wirfenben Jtraft in bem ber iS'^utter ^rbe entfprubeinben 
jDuell, üor bem fog,33runncngeifl unferer 9'Iaturwiffenf(^aft entmii^en, fo fann 
man vernünftiger ffieife feinen 3wcifei me^r an ber oßUig gleichen SBirf famfeit 
itnb «^eilfraft Beiber aufBringen. üDennocB Bat fi(B Bid B^nte no(!B foI(^er 
ffial^n mancBerfeitd erhalten. «Rein fli(BBaItiger @runb, feine unferer heutigen 
ffiiffenfcBaft würbige ^eoBaiBtung , fonbern nur bie bermeintIi(Be (Erfahrung 
ttnb bad ergraute IBorurt^eil flugt il^n. Soi^I glauBt man f{((f auf ben , wie 
aOe großen Scanner 3aBtje^nte lang in Blinber ä^ere^rung na(|geBeteten ^uft* 
lanb Berufen in müffem @oll aBer ein ioerbienfl)7otler Seigrer bie ®($ulb ber 
UnfelBfiflänbigfeit feiner S^filer auf 3aBrBunberte Bügen, fo l^eißt bCeÖ nur 
bie S9linbBeit feiner ^nBänger jum taufenbäugigen ^gudwä^ter BefteQt 

ffienn wir unö aBer für ble üöUig gleicBc SBirffamfeit ber fünftlit^en 
Wie ber natürliien Sßineralwäffer ijerwenben, fo bürfcn wir unö ni^t l^art« 
^wgig seigen gegen bie flagenbe Stimme ber Sabeorte unb QBaDeär^te unb ni^t 
Minb für bie nur bem 33efu(B öon Q3abern jufommenben SJortBeile. Segen 
wir Bei anerfannt völliger ®lei(BBeit ber fünfilidten mit ber natürl(d^en SBiffer 
in Ie||tere IBBagfcBaale nodi> fine 8leife mit iBrer "Anregung unb ,^nf)rengung, 
ein SodgeBunbenfein vom BeimatBli^en SorgenBeerbe unb ©efc^äftdlaBl^rint^e 
ober aud^ eine Slud^t von feinem üppigen unb bo^ ni^t meBr reijenben Seben 
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§itt Sabebiät, S)oii Ux ftatiQtwmiU eined rtvigen (Sinnrlei gum bunten QBirbel 
be6 ^bfleben^ , oon ber brucfenben ^tmofpl^dre grofieir @tibte obei: untt)obit« 
H4ky Oegenben l^inaud in bie ^ttlidie 9latux, bogu bie «Hoffnung anf ^olbigt 
(Dcnefung — wU gefagt , It^tn xoix bied ^üed bf n naturd^n äRtneraI<fneUen 
bei, fo wirb fit^ bad ®(e{(i)gewi(|t beiber SBagfc^aalen aOetbingd fe(^t )unt 
9lad^t^eil ber fünfHi^en Wtiatxalwa^tx ber&nbem. Unb voaffx i% neu atbmei 
ber n^interlang DieUeidl^t an {i^ felbfl furirenbe $atient auf, i^ä^ unb feiner 
9I^ot^efe rntionnen gu fein unb feinen in ^iot unb Sebendorbnuag glei(| 
binberli(^en ^amilten^ unb ^eft^aftdoerbdlmiffen entfagen gu burfen. Sie 
(Sorgen üerlaffen ben ®ef(^äft$monn ober n)erben tt>enigßend anberer ^rt unb 
uberfommen ben au9 feinem dlid^dttfun unb ^i(^tdforgen geriffenen $rii9at«' 
mann in n?obItbätiger ®eife, inbem er f!d^ plöglicb iti ein ungefannte0 $erei4 
ton QBefurcbtungen für feine oerlaffene Familie, i^on Sebnfu^t nad^ ber «&ei« 
jnat^ u. f. f. gett>orfen fiebt. ^int feinem <Sntf(blu{fe treue (Srmannung, eine 
btd babin uni^erfutbte iCBiflendfraft fröftigt i^n unb tvo^Itbätig erf(^uttert 
raffen fl(b ®tifk unb Jlör^er glrid^mäd^ttg em^or. (Seemänner rieten j{^ auf; 
aU menn f!e babeim ein 3o(^ gebrücft, «^ageßoi^en ge^^t gum erflen unb ^itU 
leitet nt(^t gum le^en Tialt bie 8iebendn)ürbtg!ett bed anberen ®tfäfUiit§ gu 
«bergen unb wenn au(b ni(^t; um ibren barten @inn gu Bremen, fo bodb um il^i 
flarrrd ©emütb^^ unb ®cfü^Tdtref6en Irbrndn^arm angu^audben. Stiefmutter 
fe^en fiä) unangenebmen {(amilienberbältniffen bieUetd^t entriffen unb ber i^er« 
Borgene unb öerbeblte i^ie^edgram fUtcbtet ficb in bie offenen ^rme ber ^äber, 
bad Verlorene ;;u »ergeffen unb bad ^^ic^tgefucbte t^ielleid^t gu finben. UeberaQ 
alfo feigen wir einen gün^ig umfiimmenben SSecbfrl ber ^erl^dltntffe , fei ed 
ba§ ber «^ori^ont ber @orgen ft^ auftl^ut, erweitert ober nur tieränbert* 
Jtönnte ed und alfo borum j^u tl^un fein, ben alten ^runnengei^ unb wenn anäf 
nur im ®(battenriffe ^u erbalten , fo muffen wir i^n in \0id9tn S^erbältniffen 
fu(ben unb mag er bur^ Oertücbfeit unb fociole ^egtefiungen ber Brunnen« 
gäfle aufeinander allerbingd üor^ugdwcife an tie natürli^e Duelle unb gwai 
an bie eine me^r ald an bie anbere gebunben fein. 8B0 alfo bied *Mt9 
l^armonifc^ in einanber greift, ba i^ ber redete iBrunengeift ^eimif^. t,^tnn 
w<id man fo ben ®eift ber OueOe i^eiflt , bad üft gule^t ber «denen eigner 
«eifl I '' («ii^terO 

0la^bem biefer Srunnengeip gebannt ifi , fann ef wo^l feinem ötoeifeC 
mel^r unferliegen, ba§ Struöe'ö unermübete 93erfu(^e, bie SWineralwäffer bur(J 
bie Stun^ naturgetreu nad^gubilben, nxi)t nur aU gelungen, fonbern oU ^oc^fl 
öerbienjHic^ ge^riefen werben muffen. 9lufierbem gewäl^rt bie fünfilii^e 99e* 
reitung Q3ort^eiIe , bie j!* ni^t immer in ben natürlitben aBäffcrn vereinigt 
flnbcn. Durd^ fünfili(ben 3ufafc öon Jtol^tenfäure fann biefeö ober iene« 
f(^weröcrtauU^c SWineralwaffer erträglicher gemalt werben, ^udj bürften 
biffc in Xrinfanjlalten tägli^ frifc^ bereiteten 9^a(^abmungen ben in glaf^en 
öcrfenbeten 0laturqueUen in ben meinen Sällen wenigflen« üorgugie^en fein, 
inbem mancj^e ffiäffer auf Slafc^en gefuüt nac^ einiger Seit einen guten %f}ta 
gerabe il^red wirffamen ®e^altd einbüßen. 

4.* 
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3)fr atte SngfauSen bom Srunnengeifl ^nb tet Unnai^al^mBatfrit bet 
aRineralqueSen flammerte {!i$ an bie SBunbettoirfung terjienigen jQueQen, 
beten ®e^alt an ftemben Stoffen getabeju ätmlidl^ 6efunben mürbe. $fefferd 
unb ®aflein bOTjüglid^ würben i^ier genannt. ^6er, fragt man Mtlig, i^ eine 
88drme ^un 30<^ 91. unb me^r no(t^ feine Araft unb wad bann , tt)enn man 
bie geogra^^ii^e )^age »on $feffer9 2130' ü6er bem 9Reere unb bie ®a^einer 
3100 über bem Sl^eeredfpiegel, in ^nfc^Iag nimmt unb bebenft, ba§ ber ISufik 
brud auf bem ®t. ©ott^arbt nur mit tialh bem (Sewid^te auf bem 3Senf(^en 
laflet, ald am 3^eere? 9Uad SBunber alfO; menn foI(!^e Q3ermtnberung bed 
Suftbru(!ed eine gan^li(^e Umflimmung bei StoV^tx^ l^erüorbringt unb einen 
unter ^tmofp^arenbruc! trag f!d^ abmtcfeinben Seben0:t>^oj^^ in neuen @(^n)ung^ 
in neued Seben öerfe^t. 

®äre enblic^ bie «Teilung i^on Jtranf^eiten lebiglic^ an ben ^efu$ ber 
Quellen fe(bf) gebunben ; bei %jted Serorbnungen mürben mit (Selbmangel^ 
3(mtd« unb ^erufdpflic^ten, ber ©ebrec^li^feit unb mancherlei ©c^m&^esuflän« 
ben ber Jtranfen in i^iberfirett f ommen. 0lot;^n)enbtg alfo mufi für fo oiele 
SaUe eine l^dudlit^e ^runnenfur gelten , $ubem aber fe^r oft au^ üorjügUi^er/ 
ba {!d^ ni(^t immer an ber no(b fo ^affenb gewählten Cuetle alle }u ber @igen« 
t^äml{(t^!eit bed J^ranfen unb feinem 3nfianbe überbauet ern)ünf^li(|fen $e« 
bingungen erfüllen laffen. 

Unb fo üortbeil^aft ed öon Seiten ber 39runnenärjte gerühmt wirb, feinem 
%c^U in ber «i^eimat^ unb beffen !!0?ebicatton auf einige 3^it entrücft ju fein, 
fo !ann ed bo(^ für mancbe Sälle oon wefentlicbem Gelange fein^ bei bem erßen 
unb ein unb bemfelben ^r;^te auszuharren , beffer menigflend , ald f!(^ einem 
grofient:^eil0 unbefannten ober wcnigflenS ungemeffenen 33runnenarjte in bie 
«Ödnbe gef^ielt ju feben, J&anbelt e0 fic^ freiließ nic^it blöd um eine 3!rinffur, 
fonbern um ©aber , fo bürften ^äuöli^e Jturen unt^unli^ fein. UeberbieS 
finb bie !ünfili(^en SD^ineraliraffer nur befümmt, bie i^erfenbeten 0laturqueQen 
JU erfe^en. 

5Der fc^on erwal^nte S)octor unb ^l^otl^efer ®trube in 3)redben ^at fc^on 
feit bem 3al^re 1818 feine »Änflalt gur 0ta(^bilbung berSWineralwäffer errietet 
unb eine Xrinfanfialt anfang« nur für Sreunbe eröffnet. Slel^nlic^fe ^nftalten 
na^ biefem SNußer famen unb gingen in Seipjig; ^Itenburg^ 93erlin^ SBar« 
f($au; Petersburgs SRodfau unb 9liga u. f. w. 
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bie 2t^u Samuel $alpneinann'd. 



— JDcnn ein »oUtommner SBibrvfVtud^ . 

fBUiht s!itiäi fle^eimnif von ffir ittuge tt)(e fftt %^extn. 



Serfuc^e i^ fieute eine Sfi^je ter <&om5o))at]^ie , ber 6e!anhtli(^ i^on 
®amuel «^a^nemann Begrünbeten Se^te , fo trete. {(^ mit ni^t geringer 9e« 
forgni^ um meine Un))artein^feit an bod SBerf unb fu((e midjf ju ermannen, 
ber gleich anfangt geflellten Aufgabe mSgli^fl nai^jufpmmen ; (ei meinet 
QBeurtbeilung ben $tanb))un!t ber reinen f^iffenf^aft feftjul^alten. 3(( 
erinnere midl^ ni(^t, biefem äSerfpred^en untreu geworben ^u fein unb gebe 
überall, wo ber Stein eined alljußrengen Urt^eild gegen mi(^ jeugen mid^te, 
bied in bebenfen, bag anberdfonß meine Arbeit notl^menbig trocfned gfa^wetf 
unb ntd^t feiten bie eineS reinen Ifumpenfammlerd erf^einen bfirfte. Sollte 
mir ober bie ?lufgabe einer feieren Darfiellung in fo ernflböfter SBeife jjuge* 
mutzet werben, fo miigte i(b um dntfc^ulbigung bitten. ^TOein Urt^ieif, 
wenn au(^ nicbt al9 tPerf6nK(^!eit, fo bod^ a\9 bad dltc^teramt i?om Stanb« 
))unfte unferer l^eutigen flBiffenfc^aft , bürfte meined ^ebünfend um fo weniger 
unDerjei^Iit^, ja um fo weniger entbehrlich f(^einen, ie weiter wir burc^ unfert 
S)arfleQung unb Sorfc^ung üon bem ®runb unb Q9oben wal^rer ®iffenf((!aft« 
(i(^feit abgelenft werben , binein in bod ®ebiet bed iS)lauben0 unb 3nen9, 
in ba6 2)unfel bed ©el^eimnigi^ollen unb Sid^tfd'euen. 3)iefe ^blenfung, 
biefe ^Dämmerung bürfte fc^on mit ber «^omoo^at^ie über un0 b^teinbrec^en 
unb @ie mSgen meinem Urtl^eil, immer aber üom Stanb^unft ber reinen 
9Biffenfdl^aft , ald einem Sfü^rer bur(^ unl^eimlii^ed S)unfel unb gleignerif($e 
i^abiprint^e i^ren 9lrm ni(bt Derfagen. ^J^id^t barum aOein bin id^ jagl^aft, 
weil i^ fomit leicht ber $artrili(^feit ober wenigßend beren Steine i^erfallen 
!önnte, nit^t barum alfo, fonbern audl^ unb befonberd, weit ed gilt, eine 
ge^re i;u f^ilbern unb ju meifiern , bie il^ren (5nH)fe^lung«brief in fjpmi)a* 
t^eiifcber S!inte an ben unüertilgbaren Iffiunberglauben , an ben <&ang }um 
®el^eimni§rollen im iD^enfd^en , al0 ^at^engef^^enf erl^ielt. 

äRcine ^3eforgni6 wirb um fo grSfier, wenn 16) bie Siteratur über biefen 
(SegenQanb üor mir nur ein übermäßiges Sob^^ubeln entbecfen !ann ober an^ 
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felSfl üon gead^teter Seite unt unter bem SSerf^ted^en einer ruf^igen Q3e* 
itrt^eilung !^ettenf(^aftli(^feit flnben mu^. SBad ^ier auf feiner Seite glü(fen 
»oDte , fo frage i(^ , wirb e§ mir gelingen ? Saffen ®ic mi(^ frif* an« *Ber! 
ge^eu; Bereit« glauBe i(^ ten Sebem ju fdm^t^f^n^^n Jtam^f mit mir fel6fl im 
8iü(!en ^u ^aben , oB nSmlidl^ in @a^en ber 9BifTenf(||aft aiernunftgrfinbe 
ober ^utoritdtenglauBe eine Sa^e jur äSürtigung^ eine fheitige Srage jur 
d^ntfc^eibung fül^ren fonne ober führen bürfe. 

(Sd ifl nid^t Blöd ein gef^i^tli^e« 3nterefTe / bie ^Beübungen unferer 
IEBifTenf((iaft na(^ Dorwärtd unb rücflingd ober au(^ felBfl nur iBre SBirBel« 
Bewegungen, mit benen {!e {!(B aBwecBfelnb Bid auf un6 burc^entioidelt unb 
burcBgefämpft B^^ ^^ einmal ffar gu matten, wie i(^ ed f(^on früher in aQer 
^ur^e i^erfu^te ; gerabe baburcB / fagt Si^unberli^ , wirb bie SufgaBe ber 
leidigen «^eilfunbe ind treffenbe Sii^t gefegt^ gerabe babur^ üfer alle ^eut« 
gutage in iBr itBerBau^t Bemerfii^en dlicBtungen aBgeurtBeilr. S)enn immer 
unb in ieber äBiffenfiBaft trifft e3 j!(B, bö§ bie üerfcBiebenen ^Böf^n, welcBe 
bie (Sntwi(flung«gefd^icBte nad^einanber burcBlaufen B^^# ^^^ neBeneinanber 
BeßeBen unb jwar aud bem®runbe, ba§ an bem ^ißortfcB enungenen @tanb« 
!|)unfte bie grefe iDlaffe erfaBrungdgemäg unb menfcBUcBer Seife ni(Bt fogleiii^ 
S!^eilnimmt^ inbem f!e weit mel^r aud ©ewoBuB^^tt, 9lef:^ect ober ®ebanfenlo{!g« 
fett öielfa(^ no(^ auf ben Drummern längji gerfc^ellter Sel^rgcBäube umBertreiBt. 
Unb fo treffen wir l^eutigen ^agd no^, woBin wir Bliden, bie leBenbigen 
{Re^räfentanten für alle Verloben ber 9?ergangen^eit. 9{a(^bem nun bie 
SRebidn bur(^ manche J^reu^* unb DuerfaBrten meBr al9 nur ein 3aBrtaufenb 
lang , tro^ aller rein wi{T^nf(^aftli(^en QSefIreBungen , ni^t« ober wenigftend 
ni(Btd <lrBeBIi(||ed für bie ^raxid gewonnen }u ^o^Un ftBien , fo regten f!i 
S)anbalif^e ©elufie im Xzvxipii ber bamaligen SBiffenfcBaft unb in ^linbBett 
ober 9}era(^tung gegen ben Bereit« errungenen flcBern ®runb unb Soben 
wäBnte man für bie Jtultur einen neuen ^ufBau Beginnen unb bamit bie 
S^rummer ber ä^ergangenBeit Begraben gu muffen. 

Da^ unfere SDlebicin einer gänjli^en Umgeflaltung ni(Bt me^r entgeBen 
fonnte, war 3ebem flar, unb ba§ e« grfcBeBen^ l^alf eBen nur ein längfi ge« 
fuBlte« 18ebärfni^ Befriebigen. IDafi aBer au^ i\x gleiier ^ixi ba« ((«Berige 
mebicinif(Be 3!reiBen eine flarfe 3ücBtigung , wenn au(B ni^t al« Strafe, fo 
bo(B al« wamenbe« QSetfpiel^ für alle ^tixtn t}eranla§te , war eine not^wrnbige 
unb l^eilfame Solge. 3Der gerec^fte 3orn erBtftte f{$ aber jur UngerecBtigfeit 
unb berOSater, anflatt badJ^inb ju Beffern, erfcBlug e«. 3n biefer fZBeife i^atit 
bie und l^eute Befdl^dftigenbe «^omöopatBie man^e iBorldufer unb d^itgenoffen. 
deiner biefer 9leDolution«üerfu(Be wollte fo gelingen , ald e« «^a^nemann oon 
feiner SeBre rüBmen fann. Unb warum bie«? folc^en Erfolg? 92id|t bunB 
3ufall, glauben wir, fonbern Bio« barum weil er nicBt meBr an ber 9^/enfcBen 
gefunbe unb platte ^^ernunft fl^ wenbete , fonbern feine 8eBre oon ber SBir« 
{ung ber ^r;$neimittel in ge^eintnifiooUem ß^uBerbunfie erf^einen lieg , weO 
er fi(B f<Bon nicBt meBr an bie Sßdnner oon 5ad^ , wenigflen« ni(^t me^r aQein 
loenben ju muffen glauBte unb au(^ wirfli^ nic^t gewenbet ^at , fonbern an 
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ten laienhaften Uni^erflanb ieg(i(^en @tanbed, ber ßatt bed grünblii^en Siffend 
ben blinben ©lauben umarmt , ftatt ber 93ernunft bte Ärone ju laffen , jle 
auf bad «&au))t bed 3ufaUd brucft unb alled bied um fo mel^r , ie weiter ber 
SKenf^ bur4 Äranfl^eit feinem gefunben Wenf^enöerfianbe entfrembet »orben, 
tt)o 3eter, einem ^rtrinf^nben g(et(^, diaubig nac^ bem balfengrofigeträumten 
®tro^:^aIm greift. 

Unfenntnig alfo unb ä^erjmeiflung trug biefe Seigre auf ben ^änben 
unb ber Unwiffenben , ajerjwelfeinben fanben j!d) überall , felbfi unter bem 
ärjtUc^en @tanbe. S)aju fam no(^, ba§ bem langfl unb allfettig gefüllten 
lBebürfui§ einer S^eugeflaltung unb ber Unjufriebenl^eit mit bem Sefiel^enben 
burc^ «&a^nemann eine ®pra^e t)erlie^en würbe , wel^e fo re(^t geeignet war, 
bte f^on re^olutionirten ©emüt^er }u fanatifiren. 2)ad tfl ber ®runb unb 
QSoben, weld^em «&al^nemann feine §elpre anoertraute , ia welchem ber Seigrer 
felbp fein 5)afein unb fein WXt% uerbanfte. 2lllerbtngd ifl er 6iö ^eute 
mannidj^fa^ wieber feßgetreten werben unb nic^t wenig mögen baju bie feinb^ 
liefen @d)Ia(^tübungen ber Parteien beigetragen ^aben. ®inb aber au(^ bie 
üernünftigeren ®(^üler öon fo mand^er 39l6§e itjreö dJieifierS gurütfgefommen, 
immer ifl bie «&omoo)}at(ie in il^ren ®runbi;ügcn {!^ glet(^geblieben , immer 
nod) tfl fle bie Sefere öon ber QSerbünnung ber ^Hrjeneien unb i^ire Sanier 
f!tib immer nod) ^erbünner. ^nm xoa^ i^ren ®runbfa( anlangt , ^e^nlic^ed 
burc^ Qlel^nli^cd i(u l^eilen, fo wollen wir mit i^nen nicbt redeten, wirb bo$ 
und ^llopat^rn gerabe bad ©egent^etl tiefed ®a^ed untergefdioben. 

5)em Stubirenben ieber Iffiiffenf^aft, beöor er noc^ tief genug ein« 
geweift, na^t eine ?Periobe ber 3weifel, in welcher er ^auflg oSit^ bereite 
©rrun^ene über Q3orb unb fld? in tie ^rme einer flcberer f^einenben ffiiffen* 
f(^aft wirft. 5)em ilbeologen madJen bie ©laubenöfäfte beDenfen : ,,bie iBot^ 
fd^aft ^ört er wqW, allein e« fe^t ber ©laube; " ber 3urifl fü^It tief: ,,%t* 
feß wirb Unfinn, SBo^It^at ^lagej" ber *JD?ebiciner fann fi(^ in feiner 
SWenfc^enfreunbliAfeit ni(^t über bad mfp^iflo^)^elifd^e S^nbilb feine« @ta» 
biumö ^inwegbcben: „ber ®eifl ber SWebicin ift leicbt ^u faffen, i^r bur^« 
fiubirt Die gro^' unb fleine^ffielt, um ed am ^nbe grbn $u laffen, wie'd ®ott 
gefällt." ®lei(^wie l^eute noc^ folc^e 3weifcl8perioten ben benfenben 3ünger 
jeglidJer SBiffenf^^aft ni4t l^inreic^enb geflä^lt überraf(^en unb mit Ueberwuc^t 
ben frampfenben ®ei|l in« dxtxtm gu treiben im ®tanbe f!nb , glei(^ wie ^eute 
no(^ einem Seben biefer Jtampf beioorße^t, ein ^e^nlid^ed jeigt fi^ und in 
ber ®ef(^id^te ber SBiffenfi^aft. %ld grofied ®anje gefa§t gelangte fle in 
il^rcr (2^ntwid(elung ju einem gleichen QSer^weiflungdflabium , wo bie genialfien 
®eifler gerabe, weil am fi^werßen $u befriebigen, mebr nieberfiurjen M 
aufbauen unb wo bie p^antaflereic^en unb p^antaflifc^en J^öpfe einen i^rer 
(Sinbiltungdfraft gerechten 9{eubau auf ben Krümmern bed alten beginnen gu 
muffen glauben. 3n fold^er $eriobe ber ffiiffenfc^aft würbe «&a^nemann/gu 
Steigen im 3a()rr 1755 geboren, Ue^ f!^ im 3a^re 1784 in IDredben ald 
t>raftif(^er ^rjt nieber , entfagte aber fpäter^tn in Seipjig ber mebictnifc^en 
fDraxid au0 ®ewiffen9fcrupeln ganj unb gar unb lebte nur t^eoretifc^en 
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@tubten utit) Sorf^ungen. ®ein Doti|ügli(^ed ®tteBen mar, bie itt^xt oon 
ttx 8Bu!ung bei: ^Sr^netmittel umiiugeflalten , benn fle erf(^ieit it)m nur rin 
2ug« unb %xu^*®trx>ibu Unb allerbingd mu§te er in t(^ren ^iberfpruAen 
rei^e ®eIegen]^eU flnben, f!(^ {u erSofen unb feine $^antaf!e ju ert^il^en , fM 
baf i^m feine gemiS ni(^t ganj ungerechte (Erbitterung §um Sanbalidmud, 
fein SieMingdgebanfe }ur fixen 3bee reifte ; benn unbefümmert um bie gan^e 
9Bi{fenf(||aft ipor il^m , wollte er bie Sefire k>on ber 3Bir!ung ber ^Hrjncitnittel 
neu unb jn>ar k>om ®runb aud neu begrünten. <$r begann bie SBtrfung ber 
Slri^neien an fl(^ felbfl gu :|^rüfen unb mu§te bei feinem erfien Sirperimentc 
ber ^rt mit ß^tnarinbe ^nben , ba$ {!c in ber gemö^nltcden großen S)ofid ge« 
nommen , il^n in einen 3uf^anb i^erfe^te , ai)nlxäf bemjenigen , n«el(t)en bie 
Sler^te ,;falted Sitber" nennen unb mit (Sl^ina ju feilen gemo^nt finb. 5Diefer 
Srfolg i^erleitete il^n auf folcbe gewig bo^ nur bem Steine nad^ toiffen« 
f(^aft(id^e iCBeife $u bem Vrincip , bag ein lä^ittel , welc^ed im gefunben Jtdrper 
irgenb eine J^ranf^eit gu erzeugen im @tanbe fei , $ur «Teilung beffelBen Qu» 
^nbed eined häufen J^orperd üerwenbet werben mü^e. $er M ^abnemann 
auf S^inarinbe eintretenbe ßnflanb war aber mit unferm SBec^felfieber buriff« 
aud nid)t p t)erglei(!(ien. ^ur bie unglucffelige Sieberlebre ber bamaltgen 
Qtii lieg ben o^nebin befangenen S^ann feinen anflog nehmen , feine 3ufä0e 
al9 ^e^felfieber ju beuten , wäbrenb bie ß^inarinbe im ®efunben eBen nur 
einen fieberb^ften 3uflanb bebingt , weld^er wie alle irgenb eine 93eränberung 
in unferem Organidmud begleitenben Srieber ed fdnnen, ju einer d^it heftiger 
in bie (Srf(^einung treten , um bann wieber nacf^j^ulaffen. 3n fol^em Sieber« 
wei^fel fa( «&al(^nemann ein äBed^frlfteber. ^er ®runb unb $obrn alfo fcboni 
welAem 4>abnemann'd ®runbgebanfe entfeimte , war eine $äuf(^ung unb feine 
3bee ein ^rugf^lug. ^it biefem 3<tuberringe fc^ritt er neuen 9lut^9 jut 
$ra;rid unb macbte, wie ed na^^ unferem heutigen ffiiffen nic^t nur ni(bt 
wunberbar, fonbern Iei<bt erflärlict^ ift, auffallenb glücflicbe «Innren« 3)ie 
Slnfeintung ber ^errf^enben Partei ber mebicinifd^en ^elt, birer bur4 feine 
fanatifdben unb jum ^b^il ungere^ten ® Amä^ungen ergrimmt ^atte , triefe 
itfn üon ©ot^a, feinem ledigen ^Hufent^alt, im Saläre 19OO na^l «Hamburg 
unb ^2lltona. 3mmer wieber mugte ber nun einmal ^Serfe(^mte einen neuen 
du^udl^tdort fu(^en. 3a feine neue «^eimat^ t^erfiieß i^n unb nad^ Jial^relangen 
3rrfabrten flebelle er ^i) in l^eipjig an unb gab im itampfgetümmel feinet 
Oegner QSorlefnngen über bie «i^om^opat^ie. «^atte man feinen Seuereifer^ 
wie fo mand^en anbern unb beffern no(b rubig öetrauiben laffen , fo würbe ber 
fBranb ^ielleii^t weniger um f!(b gegriffen baben , fo aber ma4^ten i^n bie 
unermübli(^en Verfolgungen ber anberdbenfenben mebicintf^en SBelt jum 
ai'^ärti^rer unb bie in gani^en €^aaren bon 9^rof. «6ec!er in Berlin angefül^rten 
®egner verfielen berfrlben Seitenf^aftlicbfeit wie «^abnemann, ia-Dergingen 
M fo weit , ben Don ber neuen Se^re mit Stecht gerügten erbärmli^en 3u^nb 
unlerer Sl'^ebicin ju befcbönigen. S)ur(b fol^e magl4)fe Steaction würben 
f((wan!enbe unb unfelbßfidnbige ^ergte unb ^aUn ber neuen itf^xt be8 SRär« 
tbrerd guget^an unb umfomebr^ ald burd) ein im 3a^re 1820 erlaffenel 
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SlcfcrM, ml^i^ iffm tit 9lu0u6itng feinet ^ilfunfi unterfagte, tH affitleib 
rege gemalt unb ber ^atttifampf legaliffrt mürbe. S)ie erfte SBirfung biefed 
9tvMt^xitM wat , b((§ ber 4er}og Sferblnanb Don ^nffalu(Sitf^m bem ber* 
folgten greifen «Heroen in feiner Otefiben; ein 9lf^( gewA^rte* 93on i)ux ging 
er mif ^axi^ , bem Slummelpla^ aller ^ugenben unb \^after, ber emig rei^« 
befui^ten ®ifaubvif^t aQer 5£^or^iten unb C^arlatanerten , wo er im Saläre 
1843 fein toielbemegted £eben enbete. 

9lBer feine Se^re mufte t^n überleben unb toenn ou^ feine @^ü(er mit 
ber rui^igeren Qtit managt OBIöge i^rcd S^ei^erd bebecft fyibtn, fo giebt ed 
bo(b immer noä) ebenfo fanatifd^ D^acbbeter, bie bieUeicbt nur au9 Wlanqd 
an mebictnifc^er Reibung ni(^t4 99efTered tl^i|n ju fonnen bermeinen , M bie 
l^r^re mit allen ibren 3rrtbümern in ibrer dieinbeit gu erlitten. @eitbfm 
bie «&omöo^at^en nid^t mebr t^erfolgt UH^rben , b<i6en f!c f!d^ tbeild ijielfa^ 
befebrt ; tf)tii9 i^ ibr ßtebit gefunfen unb nur bem »unberglaubigen Untrer« 
flanbe ober bn not^ l^duflgeren @eban!enIofigfeit , ber ißerjioeiflung unb 
fd^nöben (Sewinnfu^t fann fie nocb gerecht fein. ®in barted Urtbeil unb 
bteUei(bt i^u üorf^^nefl, beüor i^ @ie mit biefer ii^e^re naiver befannt gemalt 
fiabcn merbe, aber mit gutem ^ewiffen fann i(b bie iBerfiiberung Eingeben, baf 
ed ni^t ber€^ru(^ eined $arteiri(bterd^ fonbern bad Unheil oom @tanbpunfte 
ber heutigen ^4S3iffenf(^aftifl unb 9lUed unb ba(S (Singige, ,wa$ fle ju t^un erlaubt. 

^ber wir {!nb aui} ju größeren ^nf))rü(ben bere<btigt burcd ben 
dmpfeblungdbrief bed ^runberd felbfl, mit n)el4Knt er feine Se^re beöorf 
»ortete unb beffen 3n^a(t ni^ltiS ©eringered war , aU \ion i^r gu rufimen, 
jiebe J^ranfbeit fanft, fc^netl unb bauerbaft ^u feilen unb jwar, wie f^fon 
gefagt, (urt S)arrei(^ung einer ^llrgenei, mel^e im gefunbfn menf(||Iii|fen 
jtäxptx für {!(^ ein &b>ili<^^ ii^eiben , wie bad ju l^ilenbe erregen fann. 

Unbef ümmert um bie ^u0f(^reitungen im Kampfe gegen bie «6omöo|)at^if, 
woburc^ ber Streit ni(bt immer innerbolb ber ®ren$en oerblieb , weiche bi« 
llBt{fenf(||aft e^ren , unb gwar borjügU^ baram , mil bie «Homöopathien auäf 
hat niä^t dr^tli^fe publicum gu «Hülfe riefen , unbefummert barum , wiQ i^ 
Derfu^n, 3bnen bie dtefultate einer ftreng wiffenfc^aftli^en Unterführung 
unb QBeurt^eifung biefer Se^re Dorguffi^iren *). 

«Ha^nemann'd ®Iaubendbefemitni§ finbtn wir in feinem berul^mten 
i^ucbe: ,,£>rganon ber rationellen «Heilfunfi" genannt. 

3)te Urfad^e» ber JTranfbeitdf^mptoiite finb auf feine Seife erfennbar« 
S)ad lieben folgt in feiner iH&d^äft rein p^fif(ben ©efe^en , fonbern nur 
einer namenlofen ®runbfrafi (ißitalität, l^ebendfraft), wel^ bie ®efe||e aller 
anberen J^rafte gerabegu aufhiebt. IDal^er iß ed oergeblii^ ^üfft, ben inneren 
(Bxunti bei ^ranfbeiten erforfcben $u woQen. ^egbare 93eränberungen be8 
iBefinbenS , Sbmptome olfo , nur fle allein fonnen gur ^rfenntni^ ber StxanU 
](feiten in (Srwägung gegogen werben, ^it $efeiti<i|ung ber @bQiptome mu§ 
bie defunbl^eit wieberfe^ren , ba mit i^nen bie innere Urfad^e fallen mufl. 

*) 3(b bin bier i9ornebmlt(^ (Bur)^ (eno^clop. SBorterbucb ber mebtctn. 
iBiffenfcbaften) gefolgt. 
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S)arum muffen bei jieter Stxantf)üt bereit @)^m))tome genau erforf^t unb Se« 
iru(ffl(^tigt merben. — Somit fe^en wir i7on «^a^nemann unfere äX^rbictn mit 
Befiem i^iffen unb SBiUen auf ben rein f)^m^tomatif(^en @tanbpun{t tvicberum 
gurudgeworfen , auf bie @tufe i^rer J^inb^eit alfo , toon loo {!e Dor Saufenben 
öon 3a^ren ausging ; tütil {!e eben nut üon ba i^ren Q!nfang nehmen f onnte. 
(&^ wiü bied nid^t mr^r unb nid^t weniger fagen , aU «^a^nemann entlebigte 
fi^ ber S)i{fenf(^aft, M bem weiteren ^udbau feiner Se^re unbequem. 60 
tief alfo ^atte i^n ber Q^rfolg feined erßen 93erfu(6eiS mit S^inarinbe getroffen. 
S)er innere d^runb ber J^ranfbeiten , welche biefe ober jene ®t9iii))rome 
geben , i^ nun aber bur(^ unfere itunfl in weitaud ben meiflen gräOen tt* 
fennbar ; fo fann man g* ^. ermitteln, ob «i^iTfien bur^ eine iBungen«, Sru^^ 
feil* ober »ßerjcntijünbung bebtngt wirb — freific^ ift bamit ber le^te ®runb 
ber J^ranfbHt ni(^t erfd^opft, wie benn überbaupt ber leiste (Srunb aOe9 
@eind für und jur 3?it nod^ ein ®e^eimni§ i^. ®enn bied }u entrcitbfeln 
ben 9{aturwiffenfd^aften wie ber Webicin au6 nt(bt gelingen maQ , fp mu$ fie 
bo^ barauf anbringen , ben Urfacben ber mannid)fa^en @rf(beinungen na^ 
{ufpuren unb bamit immer wteber fortzufahren , fo lange bie aufgefunbenen 
Urfa^en felbfl no(^ ^rfcbeinungen , b. b* f!nn(i(^ wabmebmbar finb. 9Bo 
immer biefe le^te Urfa^e aufjufinben bid beute nicf^t gelingen wollte , Um 
aud) felbfl bei ben beflen Mitteln feine ooUfommene ^^eilung erhielt werben, 
fonbern immer nur in fo weit , al« unfere (Sinfld^t in bie Urfa^en unb ben 
3ufammen^ang ber Symptome bed J^ranf^eitdproceffed erlaubt. QSergtoeiflungd* 
f^wä^e ober ^borl^ett aber t}errat^ ed, bie J^enntniffe Don f{(^ gu ftofm, 
wel^e ^u ber $er&oUfommnung ber SBiffenf^aft fübren. Unb n>ad wire 
unfere $^i^f!ologie o^ne $l)^flf unb ß^emie? Solgt benn unfer Stir^tx nickt 
etti^a ben ®efe^en ber @(bwere , bewegt fi^ brr 9^enf^ nic^t nac^ medj^antfd^ 
Offenen, fliegt ni^t bad Slut nad) pb^^f^^^Iifc^en O^efe^en aua ber %ber, unt 
wie anberd fann bie ü^uft in bie iSungen bineinfirömen unb a\x^ i^r wieber 
l^eraudgetrieben werben? ^tiii benn alfo, wie «i^a^nemann fagt, bte Seben^ 
fraft bie pb^flfAen ®efe^e auf? Unb nad^bem ed und gelungen, fo mani^cn 
bei ber fruberbin mangelbaften @infl^t gan|^ unb gar unerflärli^eti unb fp< 
mit auf iRfdl^nung ber ^i^ebendfraft gejäblten inneren Vorgang auf bie ein* 
fa^flen p^^fifc^en ©efe^e )(urü(f$ufu^ren unb fomit unferer (^infl^t i(ugängli4 
gu ma(^en , na^bem und folcbed fo mannid)fa(^ gelungen , feilten wir un8 
nicbt na^brucflicb barauf ^ingewiefen fi'tblen , ba§ unfere ber^^etttge mangel« 
l^afte @infl(^t nur an unferer §eitli4 bef(^rän!ten J(enntni§ unb an unferen 
Sinnen liege? ®ie finb ed allein , bie und ni^t vergönnen in bem 3»' 
fammenfpiele ber t?erfd^iebenen Jtrafte bei ber übergroßen SRannid^fattigfeit 
ber I7erfd{fiebenen Umfiänbe bad einfädle ®efe^ ^u erfennen , welc^ed ben t)e^ 
Wi(!elten (^fi^einungen i\x ®runt)e liegt. 3ebe wiffenf(^aftli4 üerlegte 9tß 
f((einung aber ma^t unferen ^lic! freier, unb fo bürfen wir boffen, wie cf 
bid^er ber Sali war , tagtäglich me br unb me^r bon ber äRaffe unerflSrtet 
S)inge i\x burcbfc^auen. 2)ied ifl bad ®laubcndbe!enntni§ unferer heutigen 
SBiffenf^aft ; bad Urtbeil , wie fi(^ baffelbe bem «&a^nemann'f(|fen gegenüber 
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aufnimmt , lege ii in Vixt ^änbe. Unb nun laffen @tf mi^ ^ut t>raftif(^en 
^2lnn7ent)ung, berAunflalfo, irie man ftc^ andjubrucfen üemS^nt f)at, im^-Ber« 
l^ältnlS gut 2Biffenf(^aft übergeben. 

«^a^nemann Melt t)te (Srforfd^unq Der jtranf^eiten für unmöglich , meU 
bicd, wie uSer^au^t ((^wierig, flonj befonberd feiner 3fit no(|| ni^t gelingen 
wollte unb fonnte. 3a er laßt flc^ foweit fortreißen, bie ^rforfdi^ung ber 
Jtranf Reiten für unnü^, fogar für f^ätlicb gu crflären. 3)ringt feine fiel^re 
bagegen auf gewiffen^afte ^rforfd^ung aller ©^mptome , fo le^rt {!e nur gu 
t^un , waö ieber 'Ar^t t?on ieber getljan &at. (53 gtebt aber fublectioe @^mp^ 
tome, b, ^. ^nn)finbungen unb QSorflellungen , wie fle ber J^ranfe öon feinem 
3uflanbe ^at, unb fogenannte obiecttoe J(ranf(^eitdjeic^en , bad {!nb folc^e 
@t»mptome, bie ber »Hrjt mit feinen fünf ©innen ermittelt. Ob lefttere 
wiatiger unb fi(^erer f!nb, fann ic^ bem Urt^eile bed gefunben SP'^enfc^en« 
öerflanbed rined 3egli(4en getrofi an^eimflellen. *&al^nemann bringt aber auf 
bie peinli^flc 5luöfü^rlid?feit in bcn fubicctioen Sei^tn, bie boc^ eben nur ie 
na^ ber ^2(udbruc!e(weife bed Jtranfen , beffen ^ilbungdgrabe unb ber bamit 
übereinfiimmenben 5luffajfung feineö Sufianbe«, ia naä) ber X^eilna^me bei 
©eifleö an feinem förperlic^ien fieiben , na(6 ber (5m^)finbnc^feit , naÄ ®e«» 
wöbnung , ^Iter , ©efd^Iecbt unb taufenb anberen gUfäUigen unb oft ganj unb 
gar unberechenbaren Umfidnben ein ganj öerf^iebeneö -33ilb geben. Unb wie 
bann, wenn ber Jtranfe bewußtlos öor bem ^r^te liegt unb feine fubjectiöen 
3el(ten angeben fann , wie bann , wenn ein burd^ för^)erlic^e8 Reiben biö jur 
©eijifgjerrüttung gepeinigter '3Wenf^ in feiner 5luffaffung ganj unb gar öer* 
febtt ift , wenn er feinem SWagenleiben 5. 93. einen üerfd^lucften Jrof^ aU 
Urfa^e jufdjiebt ober einen ^lineingeflbgenen Sperling? 

60 f!nb »&al^nemann bie Jtranf^eiten reine S^mptomcnrei^en geworben, 
unter beren ^unberten unb 3!aufenben wenigflenö iwn J)rittbeile platte %n^^ 
brucföweifen über ®efüble finb, beren S'iaiöetät ibnen ben Stempel ber 
SBert^loflgfeit unb Unbraut^barfeit für eine fo ernfte ^Angelegenheit, al8 baö 
»©eilen ron Jtranfbeiten ed ifi, aufprägt. Äein umffd^tiger ^Irjt wirb biefe 
^^mptome ganj bernac^läffigen , feiner barf fle aber au^ l^o^er anf^lagen, ald 
f!e ed i^erbienen, unb am wenigßen auf fol(^en ®runb feine J^ur fluten. 

Qlld ben einzigen SBeg jum 3ifl< gu fommen, b. f), bie J^räfte ber 
Slrjeneien fennen gu lernen , gilt ber «öomöo^jatl^ie ber QJerfu^ berfelben bei 
©efunben, 3mmer aber mu§ beren ®irfung-eine anbere fein, ie nat^bem 
iä) fle eitlem gefunben ober franfen JtSrper einöerleibe. 

Um ben ®runb ber ©rf^einungen, bie «&a^nemann bei feinen 2lrjne{« 
s^erfu^en eintreten fa^, befümmert er fid; gang unb gar ni^t, f)ai f!$ alfo au^ 
hierbei aller unb ieber SBiffenf^aftlid^feit begeben. 3a , ber Experimentator 
tjerabfäumt fogar bie !Dofid feiner ben SSerfuc^en gu ®runbe liegenbcn »Jlr^neien 
überall angugeben unb wo er ed t^ut , flnben wir {!e fo unenblic^ öerfleinert^ 
baß bie SBirfung unferem gefunben ^jerflanbe gu ben unglaubli^en Dingen^ 
wie fle «^abnemann felbß nennt , gehört* 

Sowohl beim (S£t>erimentiren an ®efunben all bei «Teilung t)on J^ranf« 
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l^riten mu§ eine flrenge2)iät beoSocbtet tverbett; bamit^li^ftdbit Krjüeimirfunfl 
ftixt. 3)a bied in fold^er ^Sudbel^nung reine Unm5gli(t^feit ift nnb tie nidjft $it 
üermeibenben ^influffe Sei ietem galle ber 'Ünwenbung f^bi^fk berfAirbenet 
Vrt fein »erben^ fo ifl bamit au(^ bie uSerc^ro^e Sein^eit in ber Unterfi^eibung 
ber auf {Rechnung bed gebrauchten Witteid gef^riebenen ®^m))tome eineSelbfi^ 
täuf(^ung ober eine @pielerei unb «i^a^nemann'd auf folc^e Seife gewonnene „ reine 
Arzneimittellehre* (alb wenigflend rein vergebliche Arbeit. (Sin«6omdo^ot^]t^ 
alfona(^<&a^nentann'd eigner 93orf4iriftni(btdAnbeted;u tbun, um fanft, fi^cQ 
unb bauerl^aft ju gellen , aU in beö Sel^rerö „ reiner ArneimitteOel^re * na4^)u« 
f(^Iagen unb badietiigc S^ittel jur «Reifung oudjuwdl^Ien , unter beffeii dlubrif 
bie meiflen ber am J^ranfen üorgefunbenen ®^m^tome berjei^net finb. bleibt 
na<^ folc^er Arznei immer no(^ etvad üon ber J^ranf^eit übrig , fo abbire man 
fd }u ben neu l^injugetretcnenOBefc^merten unb fcblage n?ieberum «^a^nemann'd 
reine ArjneimitteUe^re nadSf unb fo fort. I)ad Urtl^eil über fol^e« treiben 
wirb nic^t f^wer fein. 

3n feinen SBerbünnungen ber Arzneien ^>at er jic^ bur^l grunb* unb 
gel^altlofe 93orau3fe^ungen über beren IBBirfung über^au^jt fo fc^wer t5erre^et, 
ba^ er, wie wir no(^ fe^cn werben, feinen ©egncrn eine SBaffe in bte «gänbe 
gab, bie ebcnfo fiarf ijl, af0 feine Ari^neien bunne finb. 

(Sin 3!ro^fen feiner 3!infturen wirb üerbünnt, aber 2 — 10 SWal mit 
fräftigen Armfd)Iägen auf unb nietergefc^üttelt ober ein ®ran, b. L ber 60. 
X^eil eines Duentc^end feiner $ulüer wirb 1 Minuten (ang mit 9ßil4fgu(fer 
verrieben, inbem man abwe^felnD 6 ü^itnuten reibt unb 4 9)?inuten ^ufammen« 
fiant unb jle behalten i^re ® irf famfeit ntc^t nur unbefc^abet , fonbem j!e 
wirb fogar er^^o^t in folgenben IBertünnungen : 

1. aSerbünnung (1) ober Vioo (^"^^^ 3:ro^fenö.) 
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$uIocr werben, wie «ÖQ^nemann wafint, f4on bon ber britten SSertfitt* 
nung an auflodlidSf unb nun üerfä^rt man mit il^nen wie mit fläfflgen ^rjneien. 

SBill man einem Jtranfcn 1 Iropfen irgcnt einer Sßerbnnniing reichen, 
fo fejt man ü6er bie römifc^e Drummer ber 33erbunnung eine araSifc^e 1, 

$. 03. ffienn aber tie J?raft ber^r^nei fo gro^ i% ba§ man {!e in mög« 

li^fj Heincm fllaume antoenben muffe fo werben fog. @treufäge((^en avA 
@tarfeme^l unb 3utfer, üon benen über 12,000 auf ein Duentd^en gelten, 
mit ber »erlangten SSerbünnung Sefeuditet unb wieberum getrocfnet. SWan 
rei(^t nun öon bicfen Äügeldjen 1 , 2 ober 3 unb Sejeicbnet bied buw^ fünfte 

über ten ßinicn — ..:i-.lll-{ober 300, 3000 30000)^ 

XXX 

(Sollte aber bieJtraft be0 9Wittel3 felbflbeiber beciüionfa*en QSerbünnung 
not^ ju gro§ fein, wU fie «Öa^nemcnn beimJtoAfafj j. 93. über 50 3:age, fage 
50 3^age, anl^alten fa^i, fo ifl eö beffer, an einem folcben ©treufugel^en nur 
riechen ju laffen unb bann bauert bie SBirfung bocb nur bie J&älfte ber Stii, 
Beim Jtocbfalj alfo immer nocb boUe 25 £aqe. 

3Benn man alfo an ein @treufugel(feen , öon benen 12,000 auf ein 
Duentcbcn gelten , mit einem einjigen 31ro^)fen beciüionfa^ öerbunnten Sto^ 
faljcö bcfeudjtet; riecht, fo bauert bie 0lad|wirfung 25 %a(\e ! 

3Beni t»on S^nen alfo gelöflet, flc^ felbfl etwa ^omöopat^ift^ i^u furiren, 
bem f)abt ii) bie Sormeln an bie .i&anb gegeben, ffier wollte jweifeln, ba§ 
fßfeffer j. 93. fein verrieben mebr wirft, al8 ein ^fefferforn gai^ »erfcblurft? 
aSBenn man nun ein ^unbertfacb gctbeilte« Jtorn in ben SWagen ^ 93. bringt, 
fo mu§ eö an ^unbert 93erubrung0punften in SBirffamfeit treten. IDie bon 
bem ^unbertfJen Xf)tilä)tn berül^rte SIä(^e im ÜWagen fann jwar mögtidberweife 
Heiner fein, aU wenn id» biefe« ^unbertfle 3!^eil^en in wieberum 100 Jbeile 
gcrreibe unb auf ben SD'^agen wtrfen laffe , jebenfalld muf aber bie *ibirfung 
fleiner fein, al8 burc^ 100 foI(|»er l^unbertfien 3!l^eile ju erjielen tfl. 

2l5enn wir nun aber au(b mit unferer 3«rt6eifung burcj bleiben ober 
äierbünnen bid <iuf bie bon ben ß^emifem berechneten %tome gefommen {!nb, 
b. 1^. alfo, wo jebe weitere X^eilung aufhört, fo fann man burc^ fortgefe^te 
93erbunnung bie anfangt no(( gebrängt liegenben ^tome wi?bl auf einen gro» 
pern 0taum ausbreiten, ni^t aber noc^ weiter t^eilen , um fo immer me^r unb 
mel^r QBerul^rungl^unfte }U gewinnen. 3e forcirter alfo bie SSerbünnung 
wirb, um fo weniger 2ltome fönnen jur SBirfung fommen unb fomit fann bie 
93erflarfung ber Slrgneien buri^ feine 3ftt^eilung nur hx^ auf einen weit unter 
«&a^nemann*d erfler SSerbünnung gelegenen ®rab fallen. Unb bieö nm fo meljr, 
al0 ber®ewinn bur(^ bie SJerbünnung wieberum berloren ge^^en mu§, wenn man 
niäji bie ganje aJerbünnung, fonbern nur 13^ro^)fenbabon jur 3Birfung bringt, 
^al^nemann giebt j. 8. ben 200. %f)til ber beciflionfa(^en 93erbünnung eine« 
einzigen !lro^>fen3 feiner ilinftur unb meint biefelbe SBirfung ju er^jatten, al« 
gdbe er bie ganje iDeclHion JCropfen auf einen ®4>!u(f. fflenn wir einem 
hungrigen SRagen ein ^artgefottened (Si mit ber Seeaale rei^n , fo wirb er 
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aOerbtngd nic^t gefätti^t taoon ; ipetm wir ed aber t^on feiner garten ®<6aale 
befreien , fo Beginnt tie ^efrirbigung ted «^ungerd augenbüdltfb. 3e feiner 
ed nun ^ert^eih in ten Wl^Q^n gelangt, um fo f^neUer, um fo s^oUflSnbiger 
»irt ber «junger geßiüt n[*ert)en. 9Benn i^ aber tie feine QntffnlunQ fo 
auffaffe , bafi id} b(od mit bem ^unbertflen ^l^eil bat^on ben «junger §u ^den 
ttä^ne, weil biefer bunbert^e ^^eil wieber in ^unbert 3^WIe gtfpalten ifl, fo 
wirb jieter «i^ungrige bad in ^unbert Il^eile get^eilte Qi Dorjie^en , e^e er bei 
bem lOOfacb feiner gefpahenen «&unbertt^eil eined (Sied i?ert^ungert , tvad um 
fo {legerer eintreten würbe, wenn man i7on biefer lOOOfaci^en il^eilung nur 
ein einiges Xaufenbt^ei((^en ä§e, wie «i^a^nemann »on feiner ^Arjnei tviQ. 

«i^al^nemann aber f^ielte mitSa^^en, i7on benen fein ^enf(b einen begriff 
l^at unb ^aben fann. S^on eine ^-Billion ge^t über unfere ^Begriffe. SBad ift 
eine 'Million? ^:EBenn 10,000 ^affenfc^eine 1 $funb wiegen unb tin $fert) 
25 Str. fo((bed $apiergelD er^iel^en fann, wit üiel glauben @ie n>o^I, baf 
$ferbe nöt^ig {!nb, um eine ^^iUion^affenanipeifungen i}om$Ia^e gu fahren? 
iRatl^en ®ie eine re^t gro§e (Summe ! 3mmer gewi§ noc^ nt(^t ^inrei(^enb. 
40,000 uferte würben bagu angefpannt werben muffen. SBad ifl nun aber eine 
S)cciQion unb wad meint «i&at^nemann, wenn er )7on einem einzigen beciQionfa(^ 
öertünntcn Kröpfen feiner Urtinktur einen einzigen tropfen öerfc^reibt? SBol« 
len @ie wiffen , wie grop ber Umfang einer 2)eciUton tropfen ifi? 3)enfcn 
Sie jt$, ber Subiffu§ iß3affer wiegt 50 ißfunD unb ent^iaU über 3 9)>^tUionen 
3:ropfen, bie (Subifmeile alfo etwa 780,000 ilrtüionen tropfen. S)cr 3n^alt 
ber @rbe beträgt 2662 Millionen (Subifmrilcn, mü§te alfo üon reinem Raffet 
geba(^t etwa 2080 OuinquiUionen 5!ropfen fnffen. fDemnac^ l?aben eine 2)c* 
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cillion :Iropfen einen Umfang öon: 480,769230,769230,769230,769230 
fol(^er .Körper wit unfere @rbe if^. 2)enfen @ie flcfe in biefeö unfinnige SKeer 
einen eiuj^igen tropfen «i^a^nemann'fd^er üinftur Derf(^winben , wo^l um' 
gerührt unb frdfttg gefc^üttelt unb baoon mac^t dn einziger tropfen ® unberwir« 
fung. 3(^ gweijle niä)t, t)a$ ein 3eber a(0 Sirfung ben li^a^frampf i^erfpuren tarn, 
aber bafl«&al^nemann auf fol^e^^erbunnung Don fog. ^odfe(0f5rnern Sä^mung (er 
gangen (infen ^drper^älfte eintreten fal^ , ifi ni^t me^r gum li^a^en , ed {% iij 
weil felbft ni^t roa^ ! 2)ur(^ fol^e Beregnungen feiner ®egner auf bad Un^ 
menf^Hc^e feiner ^erbünnungenaufmerffam, fuc^te «öa^nemann, ba et bie 93er« j 
bünnung ni^t mel^r aU ^rflärungdgrunb fo eminenter SBirfungen gebtau^ 
fonnte, in feinem ®(auben an ben 3ufammen]^ang ber SRtttel mit ben (eoba^teten 
(Srf^einungen unDerrücft, na^ einem anberen ^rHärungdgrunbe. Ott fu($te, 
wa& er fanb , bap nämli^ feine miUion« unb beciUionfa^ i?errie(enen $tt^er 
gar feine p^^fifalif^en unb ((emif^en @igenf((aften mel^r geigten. Unb barauJ | 
erlaubte er f!^ ben wunberbaren ®(^luf gu ma^en , bafi feine entfdrpertei 
Sffittel gu lauter argneilic^em ®eiß aufgingen. «&ai^nemann nennt biedfelbß eine 
unerl^orte ^ntbedfung. ^ber au^ ol^ne aded Steiben unb ©Rütteln, bur(^ (\» 
fa^e Q3erbünnung fi^on^ gelten lange i?or bed «^omäopat^en miQionfa^ 
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iBetbunnung aQe ))^l^ftfal<f(^rn unb (^emifc^en 9i^tn^ä^^tn verloren, wie moit 
iUf burc^ in biefar 916{l4t Dorgenommenr Serfu^r üBerjeugt f^at 

91uf <&a^neiitann'd «geraudfinrberung, bie SBivfung biefed ^rgnei^'OeiM }tt 
txpxohm unb §u ))tüfen, würben üon Dr. So^ner in 9{ümBerg offentH^ Ser« 
fui^e mit Jtoc^fal} angeßeQt, wel(^e9 in be^flirtem ®(^neen>ater gelöß, eBenft 
wenig (lrf(^einungen Bemerfen Iie§, aI9 ba9 be^Qirte SBafTet gang unb gar 
ol^ne Stoi^fali. 93i(!^tiget aBer no(^ flnb bie üon Dr. @eibU| an rufflf^en 
Selbf(^eerern ijotgenommenen 9$erfu(^e, welche j}. X^. mit ben aKer^efHg^en 
(Srf^einungen einlB^tgingen , gang glei%ültlg aber, oB man fogenannte ^oten« 
jitte, b. ]^. mit bem %xo)ßftn einer berbünnten Xinftur Bene^te @treufuge((^en 
ober un))oten{irte, b. ^. reined ®tär!eme^I mit ducfer ol^ne aOe ^rgnei s^eraB» 
reichte. 9Rit bemfelBen Steckte wie «ga^nemann fi^Hefien wir, ba§ ®tär!eme(l mit 
Butfer bie Urfa(|ie fo gewaltiger ®9m))tomegewefen unb wenn biefen fein argnei« 
lieber ®ift inwol^nt, wie «^a^nemann gugieBt, fo fragen wir BiQig, welken anberen 
Singen baS SBirffame babei guguf^reiBen fei. Unb bie9 mflffen not^wenbig 
fuBiectibe ®rflnbe fein , wie ber (l^influ§ bed ®emütB8 , ber (SinBilbungdfraft 
ober betrug unb 3ufaQ. 91Qe biefe Umßdnbe unb no^ taufenb anbete, fo 
wie bie gange $erfönlt(^feit mit feinem augenBIicfli^en Suflanbe wiQ Bei bem 
dr^erimentiren mit fo Heinen ®aBen Berfidf!(||tigt fein, wenn man nicBt ®t» 
faBt laufen wiQ, fl(^ felBß unb ^flnbere gu tiufcBen. 

Unb ba^er f ommt ed, bafi man fo giemlic^ iebe9 ®^mptom, welc^ed man 
na^fcBIägt, fafi unter aQen 9RitteIn wieberfinben fann, wie g. SB. 21 @^m^« 
tome ber ^ffiirfung ber i^oUfirf^e au(^ Bei anberen 9RitteIn fEf^ oorfinben, mit 
«&a^nemann felBß unb 9lnbere bied aufgegeicBnet BaBen. 

•$aBnemann!onnteaBer, wief(^ongefagt, ni((t aQe 9RitteIfeIBß träfen, um 
feine reine ^rgneimitteUeBre gufammengufleOen, fonbern ed bienten i^m bie Unter« 
fu^ungen anberer «^omdo^at^en , wobur^ bie duberläfjfgfeit me^r unb me^r 
f^winben mu§te. %Berau(^ ben SeoBa^tungen älterer ^ergte, bieni(^tfo fleine 
®aBen gerei(^t unb ni^t, wie«&al^nemannbur(|iaudwiQ, an ©efunben er^erimeu'* 
tirt, fonbern ed iBren hänfen i^erorbnet l^atten, entnahm er einen guten %i)t\i 
feiner 9lotigen. UeBer^au))t f!nb bie ben SSerbünnungen gugefcBrieBenen 9Six* 
fungen furi^tBar unb wenn f^on ber Blo^e ®eru(^ bagu Binrei(^t , fo wunbert 
man fE(^ mit gutem 9te$t, wie ed no^ einen Stpot^efer geBen !ann, ber nUft 
aQe ÄranfBeiten in f!^ s^ereinigt. 

fßlit biefem nai) 9Raad unb ®ewi^t Beßimmten ^rgnetgeifi «i^aBnemann'd, 
mit feinem ^B^fi^alif^en unb ^emif^en 0li^td glauBten gewtffenBafte ®egner 
benno^ er))erimentiren gu muffen. fflUmM abtx wirb ein {!(Bered Stefultat 
baBei gu erwarten fein, ba ber (Sinflu§ bed ®IauBend, beffen IteBfled ^inb bad 
SBunber iß, ber (SinBilbungdfraft , bed guten ober Bofen SiQend ni(^t gu Be« 
rechnen iß, alfo ni(Bt in %Bgug gebraut werben fonn i?on ber SBirfung bed 
biätetif^en Ser^altend. 3)enno^ berbienen bie ^$(B{1 umficBtig unb grünbli(^ 
angeßeQten SerfucBc einer !Snig(. (Sommiffion gu S^eapel aQe Serücffid^ttgung 
unb fSnnen i?on ben «&omdo^ati^en um fo weniger ignorirt werben , ba fie üon 
einem ®IauBendi?erwanbten felBß audgefü^rt würben. ®ie ^aben bie SEBirfung 
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Hr ^omdp^at^i^eii SHttei fafl bur^eg ald ^hiQ Befmten. Sti4 bic Im 
<6oteI be 3)ieu §u 9^ri9 ange^Uten Sei fuAe an JCranfeii liefni S«tt bie asf» 
^itbflen (Irf^inungcn , balD mietet gar feine 6l^mt)tome imntm, gan§ 
gleid^gUtig, oB man reine ®treufttgel(^en ober Befeuchtete banehdt Wfo^ qmi# 
«u^ ^ier hd Aronfen , wie in ben Seiblift'fc^ Serfu^fen Bei fkfimbffi , bir 
Cigent^ümliAfeit be9 9Kenf4en mirfen ober ber BitfaU moUen. 

SBenn mir bemna(|| bie SRtttel ber «^omoo^atl^en nii^t old 4<ilniitttt 
gelten laffen fSnnen , fo BleiBt und bie btdige Stage ;u Beantmorten uBti^ 
moBer ed bann fommen mag, bag au^ bte *&ontSo)>atffen Jtranfe ^ur ®enefuttg 
Bringen. IDie «Homöopathie Bringt alle iEBirfung auf AecBnung i6rer«6eilraittel^ 
bie ^iät aBer , bad Blinbe QSertrauen unb bie SSerorbnungen bed %x^M gut 
9lBmenbung Don 93erf^Ummerung unb SeBendgefal^r — lauter «Heilmittel, bie 
man gar Bo^ anfcBlagen mu§ — ftnb iBnen ni(Bt8. Unb bQ(^ mirfm ItaburA 
bie ^IlllopatBen immer eBenfo üiel ald burcB *2lr$nei , j[a in gar bielen SäQen 
flnb bied bie allein mSgti(^en ober allein nStBigen «Heilmittel unb au^^ Bei ben 
«Homöopathien geBen biefe neBen ber D^uUrptrfuug il^rer QSerbännungen einBer. 
Unb um fo kräftiger mögen btefe Umßanbe mirfcn, aU bem Traufen , iveliBen 
aSerjweiflung ober Unöerfianb — mit OciPeöf^wdc^e glei^Bebeutenb — in bie 
«Hanbe einer eBenfo berjmeifelten li^e^re fü^rt, ber fe^e ®lauBe unb PolKomme* 
ned QSertrauen auf bie Aunß jur @eite ße^t. 

^ad grofle Stürmend aBer i?on ben SBunberBeilungen ber «HomöopatBen, 
mel^ed ni^t fomoBl t>it drjtltcBen (SlauBendgenoffen gemacht ^aBen ald gerabe 
!^aien, mufi in^nBetra^t ber gdn^Iic^en Q3erna(^Iaffigung genauer Unter^u^ung 
bed Jtörperd bur^ unfere @inne fel^r gro§ed ä^iftrauen rege machen. S)enn 
um fagen ju bürfen, biefe ober jene JtranfB^it> l^ungenentgünbung ^. ^,, i^ 
bttr(^ biefed ober jened ffomöopatBif(^e 99MtteI geBeilt morben, mu§ ald oBerfh 
99ebingung ber dlaifmi^ einer S^ungenentjünbung gelten. S)ie «Homöopathen 
furiren aber lebigli(^ Symptome, na^ ber ^ranf^eit in unferem @inne, b. ^. 
m^ ber erforf(Bli^en Urfa^e ber Symptome, fragen {!e gar nicBt; nur bie 
fogenannten fuBjiectiben Symptome a^ten fie einer ^erüclfi(^tigung mert^, 
bie fixeren fogenannten oBJectiben ®^mptome beraci^ten fie gerabeju. ^i 
biefer Sachlage mufl , menn ®ie ficB meiner erfien Sorlefung no^ erinnern 
mollen , i^t ^u0fpru4 biefe ober jene ^ranf^eit fo ober fo geffeilt ^u l^aBen, 
ber heutigen SBiffenfcl^aft bur(^aud ein ni^t ijollgältiged Urt^eU l^eiflen. 
3)ann allerbingd ift ed fein «Herenmerf, eine S^ungenentjünbung mit einem 
Aemif(^en unb p^)^fE!alif(^en 9^i(^td munberf(^nell ^nf)tbtn, menn feine Sungen« 
entjünbung ijorliegt fDie übergroße ^engfili^feit ber «Homöopathen t)or ber 
orsneili^en Sirfung ber 9^aBrung0mittel l^at t)it fcrupulöfen biätetif^en äSor« 
f(|irifiten fferborgerufen. Unb megen ber langen Steige bed (SrlauBten tmb bed 
SW^terlauBten muffen fie biefe SSorf^riften i^ren Äranfen f^riftti^ »er» 
abreißen. SBer, fragt man billig, mo^erfannte«Ha^nemannbiear§neiIi4effiir» 
fung ber 92a](^ngdmittel, ba er fie nirgenbd ge))rüfit Bat, mad i^m au^ fi^er 
gefaflen fein mürbe, ba fi^ 9%iemanb mit fDeciOionti^eil^en aBfpeifen {ft^t Unb 
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bo4 oer(ei§t er , bii$ Ux at;nrtli(^e <3etfl nrS in fo fleinen Duantitäten jur 
SBtrfung fomme. 

3<^ ^lauSe 3^nen jur ®enuge tie Srrt^ümer tiefer S^el^re unb tl^re 
9Btterfprä(^e tn {f(^ fel6ß, ^an^ oori^ÜAlif^ aber mit tem gefunden Wl^nfä^tn^ 
^ttftanU offen gelegt ^u ^aSen. ^Ille tiefe ^niDÜtfe flnb fdfcon cor 3«ten 
bon iverfc^tebenen @eiten ber unb ivieter^olt gemacbt morben unb ed Id§t {l(( 
eben nur, wad üor S^^ti^ebnten gegolten , immer mteber t)on 9^euem ;^ur ®e(« 
tung bringi-n. SteiüA aber I7irmeittt tie ^onge blinb glauben ju nuiffen, 
wo ber 9^enf(benoerfianb nidtt mebr audreicbt, unb i?crfle^t nidft in gläubiger 
fflaäfUtnn^ einen oon ebenfo menf^li(b befc^ränften ü^ännern fär baare 
äRün^e ausgegebenen Srrtl^um {14 $u überfe(en. ^ür fold)e werben alle biefe 
dinwuxU fftutt, wie tamald, i?ergebend i^orgebra^t werben. 3ß bocb Ueber« 
jeugung eine '2lppcllatton an ben gefunben 9^enf(bent>erflanb; unb wie rin 3eber 
gewiffe *2lngclegenl^eiten f^at, wo er bcffen nicbt meH^r üJ^eijier ift , fo öermiffen 
wir i^n überall ba, wo ber ®laube bad beffere $Biffen cerfcbmä^t. «^icr alfo 
fann mit ^e(bt ber SJeifucb an einen dlicbter und ;;u wenbcn, wo er nicbt meffr 
oorbanben ift, aU eine t^crgebli^e ü^ül^e umgangen werben. 

3)ie ^n^änger biefer «^eilmet^obe felbfl mußten auf biefe Srrt^umer unb 
3Biberfprü(be aufmerf fam werben , fobalb nur erfl bie ^^egeiflerung ijerraud^ 
war, welche wir — l^ier wi^ überall für baö ®e^eimni§oolle gerate am meinen 
fanatiflrt — bie Suftänglic^feit be0 SWenfcben^irnö für QSernunftgrünbe gerabeju 
oermauern fe^en. »Jiacb folcber Qlbfüblung würben nac^ unb nadj wieber grö* 
§ere 3)ofen ber ^r/^neimittel eingeführt unb bie llnterfu(bung unb SBürbtgung 
ber inneren J^ranf(>eit«urfa(^en , b. ^. bie Urfa^en ber äu§erli(^ bemerfbarcn 
^^mptome nic^t in glei(^ ffnnwibriger SBcife, wU bie Urle^rc e0 wollte, öer* 
na^läfffgt. ®o f)at ffd) bie «gomöopatbie allgemach mit ber ^errf(benben 
Seigre nic^t nur , fonben mit bcm pcrbö^nten gefunben ^Wenfcbenocrjianbe in 
(Stwad wieber audgefö^nt. 3n biefer ^ntfleibung becft f!e il^re lBlo§e nur 
no^ bur^ ben fefige^altenen ®runbfa(, fol^e 3^ittel nur §u wählen, welche 
im ®efunben äl^nli^e ^rf(^einungen bebingen. Unb allerbingd würbe mit 
i^m ber le^te unb «&auptgrunbpfeiler ber ü^e^re fallen, ^ie ^omöo^^ati^if^en 
!Wittel ffnb ahn nun fämmtli^ barauf ge^)rüft , wcl^c Symptome jfe hü ®e« 
funben betingen, ni^t aber, wel^e Äranfl^eiten fle l^eilen. SBir wiffen aber, 
ba§ Symptome ber einen Äranfl^eit au^ guglei^ ©^mptome einer anberen fein 
fönnen, unb ba§ barüber nur bie Unterfu^ung, b. f), bie^lufna^me ber objec» 
tioen Symptome entf^eiben fann. ®o mu§ bie «Homöopathie , wel^e gegen 
gleiche Symptome nur gtel(^e SWittel fennt, notbwenbig oftmals falf^ furiren. 
CEßenn bie «Homöopathen aber, wie ed je^t bie befferen tbun, bur^ Unterfu(^ung 
jwif^en Aranfbeiten mit ganj gleicl^en (Srfc^einungen einen Unterf^ieb finben 
unb gelten laffen , fo muffen f!e bei ber 3Be^anblung einer Snconfequeng ter* 
fallen. €o ^at f!^ bie «Homöopatl^ie burc^weg felbfl gerichtet. 

(Sd f^eint und bie ©^luflfrage wid^tig unb billig, wel^^en @ewinn unfere 
Webicin bur(^ bie «HomSopat^^ie gemalt. SBollen wir fheng, immer aber 
gerecbt urt^eilen , fo bürfen wir mit gutem ®ewiffen fagen , bie unmittelbare 
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Serei^rung tüxdf fle ifl gering. Unb üerfi^minbetib gering muf fie gelten 
gegen bie unglücflid^e Segriffdivenvtrrung; »elcbe burft fle ä6er eine ttenge 
ni^t immer ber fet(bte9en Stipft ^ereinBra(||., wie ein <&euf(||reiten^9 Se^ 
fttbelnb, wa9 fle niä)t aufje^rte. Unb möchte man auf bcr einen Seite le6enb 
anerkennen , ba§ wir i^ren 93emu^ungen manfte nAbere unb Beffere Seßtm^ 
mungen über bie SBirfungen einzelner wichtiger %§nei!dn)er i^erbanfen , fe 
muffen wir auf ber anbern @eite Srflagen , bafi fle bur(^ i^re Sitx^ud^ mit 
ben unmenf^Iic^fien 18erbttnnungen unb bur^ i^ren 9Sain üon einem ar^nei« 
H4en @eifl ben @tanb^unft einer erperimentafen %r}neimittelle^rie ganj unb 
gar berruch l^at. ®ar aber auc^ ibr unmittelbarer 9iu|en für bie 9BifTen« 
f^aft gering , fo bürfen wir toä) ber mittelbaren QSortbeile ni^ft bergejjfen, 
beren unfere ^ettdn , befonberd bie aOo^atbifci^e « in i^rem taufenbjii^gen 
®(^lenbrian bur^ {!e aufgefcbrecft , tbeübafrig würbe. 

Un^eitig bat biefe !^e^re gum SBoble ber SO^enfcben bem %if brnut^ 
l^eroif^er ^rjeneien in IDofid fowo^I a(8 ^tn^t entgegen gewirft unb geben 
bie «&omdo)>atben turcb tad 92i^td ibrer 3(r$eneien ben f^Iagenbflen f8tmi9, 
wie fo man(^e franfb^fte duß^nbe hü blofler ri^tig geleiteter ^iat bon felbß 
)ur ©efunbbeit jurüdffe^ren. tiefem Q3organge, welkem man wo^l aud^ 
ben Flamen einer Jtraft, ber*$eilfraft ber^latur unterf(^ieben b^rt, 
Derbanft bie *&omöopatl^ie , ba§ fie ni^t Idngfl f^on ju ©rabe getragen. 
3)enno4 wid gerabe {!e biefen jebem beilenben ^r^te jur @eite ßebenben 93or« 
tl^eil ni^t gelten laffen. 

ffliäft lu überfeinen tfi babei , wie bad auf blinben ®(auben geßüftte 
fixere ^ene^men bed i^omöo^atbifcben %jted bei ben menf^Ii^^en, immer 
bur(^ Sil^eitnai^me unfered ©eifled i?erf4Itmmerten ^ranfbetten ^QHtnber wirfen 
!ann unb unßreitig wenigflend bortreffti^e S)ienfle leiflen mu^. 2)abur$ 
beptigte bie «&omöopatbie aufd 9leue unb jwar aufd ^a(bbrüdfli(!n{te , baf 
bie $erfonli(bfeit bed %x^M , fein ^ene^men unb eine Stenge anberer CStgen« 
f^aften bed *&eilfünßlerd i^on kräftiger unb oft überraf(^enber Sirfung flnb, 
unb ba^ fle fi^ anzueignen gleiten SBert^ l^aben mu^ ; wit bad Stubium 
unferer SBiffenf^aft. 3^ l^offe barauf hti ^efpre(^ung ber S^mpat^ie näber 
gurudgufommen. 

@ans billig werben ®ie miä) fragen , xoU ed ju erüären fei , ba§ fogar 
audgejei^nete ^erjte ber (Gegenpartei , xt>k ber e^rwürbige «^ufelanb , ni^t 
in glei^er Seife Don ber «&omöo^atbie bauten , wit bie heutige 9Biffenf(^aft 
benft. ^r l^atte rec^t , ftd^ mit feiner Autorität bagegen gu ergeben , ba^ 
man bie neue Ü^el^re gerabegu i?erwerfe ober mit «^o^n nur unb @pott i^er« 
folge. 2)en ®pru^ im »Sergen : „^Prüfet Sllleö unb baö SBepe behaltet" unb 
begeifiert für unfcr boc^fleö ^allabium, ber grei^eit ber ffiiffenf^aft, fonnte 
er bad 9lieberme^eln bcr eben erß auffeimenben @aat ni^t billigen , beoor 
er ibre ^üc^te ald taube 9Iu§ erfannte ; ebenfowenig ald ben 3)ru({ bed 
©laubendjwanged jumal in Sa^en bed äBiffend. (Sr migbiOtgt ben fBann^ 
jttaffl ber 9tegierung gegen «^ai^netnann unb ßellt ber 3eit bie Sdfung ber 
Slufgabe anl^eim , bad Saläre i?on bem Salf^en , bad ^rau(^bare i^on bem 
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Vinhtaudfhattn in fldjften* 2)ir 8rit mit il^rem tiefigen @(^Titte in oUeti Statut« 
miffenfibaften « fo audf unb Befontet9 in ter SRebicin, ^at gefi^tet unb naif 
bet aufgeBlafenen 6t)teu SUeBen eben nut tt)enig AStnet übtig. 3n SBal^t« 
l^eit fann man fagen , bafi bie 9(et{te bie( bttt(( bie «gomSopat^ie geletnt 
l^aben , unb »enn tt au(( nut toin , xoit man e9 niifit ma^en foQ. 3ebet 
abet mag f{(|i mit feinem ®ewi{fen aSfinben , ob unb wie n^eit et ber bomi« 
Qpatbif(^en «(eilmet^obe betttauen »itb unb n)o et menigßenS ni^t luxif 
SSetaSfäumung eine9 ben)tt§ten «jubelnd offenbar ju f(^aben benft. S)enn 
fo t)iel glaubt bie l^eutige SBiffenfd^aft t»et{l(^em gu bütfen , bafi bie ^omö« 
o^atffif(^en 9)?ittel »enigfiend feinen !R<i(^tbeU Btingen , n)enn eS ni^t , mie 
in mondän SfaUen aQetbingd bie un))a{fenb bef^nittene ^\bX t^ut* Setfäumt 
abet Semanb übet bet blinben ®(au6endfa(^e bie SJorf^tiften bed beffeten 
SBtffend^ fo mitb ba9 QSetfa^ten jutSänbe unb ben %x\i ttifft gum menigften 
9)^ttleib. a)^an(^e feinet ®^fifet, U)el$e ^eute m^ bie ^tiixt in i^ret Stein:« 
(feit unb ben ^rrt^um ungelicl^tet jur ®^u tta^en , l^aUen feinen SSerglei^ 
mit einem benfenben unb fdlfaffenben ^o^fe n^ie «^ai^nemann aud ) benn bot 
biefem ^aben xoit fo gtofle 9((tung — »ie fe^r et jf(^ au(^ öerittt l^at — 
ba§ loir S}on il^m b^utj^utage eine «^omoo^at^ie ju erwatten ni(^t wagen 
mochten. SBmigfiend »utbe er ffe in gang anberer Sorm geben ; benn nur 
ber erbärmliche Sußanb ber ganjen 9){ebiciu feiner Qixt , f onnte i^n }u foI(!^er 
OSergweiflung bringen, ba« Uebermaß ber 5lrjeneien j^u föi^erlofen SJer» 
bünnungenfübren; unbicb »ieber^ole no$ einmal, fein ®runbfa^ : ^el^nUc^ed 
bur(( ^e^nli^ed i^ 9Iebenfa4e unb eben fo b^It« unb ben>eid(o0 ald ber 
®runbfa( ber ^Qo)}at^en. 9ei ben unmenf(^(iAen Q3erbunnungen ber bomS«* 
o))atbtfc^en ^rjeneten fann ed ft^ ni^t me^r um bie ^rt unb SBeife il^rer 
SBirf ung fragen , ba i^nen oernünftiger ffieife alle unb iebe SBirfung über* 
l^aupt obgff^ro^en n)erben mu§. ®omtt mu§ aded ^id^uttren über bad 
S^a^re ober Salf((e bed ^omöo))atl^if4en Srunbfa^ed unnü^ed ©erebe fein, 
bid ber 9ta(btt)eid gelungen , baf bie ^rjneimittel in folgen Verbannungen 
no^ »irffam finb, nein, n>ie<&a^nemann be]^au))tet, n^ij fraftiger mirfen, ald 
im unt)erbünnten duftanbe. ®ir baben i}ielfa(^ über^&al^nemänn unb fein für 
eine ganj neue ^rflnbung audgegebened @bft^in flotten ^5ren , xd'xx ffnt gern 
geneigt , bad ®anje in feiner bizarren ^fcbeinung a(d bog $^anta{!egefpinnjl 
eined gelangweilten «6irnd ju be(ä(^eln. i^affen wir aber 9((led fallen , wad 
ald <9ffa(^merf unb Ueberf^wengli^feit «^a^nemann'd jur ^ntßellung wol^I 
unb QSerjerrung beö®onjen, ni^t aber j^ur ttjefentli^en 33ebeutung berffiiffen« 
fÄaft geteilten fonnte. Srragen wir alfo nicbt nad^ bem ©al^ren unb galf(^en 
feined ®runtfa(ed , nic^t nad^ feinen IBerbünnungen ] mögen wir *&a^neniann'9 
9J^a(btfpru(b i^ergeffen , welcber bie Urfa^^en ber ^ranfbeit i^u erfennen , ald 
i)ergeb(i(be Sßül^e bef:p6ttelt unb nur gegen ®^m^tome bie ärjtlic^e J^unfi in 
^^ätigfeit gefegt wiffen will, erbogen wir und ni((t^ über unfere qanje 
9Bi{fen{(baft , unfere gan^e rationelle «i^eilfunbe bamit ben ^iah gebrochen 
ju fe^en. 

9Bie ed au(^ um ben SBertl^ ber «^omöo^atl^ie in mebicinif4<'))raftif^er 
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«ginfldlft 6eflcOt fein mag , immer Ir^rt un9 «gaffnemann in feiner %i^fm% 
bie Sugenbfraft fetned (Seifled Bemuntern , mit welker er in einem 4l(lfr umi 
66 Sauren (1810) fein Berühmte« Organon f^uf. (Samerom.) ffienn »if i^, 
einen bem Oreifenaltet jttfd^reitenben, Don aUen SSorurtdeilen, allen gangtotn 
£el^n, in benen et l^erangealtert, öffentUd^ ^ii todfagen unb fu^ {li| mar 
9a^n brechen feben , fo mögen mit nicbt unbiOig feiner $erfon bo^ %iifim% 
)oQen unb fönnen nut betj(Ii(b bebanern , ba§ ein fo ma^^aft gto|artigo: 
Oeifledßrom in bem @anbe einer C^infeitigfeit t^trinnen muf te. ^Bgef^Iof^ 
aber nad^ bed Orünberd Sinn bon iebem S^f^mmen^ange mit bet Sei^ 
gangenbeit, ^genwart unb aller 3ufunft, mu^te bet Q3erfu((, bie 4^9nri» 
o^Miti^ie inuerbalb i^rer ®renjen im 6inne «&a^nemann*d {U entmiitdn imb 
fortgubilben, jum SRbW^^^ntud fuhren. ®o((be6 gefdKib in meuteren i^ 
gerabe mit f(bülerbaftefler «^artnädigfeit fe^el^altenen dinfeitigfeiten. 

mt Umgebung aOed bfrn. ma« ber fEBiffenf(^aft, fo meit fte fl^ mit 
ber d^rforfi^ung ber Jtranf beit befaßt , berartige§ ^ugemut^t oorben , wfifjim 
mir begügli^ (er ^ran!beit0^etlung aufmerffam merben, mie bie ffiunbfc 
bed Olaubend im unt^erau^erltcben (iefolge ber <6omdo))atbie ein^gingen. 
Sofern ffcb bied ||unä(bfl aU ein Olaube an ba9 SSor^nbenfein unb bk 
ffiirffamfeit eined nicbt me^r s^orbanbenen «^etlmitteU iu§ert , mie bie f^emi* 
o)Kitbif(ben QSerbünnungen finb , mag er nocb M innerl^alb ber natftriicbett 
•efebr gelten. IDa ffcb aber anbererfeit« bie (^nfiibt in bie matedefle Kt^ig« 
feit ^omöopatbif(^er *2lr}neien nicbt gurücfmetfen Ia§t, fo merben bie ge« 
Ittngrnen Jturen burcb unetfiärltcbe fi$unber erfl&rt. Somit flnben mir un< 
mitten in bad itberf<bmengUibe (Sebiet bed ffiunberglaubend bineingegaubert 
unb fcbon bfirfen mir neben ben mirafulöfen «^iflorien [^omöo^at(if4er ^* 
lungen He fbmpatbetifiben föunterfuren . menn nid^ erflärliib, fo bo^ 
»enigßend glaubliib b^itm. 

(Sinen ®(||ritt no<b unb mir mu^en eine gan^e ärj(t(i(^e SdJMtle in Sab« 
beutfcblanb aufüaud^n unb gur <ikltttng fommen fe^n , melibe |e na^l ber 
Sd^mierigfeit ber Jtranf^citen eine angemrffeue Stngabl öon Sebetnt }u lottß 
orbnen für nötl^ig unb beilfam eracbtete» 9)Nt i(r , bie fid^ au9§ei<^Riiog«« 
meife eine (^rtßfidjie Kebicin genannt, werben mir fDiter bei ben m^^ifdjfcn 
^Imetl^oben no<b näbere $e!anntf(baft macben. Um aber gfefcb bon oonk 
^ein ieglid»e9 9{i§i»er0änbni$ abjufcbnetten , erinnern mir an ben i9on nni 
be^uptrten Stanb))unft unb taran , ba# mir bie itraft tim% innigen 0cbetc< 
auil o^ne ®unber nicbt in ^Hbrebe flrUen mögen. 

SKebr im 9{atfirli(ben i^erbleibenb , mrniger in ba« 9ebiet be« QBunber» 
baren unb itx Strligien «bfdimeifeHb, fnr bie ^iffenfdl^aft aber ein gait| unb 
gar finnlofer ^^i^flici^mul mar bie Sortbilbung ter ^omöo)^atbie {ur fog. 
3fo|»atbif , mel(|ie Jtunfl, franfe Organe bed dKeiifdien mit ben entf^nm^ben 
gefunben $b(^f organen $u bHlen , mir f^trr neib frnnen (ernen meinen. 

So fibien auf ba« erße Signal <&ab«emann*d Die Sui^, bal 4Mlmtef 
ber Jtranfbeit mebr unb mibr girtcb i|u macben, mie im Taumel bM gam 
toOflen Unfinn ^cb ju ibeißurun. Unb fAon i^ ma« bal^in geftmmen, 
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ben «Oa^nemann'fd^en (Brunbfa|: ./Ae^nlid^ed tur(^ ^tfynHUft^'* fo weit {U 
bcrrenfen , ta§ man beut Patienten bie Jtronffieit fettfl in 6ii6flang obar hi 
8Being<iß griifl iu^ttUä^ unb efel^aft genug au^ innerli^ reidifte. 

®o giebt e9 e<ne Jtranf^eit ber <6aut, »el^e, wie wit genau nol^fioeifeii 
f innen , babutc^ entßel^t , baf eine mifrof f ot)if(|i Heine 9{UBe {(4 in bie «gaut 
^ineinbo^. ^n fo((^et SteOe rntftel^t but(|| ben Steij ber SSerwunbung ein 
9[u9fi^lag. IDiefen nun in SBeingetfl ju einer Sinftur geUfl , wagt bie <6o« 
mio))atbie i^ren Jtranfen aI8 •Heilmittel einzugeben , mit ber Jtran!^eit9tinftur 
felBfl alfo bad «gautleiben §u i?ertreiben. ®Iäc!li(^erweife i^ 3(inen t>ergönnt 
bie ®a4e ju Belachen ober M einen ^S^ß unpaffenben S^er} §u t^ergeffen 
unb barin finbe i(^ Hoffnung , ber ^i^ttd baruSer möge weniger gro§ fein. 
3(^ aBer unb mit mir aQe 9)i^änner t)on Sa(|| muffen an bie boUe Sabung 
biefer una^^etitlic^en ®ef(||idifte glauben, unb würbe ni^t biefe Sirjnei fo 
gräfili^ s^erbunnt gereii^t , fo burjfte il^re 93erorbnung mit Steift )^oli{eiwibrig 
ge^ei§en werben. 

^a wir Bei anberer (Selegeni^eit no(( ni^er auf bie ml^fUf((en Su^wudHe 
ber «6omdo))atl^ie ju f)^re^en fommen , fo begnügen wir und ^ier mit 9n« 
beutungen unb Bemerfen nur , wie wir nacB Obigem üon ber «j^emöo^ati^ie 
gur nä^flen Aufgabe ber &fmpat1^U feinen @))rung nöt^ig ^aben werben. 



IV. 



dgnipattiie. 



— 6k iü bai 9aiib, 
IDai Oott um aUt SBefen toanb, 
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e^iUev. 



,,®(i« ben großen ()Hng ^etoo^nrt, 

Qu ben €termn leitet fe, 

®p ber Unbefannte tl^onct! 
3)iefr Mannten SBorte unfcre« lieBntdtPUtbiflen Qiflüfx tteff en unfeir 
Oipc »ie brr 9Bieber!Iang einer Befannten Stimme« ®ewi§ «n9 SlUen 
f!nb fle aui ber 6eele ^tfpxoiitn ! 9u^n n>it un9 bod^ felS^ bur^ biefed 
IBanb mit unferen Stitwefen innig unb angenehm berfrttet. 3)ad Stint 
trinh au9 ber Mutter Srti^ fein £eben; ba9 unge^nme Sugenbl^erj 
prmt freabig in Me Seffeln ber Sj^m^Hittie; 0er Cltern Slid meilt mit 
iKnt§«den auf i^en Jtinterti , i^ren (benBitbem, unb nod^ einmal leSt ber 
<Sreil auf, bem bur^l bie iitht feiner Sn!el bie farg jugemeffenen ^age 
treuer geworben. 

3n ber ISieSe alfo fe^en wir ben großartigen Sh ^^^ Si^mpattfit brr» 
ebelt unb verfeinert unbfie allein t^ t9, beren ®Äule bengröften (Sqo« 
i^en ber (Krbe ju lehren bermag, fein eigenes UtM ^df, einem fRitwrfen 
gegenüber, gering )u a4^ten ober §u bergeffen, »elcbeS bie @b>n)^ai^^ M 
unfrre j^u fein geboten. C^in ge(etmni§ooUer IDrang treibt vnA gTei4 
unwiber^ef^Iidif gur Siebe, wie gum <6affe, )ur ® J9m)>at^ie, wie ju beren 
•egent^eile, ber 'Xnti)^af bie, unb oerwunbert fragenb, bleiben wir und 
bie 9lntwort f(||ulbig. @oO und bie Sofung gelingen, muffen wir bie ein« 
gelnen €^lhtn M ffiorted §u enti^iffern fudi^en; er^ bann werben mir bem 
Serfänbnif ber IBebeutung brd (Sanjen un9 näl^em. IDad ffiefen ber 6btn« 
^at^e, wie fie jUf im SRenf^fen offenbart, iH §u gel^eimni§boO, um burcff be« 
ren IBetra^tung gu einigem Suffc^Iuf gu fommen. 3)ie einjelnen Sieben 
gleid^fam {u bem Sorte, wel^eS bie Söfung ber gan§en Sufgabe birgt, muffen 
wir fu4Kn unb §war in ben einfac^ßen anfingen foU^t t^erfettung gweier 
ober mehrerer ffiefen unter eiuanber. Senn mit blofem Staunen fl(|i gu 
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iegnäf)fn, fann nid^t gebient fein, nojf weniger mit bii^tetif^em 64inniife 
obet i)^iIoro))^if4em $u^e; ba9 CBiffen nur fann ben benfenben itoyf 
gufrieben ^eflen, unb xüo ed und nicbt gelingen miU, mag taB Strefiei 
nadif fol(|iem QitU, für ben Slatutfpx^ifzx n)en{gßen9, minbet tro^bf 
fi^einen, aU feine 8Bi§6egier mit einem: ,,3n8 Snnere ber fflatwc bringt Mi 
erfi^offenei: ®eiß!' aBgefunben {u feigen« 

^^fft bie SBelt untergeht, fagt Seffing, muffen no^f Diele Jtfinfle, bie 
man fonfl ber Sirfung be9 XeufeU jufi^rieS, offenSar n)erben, unb man 
tt)irbaldbann einfe^en, ba§ bie meinen biefer SBirfungen öon natutltdien 
Äraften aB^dngen. ** 

(Sd liegt barin au(^ unfer ®IauSend6e!enntni$, in ben (Sel^eimniffei 
ber ®^m))at^ie buri^aud feinerlei üBernatärIi(^e SBirfung, bie einet 
@eifler»elt etwa, ju wähnen unb }u fuc^en. SiOed gel^t mit natürlichen 
S)ingen ju, n>ie man ju fagen pflegt, unb wenn niä^t, fo ^ort fold^efl auf, 
für und begreifU^ ni&t nur, fonbetn anö) 6emer!6ar unb oor^anben 
äBerl^au)}t JU fein. ®enn alfo bie ganje Si^mpatl^ie nt(^t leere Xäu« 
f^ung, fonbern eine $^atfa(^e gelten mufl, fc fann ed mitil^rnid^t anberf 
ald natürlich ijugel^en. 2)arin Hegt für ben 0laturforf4er bie ^ufforbe« 
rung, ben @rf(^einungen na(!^gufpüren, aber auc^ bie SRoglii^feit, ba9 
Siätl^fel JU Idfen unb bie einzige (Rettung bon Minbem SBerglauBen fo» 
gut wie üon glei(^ unwürbiger 9){i§a^tung. 

®rof| aber ffnb tie ^(^wierlgfetten, auf einem fo b unfein @eBiete 
einige «Teilung JU i?erBreiten, feinedwegd aber unüBerwinbli^, menn e< 
nur gelingt unb gelegen ifl, ben einjig unwanbelBaren Sln^alt mitten 
auf tem wogenben SeUe fol^er reichen ä'rnte fefl ju Beffau^ten, i^ meine 
ben @tanb)}unft ber 9%aturforfcbung. li^affen @ie und f^Ux feflen $o9en 
faffen, unfer SBerf ju Beginnen. Unb wenn auA gar Balb Dem ermöbeten 
^uge ^Iled JU t^erfcBwimmen fcBetnen möd^te, BlciBen wir boA felBß au§er« 
^al6 ted ©trubeld ber ^rf^einungen unb frei t?on bem f(^winbel Raffen ^rei« 
Ben um und l^er. 

910^ Bekommener aber nmfl und werben, wenn edgilt, fo i^erfü^rerif^en 
(^rfcbeinungen auf ben ®runb nacl^jufpüren , unb für(Bten muffen wir, brn 
SRut^ jui?erlieren, bur^ bie ©d^wierigfeit gleidB ber erßen 8nrage, wo in 
ber 0^atur Die erflen Stegungen ber ^^m^atl^ie f{(^ funbgeBem 

ai'^ü^en wirundbo(( DergeBU^ aB, mit bem^orte &t)mpat^it einen 
Befiimmten begriff ju DerBinben, Der und, ein Sü^rer, DurcB bad iBtwittt 
fo geBeimffnniger Stegungen in ber Statur geleiten fönnte. Q9eim er^en 
SBIicfe fcBon la^mt bie ^eflimmung bed ald kRitgefül^I »erbeutf^ten SBorted j 
benn fragen wir Billig, wo iß bie ©renje, auf welcber bad ©effi^l flc^preng 
öon bem ©efü^Kofen f^eibet? 3{} bad ©efüBl ein ^riDilegium bed ISe« 
Bend, fo mufl im ^flanjenleBen gleid^ gut toit im l^eBen ber %%itxt 
9[eu§erungen ber Si^m^jat^ie, b. f), bed SKitgefül^ld, ber SRitlei« 
benf^aft, na^juweifen gelingen. $ef(Beiben wir und mit bem t^ieri' 
f(^en Oeful^le, fo flehen wir fAwanfenb auf ber ®renje, wo ba6 kbiet 
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}ur ^flanjte unb bie $f(an$e {um Spiere »irb. ®o nun foU bie 8Be(^* 
feln>irfung brr Sbmpot^ie rnbigrn obet fldif ju regen Beginnen? 9n ben 
fog. ®etß geSunben, mürbe @^m)patf^it, bem @^ra4ge6raudif gu Siebe, nur 
bem 9)tenf((en gufaflen. 3m Sl^ierreic^e aber finben wir ba9 SRitgefft^l in 
DoUßer S!6ätigfeit. Unb gerabe ben Steift werben vir e^er no^ aU einen 
dügel ber ^^mpatittiiäftn ®maU fennen lernen. Sud fol^er bergmeifelten 
Sage und ju retten, fönnten mir bie gange Srage unerörtert laffen! — 
S)annaber fommen mir nimmermehr ju erquidCid^er SBa^rl^eit unb nimmer« 
met^r gu einem entfAeibenben ätefultate I Ober aSer mir uBer^eSen und ber 
feflgemurjelten UnterfAetbung gmif(^en @ei{t unb 3nflinft, $mif4fen bem @e* 
fü^le unb ber Darren Sorm, gmif^en Seben unb Sob in ber 9%atur unb begin« 
nen uitfere Unterfuc^ung auf tief unterfier @tufe. fragen mir l^ier naif (&t* 
fdl^einungen , bie bur^ gegenfeitige (Sinmirfung eingeleitet! @ie flnb ti, bie 
ten eigentlich fbm))at^ettf(^en ^43e$te^ungen berientgen äiegionen entfprec^en, 
too bad ®efü^l im gemo^nli(^en @inne bereitd ;um offenfunbigen liBegleiter 
ted bebend gemorbrn. 

^IBer ed ei^rlid^ meint, benfe idf, fann feinen ^ugenbltcf ^nflanb nehmen, 
Ie|teren ÜBt^ bori^uj^ie^en. <Srfprie§Ud;er mu§ er merben, menn auA mi^Ue« 
6iger, meil er ni^t na(^ Sortbrauc!^ unb 93orurt^eil fragt — grfinbli^er, 
menn auäf unbequemer, meil er bur(b bad Serei^ ber gangen 9latur l^inbur^f 
bon ber (Srbe gu ben ^Selten, aon bem 3rbif(^en gum «i^immlifci^en fü^rt ; f, benn 
tie S^mpat^ie , ffe ifi bad iBanb , na^ ®ott um aOe llBefen manb ; {!e ifl ber 
®ürte(, ber bie SBelt umfaft, umgürtet unb eri^dlt. " 

^it ber ^örpermelt alfo unb il^ren (Srf^einungen ^aben mir ed gu t^un 
unb ed mu§ bie nitc^terne 9laturforfc^ung — fomeit fte ff^ bon ber fpeculi« 
tenben $^iIofop^ie ald einem Srrli^te auf ii^rem (Gebiete lodgema(^t — ben 
^tngig gebeit^(i(^en @tanbpun!t fenntlt^ marfiren unb unbenüdft maleren. 

<£d liegt barin , mad @ie bon ber SRaturforf^ung gu ermarten i^aben, 
menn Sie btefelbe ald 9ii(bter befleUt fe^en über bie — ber gemd^nlic^en ober 
))^ilofopl^if4cn ^llnfc^auung geredet — in magif^ed unb geifletl^afted 3)unfel 
gefüllte Si^mpat^ie in weiterer iSBebeutung bed 9Botted. 9latur^ unb ®ei« 
flermelt flnb einanber entgegengefe^t unb mir laffen unenti(^ieben, ob ein ®tu 
flerreidii na(^ 9Ra§gaSe eined ^bierrei^ed ober eined $flangenreidied guläfflg 
fei. Q^ f)ait aber bie 9{aturforf(^ung mit Sug unb Siecht m bem @inen ald 
einer unumfidgli^en SBal^r^eit feß, ba$ in i^rem ^erei^e t)on ber 9Bir!ung 
einer ©eiftermelt feine Stebe fein fönne; benn i^r ®ebiet umfa§t bie ^atur, 
ben ©egenfat bed ©eifler^aften. Seben gilt bem 9laturforf(^er ald bie Srolge 
biefer ober jener förderlichen Q3ebingung , nur eben bie (Stgenf(^aft eined Xoxf 
pttü, meiere fein 9Befen begränbet unb bur^ beren ^eu^erungen mir gu beffen 
(Srfenntntp geführt merben. 

S)arum flnbet ber Slaturforfc^er überaß lieben — fo fem er fl4 öon ber 
gemSl^nlic^en ^2lnf^auung erlf^eben mill — unb mie i?erfd^ieben einfa(^ unb 
manni^fad) ed fl$ äupern möge, immer fann ed il^m nur bie golge biefer ober 
iener f orperli^en ^ebingung fein, ^nberd mürbe er f!(^ glei^ oon i?orn^erein 
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ader utib jeber »iffenf^aftüi^ (Einfii^t SegeSen nnb )u bem Sitfm geifto^ 
lüftet Jttäfte feine 3ufiu4t nel^men , bie entweber n{(^ in ber d^tur crifHte« 
fdnnen obet nie ju unferer (Er!enntni§ fommen oetben. S)a^ f^Kttcrtei 
au<^ Sid ISfeute aQe SSetfu^e , beit begriff bed liebend ju befKnunen , tuiD bie 
Snttjen $wtf(ben leblofer unb lebenbtger ^ai\xx a6}utiiar!en. 

3)iefe dHgenf^afiten ber SRaturf dt))er , i^r ®efen alfo , ba6 Sebvn , mal 
in iffnen ivorge^t , fe^en wir , bur^l bad 9teid^ ber fog. tobten 9%atur H^hibwr^ 
in unmerüi^en Uebergängen ju ber Pflanzenwelt, mit ber SenoiAUtng bei 
förperlic^en Q3er^a(tniffe in unabldffl^er SJereblung beqrtffen , fo ba§ auf ber 
f(|^wanfenben ®ren|^e unfer Segrtff i9on ber tobten ^atur in Dod fRtü^ ber I^ 
Senben 92atur ^inüberf(^wimmt. Q9eim ^nblid aber ber neuen 38en^ung ber 
iBerbältntffe i?erUert unfere ®(^uln>eid^eit ben Saben , unb rettet ^&i mit ben 
«Ulferuf: A'eben!« 

Wtii geringerer Q3ern>unberung fc^on Reifen wir und mit brm in 9i^^ 
unb dtatl^Iofigfett erfunbenen 9Borte „ SeSen ** i?on bem $ßan^enle6en ^um 8^ 
ben ber Stl^lerweh J^inüber. Unb roaciten mir cö nicbt , /{aubernb warben wir 
und bur^ &te mauni^fad)flen 9)i^itte(ttufen jwtf(ben beiben unoermerft hinüber« 
gebogen füllen ober einen neuen 9lotbruf erbic^ten muffen; benn fo gro§ ber 
<S:^rung «on bem bürren 9Kood jum ^öntg ber X^nt, fo gro§ bie Jtluft }»i« 
f^en einem ©efiein unb einer ^{lan^e, eben fo fcbmel^enb vermittelt fi(b brr 
Uebergang bed liebend t?on einem 0^aturret(be jum anbem. ®Iei^ übena« 
f^enb unb ni^t anberd , wie wir oom ®(^(af leben bed formlofen @taub((fend 
\>\^ §u bem in wal^rbaft lebenbiger ^49ilbung begriffenen Jtr^flaQ ben ^ob Itt 
Statur flaunenb in la^ ii^eben berfelben fi^ binüberbilben feigen , finbet und in 
ben immer ^ö^er unb boUfommener ftcb gefialtenben QBefen, i?on ben ^flanjen 
l\xm Xbiere herauf, eine ni(^t minber feltfame (Srfc^einung in abermaHger 
Statl^Iofigf eit , welche unfere (Sinficbt mit bem gel^eimffnnigen SBorte „®eijl' 
gefangen ^alt , unb und erfpart , M bem ©elbflgeßänbnif unferer @d^wäd;( 
{u erröt^en. 

S)ie (^fc^einung bed liebend Weber no(^ bed ©eified fann rät^fel^after 
gelten , ald bad ©ei^eimnii ber £i^tbre(!^ung etwa , wie bie fog. tobte 9taterie 
ben farblofen li^i^tfirai^l in bie Stegenbogenfarben jerlegt , unb warum biefer 
@toff bie grüne , ein anberer bie blaue Sarbe für f!^ in ^nfpru^ nimmt, 
warum ferner ein britter alle garbung tjerfdjmal^t unb im reinßen Sichte er» 
f^eint unb ein werter enblt^ alle !^i(^tftra^len unterlegt in fE^ l^ineinfi^Iürft; 
um Don und f^war^; genannt $u werben. 

«&ter überall giebt ed für ben unbefangenen ^atuiforf^er^ti^td etttweber; 
wad ni^t ber Statur angehöre, feine geißerbafte J^raft, Die ni(bt in bad ^erei^ 
ber Statur unb unferer gorfcbung fiele — ober 2lUed we^t und gletd^ geifier* 
l^aft entgegen — la^ ®d^laf[ebcn bed formlofen ©efleind bid num Diefge^al* 
tigen ^r^flalle , bad lieben ber ^ftan^e , k)on ber einfa^flen QtVit bid {u ben 
tbierä^nlt^ f!^ bewegenben ®inn))flanjen , bad ^flanjenleben ber untrr^ 
^^ierwelt bid jum (Srwac^en bed ®eißed ald 3nfiinft ober ald SnteHigeti} s^om 
ffiurme bid jum SO^enf^en. 
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Unfre tBermeffen^eh nrad^t utiil flauntn, fel^tt ^iiltkt I&fttn |tt t^oOen 
ober unfre ^iräi^e bemütbigt un9, (eint UnerHätten {ur UnerflMi^Mt 
mtfte duflud^t nehmen gu mäffen. 

2)er tlKerif^e (Seij^ bed SRenf<(f n aUx tarn bttt^ 6e!6fKe»ttfltfein eine 
fo(4!e Stibung, burd) fittli^e ghreit^it eine foI(^e iBereblun^ errett^en, taf feiü 
@t]ä)&)pf, anäf nii^t ba9 DoQfomntenfle , butdb Umgang mit Wtmfdien geUt* 
bet^e Xffitt an i!^ ^anrei^t O^ne tBei^uIfe biefer gdttlid^n Statur aber, 
o^ne IBei^ülfe ber Seele alfo , {fl bet menfP^e @e{fi g(ei^ befc^ränft , urfe 
ber t^ietifdlK / ^t wir bie9 bei J(tetinen fe^en fdnnen. ^BoUen wir un9 alfa 
über bie S^ierwelt erl^eben , fo muffen mir bie in und fi^lummembe qittHi^e 
9latur pflegen , wie un9 bie Sleligion baju bie SS^orf^rift giebt , unb unfilbn 
®ei^ aud ber il^iem>elt reigen, wie ed nur (Seifledübunu, t>ermag, alfo, mie wir 
fagen , na^ Silbung bed «bergend unb bed ®eifle9 ringen. %Ber nur feinett 
®ei{l audbilbet, bleibt ein gebilbeted ^^ier; ^ftege ber @eele nur giebt bem 
S^enfi^en , wa9 bem Spiere fe^It, Unüerbli(b{eit. O^ne Silbung bed @eifle« 
unb ber Seele aber fönnen wir ten Wttnfä^m tief unter fcie Staffel roenigflenö 
ber Spiere ^erabgewttrbigt fe^en, welche im vertrauten Umgange mit Sttenfctfen 
gu i^m l^eraufgegogen würben. 

SBer woQte (äugnen , ba§ biejienige geifiige Stegung in ber S^terwelt, 
wel(^e wir eben no(^3nfiin!t nennen muffen, int)ieler«&inf!^t wenigfiend bur^ 
jtunfl l^^eraufgebilbet werben fann? Unb ebenfo mu§ burc^ Q3ilbung erfi bie 
f^llummernbe gSttlifbe 9latur bed ä^enfi^en gewecft werben, burc^ ^ilbnng er^ 
wirb er jum «&errn ber (5rbe. 

UeberaQ wel^t ein ^anä) M Äebeng, walUt ein ®eift in ber SRatur; unb 
Buv bie unerf^öi)fli(^e SWanni^faltigfeit ber Sorm beffelben fonnte unfere 
grobfinnli(be ^nf^auung verleiten , bie (Sinl^eit in ber 92atur gu überfeinen, 
ber Icblofen 9'lotur eine belebte entgegengufeften , unb in Jturjfi^tigfeit erfl 
bann auf ben burc^fweg waltenben @eifl aufmerffam ju werben , wo bie Si^atur 
ber aSolIrnbung ibreö SWeifIcrwerfeö im ^enfi^en na^e fom. 

SBir flnben me(^anif(|>eö geben aU bie einfac^fle gotm in ber @(|>wer- 
fraft, (SlafHcitat u. f. w.; (^emift^eö ithtn inter Stofföerwanbtf^aft ; p^§f!- 
f alifc^eö geben in ber (Steftricitat unb beren gormen , wie in ber ©Übung be« 
itri^fialld. 

2lUe blefe ^rojeffe in inniger «Harmonie vereinigen fic^ ber QSollenbung 
beö gebenö nafftt unb nÄH>er im organift^en geben, weli^ed — bie iölüt^e 
am großen SBaume ber S'iatur — jur Srut^t ber Sntelligeng, jum geifiigen ge^ 
ben heranreift , toit dieic^enba^ fo f((fön fagt. 2)ur4 ^aufenbe von Mittel« 
^ufen, wie but^ einen @tnterungd)>roge§ taufenbfa(b geläutert, finben wir bie« 
fe9 geifiige geben im ^JDienfi^en auf bie ^ö(^fie Stufe erhoben. 

SBagen wir nunmehr einen ®ang mit fo verwicfelten , blenbenben fRa* * 
turerf^einungen , toit bie St^mpatl^ie fle und gur göfung aufgiebt , fo gilt ed 
einen J(am))f gegen bie tief innerfle ä^enf^ennatur, bie im Öeifier«, Sauber« 
unb 3)ämonengIauben, xok an adem 9Bunberbaren, ®e^eimni§voQen unb ^i<^< 
terifc^en me^r fU) gu erbauen gewöhnt iß , aI9 an ber nacften , oft fo unpoeti« 
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f(^n 9Baiftfftit , bet tii^t immet uttb ni^t flfietaO Seber unaelhraft in*9 Vnt« 

Saffett Sie un9 fe^en , wie weit wir reiben, bie Si^mimt^eerfi^fiittiigeB 
in bet Slatax auf natärli^e b. ^. begreifli^e Sorgiitge jurftd^ufit^Yen , ober 
wie weit e9 un9 gelingen mag , j!e ber Setun^Itung buv4i bie «ßAnbe bei 
Sibetglautend }u entrei§en. 

3)ie Ctf^einungen bet fog. tobten Statur in einer ununterbrodSfenett 9M^ 
felwirfung in Jtdr^et auf einanber begtünbet {u fu^en , bied f&^rte bie Xiiß 
tutforf^er auf bie etnfac^ften t)^9ji^altf^en unb ^emif^en SSet^altniffe* Sn« 
bem man aber ber belebten 9latur gän^ anbere (Sefe^e al9 bie ^^i^fKalif^en uiib 
^emif^en unterlegen ju muffen warnte , warb bie 9Rögli<^feit einet t)]^)^f{f(|eii 
ffie^felwirfung unter ben lebenben Stix)ptxn abgefi^nitten , unb ^e felbil 
buT^ foli^en Srrt^um unferet (Einfielt auf lange entrudt* 3n folgern SBa^ne 
befangen mu§ten felbfl bie f))re(^enb{ien (Srf((einungen bet ^i^wpatf^it abge< 
läugnet werben ober würben mit ^ä)^ gejwungenen dhrflärungen abgetl^an. 

3lQe 0latur!ört)eT (aben f!(b }u gewiffer ®eI8flflanb{g!ett erl^oBen , unb 
ie ^ö^er wir in bet ))ielgliebrigen Stetige berfelben §ur SSoQfommen^eit em))or< 
fleigen , um fo befiimmter tritt und biefe Selbfiflänbigfeit entgegen. @oweit 
aber au<^ tiefe ®elbflfiänbig!eit ber 9laturförper gebei^en mag, niemals ifl fle 
DoQfommen ; nur in SBe^felwirfung mit bem grofien ®an}en iß bie Qxi^nj 
mdglii^. Unb SBabrbeit wirb, wad ber S)i(bter fagt: „3)ie ®9m)>at^ie, fie 
ifi bad '3anb , bad ®ott um aUe ^e(cn wanb ] fle ifi ber ®UTteI , ber bie 
9BeIt umfaßt, umgürtet unb etbält. " 

IDiefe SBei^felbejte^ung ber ^atur ifi bie Organifation bed OBeltaU, 
fein Seben, unb fomtt ein QSer^ältnifi, wetd^ed im weiteften Sinne bed SBortel 
ald Si^m^atl^ie bejei^net werben mag. 

3n größter (Sinfac^beit flnben wir biefed 9$erbaltntfi in bem Organidmul 
ber '^immtütixptjc aU ^njiei^ung, wobur^ bie Planeten in unferem Sonnen« 
fi^ßem s* fß* in ein ^b^angigfeitdüerbältnifl jum ßentralför^er bet Sonne trt« 
ten, unb fomit ifi Sln^ie^ung bie f^mpatl^etif^e Sejiel^ung im SBeltenorganil« 
mud* 3n ber fog. (eblofen 0latur, in ben fog. unorganif^en ^&xptxn unfc 
tet (Stbe flnben wir bie @lef tritität $. 09. in mä^tiger fEßirffamfeit , ein Wi* 
l^ängigfeitdt)erl^altni§ unter einanber ju begrunben. 3n ber ^ßanjenwelt 
f((fon feben wir aufier ben groben dügenf^m^at^etifc^erSbl^ängigfeit au^ jarte 
iBejiebungen , wel^e und lebhaft an bie ^bi^rwelt btd jum SRenfd^en hinauf 
erinnern. So giebt ed anerfannter 9^a§en ^flanjen, beren fflaf^t t^on anbern 
aufgefucbt ober bon noi^ anbern gemieben wirb , weil fle in folget ffl&^t bor' 
jugdweife gebei^en ober in ibrem ^uffommen bebinbert werben. J^etner feben 
wir eine innige unjertrennliibe unb wä^Ierif(^e Sereinigung bet S^fmarober» 
t}flanjen mit ibrer Stamm^flanje, woburc^ f!^ i^r Seben in ^b^ängigfeit fieOt 
Don bem ^uttergewa^d. («i&ufelanb.) 

SIßit ber Sereblung bed Sebend oerebelt f!^ bte fbm^at^etif^e Se^ie^ung 
bed ^injelnen jum groflen ©anjen ber 9^atur immer me^r unb me^r unb war 
fie auf ber unterßen Stufe nur eine me^anif^e unb würbe fie na^^ unb na^ 
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eine i)bj?flfalif(|fe , (^emifie, fo muffen wir mit tcm erflen Xün ft^on in tie 
fog. bliebte iflatux bie aJetfeinetunvi tirfer ^^Jegie^ung erfennen, bie flc^ hi9 in 
ben 9Renf4ien gut öeifligen €^mpat^if fteiftert. Q3cim JWenfdjen aber, att 
bem DoQenbetfien ^udbrud un^ ter i^öcbfien C^nnDi(!Iun»)dfii:fe bed liebend, 
fann bie ©ewolt jiene« fjjm»)flf^etif*cu il^er^altniffeö mit Ter i)^atut unb unter 
f{(^ bur(^ SUbnng v^ar fe^r bcfcbränft n>erben. 

@o geidjnet H^ bie S^mpat^ic, wie fle ber »Jlatutforfdjer mif^ufaffen ae* 
j(wungen ifi , bon ben leifefien diegungen an bur^ alle 9{et(^e bliS jum W^tn* 
f(^en ^erouf. Unb wollten wir un« ni^t in unerquicf lic^e söegriffööe rwirrung 
geflürjt fe^n^.fi) muften wir bie ^j^mpat^^ie in weitifler 3Beife ale bie %bf 
^ongigfeit ber Staturför^^er »om qrof en ©anj^en faffen. Um aber auc^ ttm 
^erfdmmlic^en aßortbraui^e fein Stecht wiberfa^ren ju laffen, fc^eioen wir ncd9 
eine St^mlpatt^it im engeren (Sinne aU bie SBec^felwirfung ber «ftörper auf 
einanber, bie ^2lb^ängigfeit eined ^efcnd t}on feinen ^itwefen. 

Seber S'iaturförpN: ifi ab'o abl^ängig tjom groiien ©anjen ber üflatvLX 
(®§mpatl^ie im weiteren Sinne) unb abhängig öon feinen 3Äitwefen (@)^m» 
pat^ie engeren ©irtneö). 3enc allgemeine S^mpot^ie fieigert flc^ mit ter 
SSerooUtommnung beö J^örperö , weil fo tie *2lnfprüdje an bie 'üflalux immer 
grö§er werben. 2)ie eigentliche ©l^mpat^ie aber, bie 'ilb^ängigfeii eine6 *^e« 
fenö üon feinen iWitwefen , wirb , jie ^öl^er wir im Öiiaturreii^e emporflteigen, 
mit *2luöprägung einer gewifferi ©elbfiflanbigfeit ber Äörper me^r unD me^r 

abgcftri'ift. 

^cim 'J^^enfc^en ald bem i^oUfommenfien ;l^iere miifjte iened f^mpat^e« 
tif^e aJet^ltnifl mit bem großen @an§en ber Statur am fc^ärfften ^eröortreten. 
3)ie «&errf(^aft feineö ©eijieö aber tritt biefer Unterwürfigfeit entgegen. Unb 
um fo me<?r fl(^ biefer SWenf^engeifi an ber «&anb ber ©eele, wie wir unfere 
göttli(be 0iatur nannten , öerebelt , um fo öolHommner wirb ber (Sä^tin ber 
©elbfijlänbigfeit bed 3??cnf4en fein, ©lei^wie wir alfo tmxi} 99ilbung Jene 
allgemeine ©Jjmpat^e entfräftet fcf^en, ebenfo mu§ butc^ QSereblung be0 9Äen* 
f(^en bie ©inwirfung feiner ÜWitwefen b. i. bie eigentll^e ©ijmpat^ie gelodert 
werben. 

2ln bem weitgreifenben fl^mpat^etif^en 3«9e ber S^ai^a^mung , wie fle 
gu gef^ic^tli^ merfwürbigen unb bebauerlii^en 5luftritten in ber menf^Iic^en 
©efellf^aft geflirrt, würbe bied tjon ^rof. J&ecfer treffli^ nac^gewiefen. 

^h^a^mung gilt i^m gan^ richtig eine ^mpfinbung beö ai^itgefü^lö (ber 
S^mpat^ie) , ber in gewiffer S^lot^wenbigfeit ^Bewegungen ober ^anblungen 
folgen, inbem iebe SWitempflnbung unferen ©eift ^u einer 33orfiellung anregt 
unb aud^ jjur *2ludfü^rung ^inbrängen fann. 

5)ic ''iluöbilbung unferer förperlicben unb geifiigen Sä^igfeiten beruht 
auf S^a^a^mung unb nur nac^ unb nat^ erfi ma(^en wir un8 frei öon fold^er 
fi?mpat^etifc^en »llb^ängigfeit. J^inber unb Ungebllbete, Jtörper* unb ©eiflc«* 
f(^wa^c flnb barum gan;^ befonberö biejenigen , an benen wir bie Tta6it biefer 
©j^mpat^ic erfennen werben. 3n ben Äinberfreuv^ügcn ^u Qlnfang be« 13. 
3a^t^unbertd füljrt un« $rof. -Oecfer ein traurige« iBilb üor ieneg unwiber- 
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fttffWdltn XaxmtU, mtli^tt M <(ierrf(^erd ®ort unb 9maü, tet Cltcrn 
64^In(^§en imt ^Qet (SegentoorfleOunfien lähmte unb, ein tixantMoüt^ Stintn* 
fpUl Um ^Uf^tn ber IBögel berglri^lbar , <&unberttaufenben Samsinr, HIoil 
unb ^ob unb ben <&intrtbltrbenen Xtauer o^ne (?nbf bT«<l^e. 

^u^ ben «Seitnglauben aOer furo^difc^en QSdIfer bed 15., 16. vnb 17. 
Sa^rl^unbertd btd tief in bad 18. hinein finbrn mir bort fe^rtrefjM amf&tft^ 
}ßaif)u guräcf geführt. iRot^wenbig mufitefoKber £eufeltoa^n M< in •etfied« 
imrrenf ung ber (Altern eingewiegte unb eingefnngenc Ainbertt>elt n>if «ine &u4ie 
tref rn , unb me^r aU eine i^albt SKiUian 'JD^rnjidSienopfer ftvberte fle. Mar 
anum^Ug n>id^ ber burc^ (Generationen unb 3a^ri}unberte fortgefpMmene %tm 
fei«|>uf ber fortfc^reitenben 5lufflämng ber U/^enfxft^eit. 

S^angel an ^ilbung be< @eiM unb brr @cele , ^efi^ÄnCtf^edt uaib Ur* 
fitrli^feit , l^ribenfdiaft nnb &änfe(nbrd ®tfm , mt JtranfMt ted J»nMrl 
edei(btern bad 6^icl ber Sj^mpat^ie , o^nmäcbtig erliegen wir berrm »f#Kla« 
bem «&au(^e. — 

$Bir finb im Xl^eater unb Xi<x^ ü^ebenbigwabre einer !S)ArfleQung rei|l unl 
^in , ben 6^nufpie(er , wie geheim unb anbeutung@n)ei|e am^ , in feinen iBe« 
wegungen gu begleiten; wir flnb im Soncertfaal unb unwiUfürlic^ faß feigen 
wir Jtop^f, %xm ober Sfu6 nac^ bem älafte ber SSk\x^ fi<^ bewegen; wir fe^en 
kcben unb lachen mit, felbfl ol^ne bie Urfa^^e bed fiad^end gu fennen 3 wir fe^ 
ben gähnen unb ber bIo§e ^KnSIicf ma^t und glei(^faüd gäbnen« 4^Iet<^wte 
biefer ^al^nframpf und anflecfr, fonnen aQe ^rten üon Jtörperfrdmpfen mit 
fi^mpati^etif^er ©ewaltf!^ unferer bema^tigen. ^uf einem ilabafdboben in 
Sl^on fiel eine Arbeiterin in epile)>t{f4fe J^ränu>fe ) bie i^r $u <&tUfe eüenben 
SRäbc^en ergriff beim blofien AnBIicf ein gleii^er JtranU)f unb mir babur4^^ baf 
ber Soben geräumt würbe , !onnte ber Anßecf ung ein ^it\ gefegt merben. 
Seibenfd^aftliil^e Aufregung retfit unwiberfie^li^ ^in, bie ®eberben beö ®egner0 
}tt wieberl^^olett unb bie legten SBorte bed fireitrnben Jtampfgen offen wteberju* 
fiuen* C^telfeit ful^ }ur abgef^macftefien S^ad^a^mung greller Ü)?änner, Sur<^ 
)ttr %lviiit ber ta^ferfien @olbaten, einer l^inter bem anberen unb wenn fle fi^ 
felbfi uberflurgen unb f!^ felbf) berberben foUten, ©emüt^dleere unb Xru^ 
{bin bra(!^te gange S^aaren ber 9KiIeflf^en Sungfrauen gum ©eK^orbe, 
chter 6eu(^e gleid^, unb machte ben bon <&eine angeflimmten 9Belt|(|mrr) jur 
berrf^enben J^ranf^eit ber Seit, ^en f^wermüt^igen klonen ber italienifi^n 
XaranteUa folgten S!aufenbe in aberwi^iger ^anj^wutl^ , bie ®ewa(t ber ®bm* 
^at^ie ma^Xt ben Sarantidmud gur ber^cerenben @eu(^e ganzer Sdnber. 

3)ie Okreblung bed ©eifted aber , bad Streben na^ ®ottä]^n(t(bfeit — 
fo lautet ber @(^lug — ^at unfere heutige ffielt me^r unb me^r frcigema^ft, 
lägt nur eine 9{aAa^mung gu, in letbenf^aftdlofen Reiten wenigfiend, bie9la(^ 
a^mung bed (Sblen , SBa^ren unb ®(^önen ndmlic^ ; ni(^t aber autOmattf^ 
bur(^ ®ewalt ber ©bmpat^ie , fonbern in freier burc^bac^ter Uebergeugung btl 
»efferen , bem ®efü^Ie unb Seibenf*aften untert(>an flnb. Die neuere Seit 
^t feltener nur unb in weit bef<^rän!teren streifen folc^e trofilofe Crf^eittim» 
gen )u beflagen ; unb ^eubig muffen wir anerfennen , ba§ bie iO^ilbun^ ber 
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SRenf^^fit tad SnrIDtenfl f^ctt, und aud ttrfnr Jäflii^en unb eritmürbiqrnbm 
S^m^ot^iefp^re gerettet ju IJ^aben. ®o mag (enn Oberhaupt jur ©enü^e hu 
wiffen gelte« , mte nur Der Stlttung bed ^enfc^en^ef^lec^td ed ;uf)rre(bnet 
»erben fann, bafi fl4) brr >lff enfcb fo ^D(b , fo unenbüc^ ^o(^ über fetned ®Iei« 
4^en ber t^ierifd^en @d;öpfung ctiipor^uarbeiten Dennod)te. 

®o6a(b aber blefe fünfliicbe tnxdf ^iftunf^ geiponnene ®emalt brd &tu 
ßed über ben Jtorper. gelabt ivtrb , mie bied in ^ranf^citen gef(biebt , fo tritt 
unfere not^menbige *AbI^ängigfett oom großen ^anj^en Der Statur , bie alige« 
meine Sl^mpat^ie alfo, fthxUx unb ßärfer in bie (i^rfc^einnng. ^(ber audt bie 
SBec^felwirfun^ mit unferen li^itmefen , bie mix @)^mpat(|ie im engeren @inne 
nennen , mad>t aUoann ibten (i^tnflug in einer ^^eii'e geltenb , mie bied nur 
anf fe^fenbe Silbung uber^au^t ot>er auf Satmtung ber ©eifledl^errfc^aft btifO^ 
gen werben fann. i^o finben f!(b fog. ^eröenfranfe « n)e((^e in auperorbenti' 
lid^er (^m))f{nbli4feit ber (Sinne bur^ bie (^nbrucfe ber ^ugenivelt au§erfl 
unangenel^m berührt, [a peinlich gequält werben fönnen. ^er befannte (Sigen« 
flnn ^ranfer fliegt aud (\I('i4ier Ouetle , bie fie mit ber UmAebung in fo man« 
(^lei unangenel^me Q3erii]^rungen ^ineinjie^t , bon benen wir gefunben ^or« 
perd (einerlei ^^nung, feinerlei (Smpfinbung wenigflend fpüren. 

Qin ganj äffttlii^t^ Q3erl}ältnifi wieber^olt f!A im ®d)Iafe. ^u(^ ^ter 
erlahmt bie l^armcuifc^e 3ufammenwirfung bed ©eißed unb bed i^rrperd unb 
bad bur(6 ^ilbung erworbene Uebergewicbt bed erfieren. ^twa fo , ald wenn 
ber SWenf(^ im ®^lafe auf eine niete re ©tufe teö gebend , mt eö ^öd)|t ein« 
fa^e liiere repräfentircn, ^^crabfÄnfe. I)arum barf und ni^t SSunber ne^* 
men, wenn ^er Dor^ugdweife bie ^e^ie^ungen jur ^u§enwe(t fi$ flärf er bemerf« 
liA ma(ben , ald im SBacben. ^ic Gtmp^nbungen fold^er äRac^t ber ^injlujfe 
oon ^(u§en f{nb aBer bunfel , weil f!e bem im ®(^(afe aufgel^obenen Gewußt« 
fein nidbt ftberbra^t werben. 5lntwortet auf biefe bunfelen ©efü^fe bie (Sin* 
bilbungdfraft mit IBilbern ber ^43ergangen^eit; fo ifi ber ^raum gegeben unb 
beffen oft ungereimted ®pie(. 

IDie öerf(^ebenen ©inwirfungen ber 9lu§enwelt — fa^en wir bnüt9 — 
treten in bcm franfen ober @(^(af$uflanbe bed aRenf(^en mit foI(^er ®ewalt 
^erbor, ba§ fie unBebingt befiimmenb für ben Organidmud werben. ®o 
manche ^inwirfung ber äufieren 9latur, ffir weld^e ber Organidmud fonft ni^t 
eben merfSar empftnblid^ ifi , mag f!^ im ®^(afe Rettung üerfc^faffen. 9lber 
feiten nur gelingt ed, aud (ei^t begreifli^en ®rünben , berartige (Sinwirfungen 
unb bie fie begleitenben @efu^Ie ^u belaufd^en. 0^ne3n>eifel wirb andji bur^ 
i^rcn Snt^eil bad 5lraumgebitbe aufgefiaffelt. 

99ei Ungebilbeten , ro^en Urmenfc^en ober Xinbern , bei J^ranfen ober 
@6(afenben matten fid^ CHnwirfungen ber äugeren 9latur ald C^mvfinbungen 
bemerkbar , welche fönt an und i)oräbergel^en. Unb ifi ed fetten , berartige 
(ünwirfungen nnb bie fie begleitenben ®efä^(e ju belauf(^en ; fo fönnen wir 
biQigerweife bie i)on %, SBten^oIb, einem genauen unb gewifTenl^^aften $eoB« 
a^ter , angefieQten SJerfu^e nic^t i^erf^eigen , wel^e er an feinen eigenen 
ferngefunben Jtinbern öfterd wieber^olte. @o oft n&mliii ein @tu(f Wlüaü, 

6* 
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®(ad oter antere <5ubflan)en in (albjoUigrr Entfernung fiber bte Jtdrperobfr* 
Pete qefübrt wur^c , gaben tie f(b(afrnben Jtüiber teutlic^e Sfid^^n ^^^ ^^' 
^flntutii^ mie unrul^ige iiBewegungen, Sncf^n, Stefben Dirfer Stellen otrr ^41^er^ 
bergen Der betroffenen S^betle unter bie *Bettterfe. 51W. einmal ein« biefer 
jtinter barüber ern>acbte, Hackte ed über .^i^eln an ber betroffenen @teQe. 
(Sbenfo ifl ed eine befannte Erfahrung , ta^ ^c^Iafente enoac^en ober {!4 
umfe^ren , fobalD man fid) mit feinem ©efic^t i^rem ^ntlt^ auf furge dntftx* 
nung nähert. 

9luf biefelbe SBeife wie folcbe Einbrücfe in ^mpfinbungen unb biefe 
n^ieberum ganj nacb ben ®efe(en bed gebend in ^emeguiigen übergel^en, eben« 
fo flnben wir tie , auf treffen 5lnregung immer vorgeführten , träume in 93e» 
Regungen übergel^eu. ^irfe finb jmDeilen äu§er^ lebhaft unb bilben jene 
l^eftigen Q9ewegungen unb @pra(^äu§erungen (Scblafeuber. 

löon biefer atltägli^ien Erf^einung big ju ben @d;lafn)anblern ober fog. 
9Wont)fü(^igen ifl nur ein Scbritt. 

«&ier ifl bie (5m^flnblid)feit für ©inwirfung ber *2lu§en»elt fo grof, 
bafi ber leifefte Einbrucf fcbon ju ben (eb^afteflen Empfinbungen unb bem 
entfpre(^enb ju ebenfo lebhaften *43emegungen fü^rt — wir feigen ben @4fla* 
fenben ouf nä^tli(^en Qßanberungen. i)iefelbe franf^afte (Smpftnbli^feit 
leitet i^n ungeirrt burc^ alle entgegenflcbeiiDen J&inberniffe. Unb toollten wir 
barin , gteicbmie ed üon einigen <8etten gef(te^en , ein geifiiged ^2luge XDaf)ntn, 
fo if) bamit nid^td gebient unb ni^td erflärt. 

@o öiel ifl SDöafereö unb nicftt eben 3ßunberbareö an ber üftonbfui^t! — 
Ob aber ber ^onb in irgenb einem 3ufammen!^anAe mit/biefer (Srfc^einung 
fielet, ifl no(^ lange ni^t ermittelt. 39ebenfen wir jebodj feinen ni(^t ju laug* 
nenben, Ja bewiefenen @influ§ ouf unfere (Jrbe, fo liege fl(^ fein (Eingriff, 
wenn au(^ nur feined ^i6i}M , in bad dBeben fo augerfi empfinbli^er fflaö^i* 
wantler re^t gut ma(^ttg genug benfen , um fold^e (Srfc^einung ju t^eran* 
laffen. 3n 9te(^nung aber muffen wir bringen, ba§ bei ließet QSeleu^tung 
überhaupt ber @(^Iaf immer weniger tief ifl , ba§ auf einen 3eben bad ^elle 
^\i)t flörenb einwirft. Unb ni$t unmogli^ wäre eö, bie ganjc 33ejie(^ung 
j;wifd)en SWonb unb aÄonbfut^t ba^in ju befdjränfen, bafi nur bie (im)>fin* 
bung biefeö ^ii^U^ ben 0?a(^twanHer benimmt , feinest Serufe wie am Xa^t 
nac^juge^en. 

3)ie meiflen ber betreffenben Q9eri^te flnb anberweit fo fabell^aft au«ge» 
f^mücft , bafi ed nur gilt , ju zweifeln ober ju glauben , ^umal nai) ben juc 
3eit unIÖ0ii*en SBiberfprüc^en biefer ©eobac^tungen bie 2öiffenf*aft flc^ fein 
(Jnturt^eil erlauben barf. ^Ibfid^tli^er 33etrug unb ©elbfltäufcl^ung bur^ 
i)orgefa§te SIßeinung, wie mangelhafte Beobachtung ^aben bie einfachen 
®runberf^einungen gu einem 5!rug» unb fiuggewebe gufammengewirrt. Unt 
wad borurt^eiUfreie SD^änner oon bem fangen no(^ retten f onnten , tvax fc^r 
wenig unb bem einmal angeregten ^lOunberglauben burc^aud ni^t gerecht unt 
nictft ^inreic^enb. 
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2)en fog. ^tad^tbantlern reifte man tte ^a^torbeiter an, n^elcbe iebod^ 
in bemfelben 3uftante üerfr^ten, nur Da§ i^re ^efcbaftt^un^ « t)teUetcbt i^rem 
^Btrufe cntfprcd)ent , eine anbere ij5t. @o er^jä^It man oon einem 5WaiJänber 
^HpotfitUx, ba§ er fflaiit^ ubfr auf^anb, um o^ne l^ic^t ^Briefe ;u f^rciBen, 
^(rgneien }u mifAen, unb bte9 in ungen^ö^nlid) gefcbicfter ^eife, ein ^nberer 
foU $rebigten unb SRufifflücfe gefd^rieben ^aben u. f. w. 

9B{r fa^en f4on, ba§ bei er^o^ter 9)et^bar!eit ter fflex^tn unb fomit ter 
©tnnedorgane eine ®mpf{nb(i(^feit f^egen bic *2(ufienmelt bettngt merben fann, 
bie bad IBeben ju einer fDkge, ben S^enf^en ju geifitgen Slrbeiten unfähig 
tna(bt. dd fann ber Jtor))er titr^ bie üon allen (Seiten einflurmenben Statur« 
einfläffe in einem beunrul^igenben unb bid ^ur QSergweiflung trofilofen S^ß^"^ 
t)on Unbe^aglicbfeit nieberge^alten werben . o^ne ba$ ber ^eibenbe ben ®runb 
tiefet Unwo^lbcflnbend an^uf^eben bermöc^te. &^ie oft n^erben foIAe Sußinte 
Derfannt unb ber Jtranfe ber S^erßeüung Dber eigenfinnigen (Sm)>f{nbelet be« 
f^^ulbigt, befonberi in ber 2)amentt)elt I — 

$et einem einigermaßen ^o^ern ®rabe jened franfb^ft^n ßußanbed ift 
ber @inbru(f gewaltiger nod^ unb fo bcfitmmt; baß bic ^ranfen ben ®egenflanb 
genau gu bejei^nen t^ermögen , welcher unangencbntc ®rfü^(e in i^nen erregt. 
3)ie (Smpfänglicbfeit für folt^e dinroirfung eined i^^aturförtjerö ber oerft^ieben« 
#en ^rt auf bad @efftbl bed Whniö^in bat man 3biof)^n!rafie genannt 
unb iß HU benfen aU Cie (^mpfängltc^feit für unangenehme fi^mpat^etifAe 
(^inivirfungen ber Qhifienwelt. 

^inge , n>el(be im gefunbfn dußanbe üon feinerlei bemerfbarer ^irfung 
auf irgenb einen unferer ®inne befunben werben, äußern ungewöl^nli^e ^Ir« 
fungen auf folcbe Jtranfe , fo baß fle f!^ bur6 '-Berührung mancber ^I^etaQe 
bidweilen unerträgliAe ^(^merjen bereiten, J[a fogar i^räm^fe unb Säbmungen 
gujie^en foUen. (Shtn fo fa^ man f(^on auf mancherlei unfcbulbige ©enüffe, 
@peifen , @erüd^e ober @e(|drem^flnbungen , bie fonberbarßen @rf(beinungen 
eintreten« (S& giebt Seute, wel(be auf ben @enuß Don (^rbbeeren ^lö^Iid) einen 
Sudf(blag aber bie gan^e «&aut befommen ; wie biete ^enfc^en fönnen obne 
@^mergempfinbung bad 6(^aben bn 9?ägel ober Xont, wU fie tur<^ ^49cwe« 
gung oon @anb itber eine glatte Sla^e entftel^en, nic^t bertragen; wintere 
wieberum em))finbnt bad Unangenebme bed 01orbwinbd fc^on im 3iDii"<i^' Ia 
im Sett unb werben fo rec^t eigentlid) gu äBinDfabnen. d^ finb bird aüt9 
nur berf^iebene ®rabe ber äbiof^nfrafie ober fcbmer^^after @^mpat^te mit ber 
9lußenwelt. 

@4^Iagenber no4 toerten wir biefe 9rf4ieinungen bti bem @omnambu« 
Iidmu9 ober magnetif^en @^(af wieberfinben. 

lBe}ie^t M biefe @)^mpatbie bed 9Renfd)en mit ben Stox)ßtxt[ ber Qlußen^ 
weit auf lebenbe 9Befen, fo wirb fle bom SSoIfe ald S^mpatl^ie in einem etwa9 
engem @innebe§ei(bnet; unb wenn fle wibrige dm^flnbungen erregt« ^ntipa« 
t^if genannt, wel^e fomit eine äbiofl^nfrafie gegen lebenbe 9Befen iß. 8Benn 
man ben (Srgäblungen barüber ®Iauben fc^enfen fann , fo mad^en ß(b foI(be 
(Einwirfungcn f^on oon betrad^tlidl^er Snrne geltenb unb bie S^dgli^feit eine« 
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f)^m^ot^etif(ten QSerl^ältniffed unt einer OBfAfelwirfiuifl unter entfernt ton 
dnanDer lebenten ^enf(^en irire ^ullffig , n^enn tie (Manbmikli^lMt foU^ 
(Sr^ä^Iungm fattfam erviefen wäre. 

S)ie ($rf(^inunf) ber Snti^atl^te faim 3ebrr an fldf fe(^ i)tübadfUn. 
^eim 'Tlnilid eniefl ^rnf(^en, j^um er^e« malt ipieOci^t, fa#t qh« litt SBiDer» 
wiQen , eine 9l6ncigung gegen t^n ; unb auf tie Sfrage : warum? bleiben loir 
unfer <Sdfnttnn. Die ^nti^Hit^k fann }um «^ffe fi(^ erniedrigen r öie bie 
S^m^atl^ie jur l^iebe {{(^ üerebeln, unD ber Stenfi^ mit unuberwinbli^ 9Wai^ 
m gu beiben ^ingeriffen füllen. 

IGBirfen (ebenbe 9Befen auf J^ranfe in biefent Sinne ein, f^ begeii^net 
man tiefe ^Hrt den S^^mpatbie mit einem bö<bt un$UKcfmä$igen 8%amen M 
tl^ierifcben !9tagnetidmud. 

^Jlid^t ber 9)?agnetifeure \>on $rofcffior. bebarf rd unb t^red Stap^rtel 
— mie fie bad »on tbnen ringelritete 6l9m)>at^ieoer^ä(tni$ nennen — , um ben 
fog. tbiertfcben ^DVagnrttdmud in ^^rffamfett gu fe^rn* liiere fo gut vie 
9)lenf(ben, ®efnnbe fo gut wie Jtrnnfe ßeben in fol^em 9ia))port , nur ba§ 
ni(^t feiten beffen Unfc^cinbarfcit ber ®abrne^mung entfi^lüpft. 

Die ^^iere werben oon einem fcbar^en ^licfe be^ menf^Ud^en %ttge4 
unangenebm berührt unt jietrm gewi# ifl bcid Experiment befanitt , mie man 
f(^ eined beUenten «^unbed ermebren fann baburcb , bof man i^m fi^orf unb 
ftarr in^ 'iiuge bltcft. ^anj^ auf bemfelben ®runb)'a(e beruht ber ®ebrau(^ 
ber pflügen j^ur 3öb»n""g wilbcr 'Hf)UX(. Unb bie ^Wht, wekbe fld^ oft genug 
unb tief enng mit einem ein;;igrn ^4^ltcfe in unfer unbematted «^erj f)imm 
ßie^It; {le ift, wenn wir und oor bem lü^amen ni^t furchten, ni4t< M H^iert' 
f^er S^agnettdmud. 

QSerffbieben^eit ber ®ef6tecbter mu§ jwar a(d ber naturticbfle unb gewol« 
tigfte'&ebel ber®^mpat^e galten, aber aucb unter 9?enf(ben einerfei @ef(Wed^t< 
finben wir ben t^ierifd^en 9?agnitidmud in ^IBirffamfeit. Oberfir ^etingung 
iß nur "Slnna^erung ober ^rmbrung i;weier $erfonen , beren eine für l^e an« 
bere au^ergewöbnlii^ empfintlicb i^, fei rd nun burcb fAon fräßet eingeleitete 
Sl^mpatbie ober burd) ^ronfbeit bafür empfanglitb gemat^t* 

Sebocb iß bte blo^e ^Unndberung ber ^weiten $erfon , be9 profefflonirttn 
ober j^ufäUtgen ^agnetifeurd feiten binreicbenb, um augenfatiige drfcbeinungen 
^a})or|(ubringen , i;umal wenn e§ j^örper« unb ^eifled«®efunbe ober gor ®e* 
bilbete betrifft. ®ewobnü^ betient ßd} ber ^agnetifeur feiner <&änbe unb ba< 
SSerfabren fommt im Q[i3efent(i(^en tarauf ^inaud, ba§ bie «^änbe fei e0 in einer» 
lei Stid^tung über ben Jtörper ^inweggefubrt ober aucb nur über einen gewtffen 
^beil beffelben unbeiregHc^ gebalten werben. Uat n^enn man glauben foO, 
wogu jweifeln eben fo feidt ald Der^ibfid) fdieinen würbe, fo reicht %n^u4en 
ber gu magnetifirenben Werfen ober gar ^rinfen magnetifirten tBafferi f(^on 
bin, um beibe $erfonen, wie man flt^ aultrncft, \n foltben Stapport gu fe^jen, 
ba§ bie ^ru^erungen biefed fj^mpatbetifdien $er^ältniffe9 gum Sorf^K^n 
treten. 

IPeiJttanf^n ^t man atd ffunüA wahrnehmbare Solgen \0\49n 4Be^anN 
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Iiing SrtH^e obrr aOgrmeine uiii^wrifelbaft beobachtet. ®4fmer$en linterten 
M unt Jtra«M»fe f(|f»irgeti, in gelähmte ©lieber erge§ fl(b neued Sebeit, toenn 
Mi4 oft nur boräbergel^ettb; be^aglictfe, oft iebo^ au<^ fi^tnetj^^afte ^ärme« 
dM^finbung, effftdf(ben Sfunfen gleid^, lief butc^ben betroffenen X^eil unb bev 
g«nj(e erfranfteOrganidmud antwortete auf bte örtliche (Srleid^terung mit eineni 
0ef&^le oon ^e^glic^feit unb Stu^e , bie juäu^erß in @(bläfrigfeit unb oft 
in »{rffi^en S^laf übergebt. Q^ ift biefer ftinflli^e Suftanb genau berfelbe, 
üHe wir i^n fdjfon Ibei ber fog. 9)?onbfu(bt fennen gelernt, aud) fagt Der 9lcmt 
6omnambttIidmu9 eben nii^td anbered ald @(||(afh)anbeln. 2)ie 9)>{onbfu(^t 
i^ (lifo ein t^on felb^/ obne 3ut^un bed ^J^agnetifeurd eintretenbe^ @(blafioam> 
beUi unb fann burt^ SKagnetifiren bid jum böd^fien ®rabe ber ^fcbeinung, bii 
gum fog. ^ü^tf^n gefleigert werben. 

3e^t aber brängt mi^ tie SNrage, werben wir Den ÜRutb finben, und in 
ba9 d<tubenei4 ber magnetif6en ^'rfcbeinungen hineinzuwagen unb ni(bt babei 
ben ^nti) verlieren, grobe ^ntflcüungen unwitrtiger @^ar(atanerien, beabfi(^ 
tigttn obrr^Betrugd feiner fdbjl ^urii(fi(uweifen; ber l^ric^tglöubigfeit unb gleid^ 
furi^fic^tiger 3n>fif(lfu4t Stirn ju bieten? 3(b fd^öpfe in ter «Hoffnung unb 
in bem $ewu§tfein frobe Bii^^^Rcbt. tie geehrte ^^erfiiinmlung nicbt gan^ un« 
t>orBereitet in folcben Jtam^f , nicbt ganj; fül^rerlod in bad (abl^rintbifcb^ ®e« 
wirre binaud(uflo§en. *) 

X)ie Somnambulen antworteten auf oorgflegte Sragen ober fpra^en unauf« 
geforbert, 53eibe« in Jtlarl^eit ober i?erworren wie ©d^laftrunfene ober Träu- 
mer. 9)er!n>urbig ifl ober, ba§ tiefe ffiirfung unter befonberd günfitgen Um« 
^änben unb burd^ Streidben t^rrflärft wvrben, unb — wie man bebau))tet — 
€trrid)en nac^ ber einen äüid^tun)) bin bur^ ©egcnßric^e unwirffam gemacht 
ivcrben fann , fo ttvoa wie wir d^ifen magnetiffren mit unferer «^anb oter mit 
bem $oIe eined 9Kagnet9. '2luf biefe ^ebnli^feit gränbet {!(b ber ni(^t }u 
redytfertigenbf 91ame ,,t^ierif^er 9{agnetidmu6.'' ^r SJ^agnetifeur aber, 
weiter ben (S(|flaf btx^otxUf, fann ibn aud^ wieber bannen. 

%ld ^öc^fler ®rab ber magnetifcben drfd^cinungen gilt berjenige 3uf^<inb, 
in weld)em man bad (^wa^en eined neuen Sinnet annebmen j^u muffen 
glaubte, am nur einen ^n^alt ^u gewinnen gur ^rflarung fo unerbörter @r« 
fiftfinttngen, wie ffe und al9 fog. «^ellfe^en (dairvoyance) Dorgefi'tbrt wer« 
ben. (^d i^ab teffen wunberbarrr Scbein §u (S^arlatanerien unt ^^erblenDung 
aller 9rt ilnla§ , eben fo aber au<^ auf ber anbern Seite ben ®egnern Ded 
t^ierifc^n ^agnetidmud eine gewaltige ^affe. (^d bebt biefer 3uftanD üon 
ben nifteren ®raben ter weiffugenben (bioinatorif^en) träume an , wo bie 
@61dfef , wie wir fd^on fa^n, auf »befragen 9tebe unb Antwort {)cben, über 
il^rrn eignen Jtranf^eitdi;u9aiib unb bie bagegen eiuj^ufd^lagenbe ^eilmet^obe 
9lufff^tu§ geben. !Be^tere9 ®unber foUte und no^ weniger befremben, jumal 



*) S)ir werten \9orguc)dweife (Sboulant folgen, beffen treffli(be IBorlefung über ben 
t^ierif^en itognetidmud aUbefonnt i^. 
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tie imnifr mögliche ^ättfd^ung ni(bt immer na^jumeifeit gelingen tnxHu 
SBenn fic^ aber tiefe fßrop^etengabe ober teti eif^enen J(dr^er, mit melAem ter 
Somnambule menigflend Imöi} Die ®efül^le in Sotref^onbenj gefegt ifk , ^in«^ 
aud unb auf Jtranf l^itdjuftänDe anDerer $erf onen , auf dufäOe ted Menl, 
auf @rfenntni§ bed anatomifc^en Q^aued im eigeneh ober in fremben Jtor^Dem, 
auf ^forf^ung ber ^e^eimniffe bed ^Beltgr^äubeS unb auf bie (Sinri^ltung 
frember ffieltf örper erfirecfen foU, fo muffen mir mit Steigt bebauern^ bafi ni(|t 
aOe 9laturforfd)er unb ^llerj^te flatt müf^famer ©tubien ; weitläufiger ^Btoba^ 
tungen unb umfaffrnber Unterfud)unqen om Jtr anfen bette ; an intern @tubii> 
tifc^e, in il^rem !^aboratorium ober auf ber ©terntoarte oor^iel^en, auf beque» 
mem l^ager im magnetifc^en @d}(afe ^Utur unb Jtranf^eit i^u erforfc^en unb 
bie SO'^enfc^en ^u (geilen. ^u§ man aber qar noc^ ^ören, ba§ in foI(6em 3u« 
ftanbe baö Äefen unb fogar gef^loffener »3riefc mit ber ^erj^grube 
unb ben Stngerfpi^en, bad Selben unb Seobac^ten unmenf^Ii^ 
weit entfernter $erfonen, i^rer^Borte unb il^rer «i^anMungen gelungen 
fein foü, unb folc^ed SBunber ber blinbe ©laube t^or und M fein lieble d 
jtinb in ben ^rmen wiegt , ia wenn biefed !^ c f e n fogar Don Wenf($en Der« 
ritztet worben fein foU, bie e0 nie erlernt , fo fragen wir billig, ypoju ber 
menfcl^Ii(be IBerflanb und geworben ^ wenn ntd^t, um und Dor fo groben 
^äufc^ungen wentgflend ju lauten. ^2luf ber einen Seite muffen wir be« 
bauerliA flnben, ba§ fi^ felbfl überf(bä(enbe^l)ernunt<ftmeftf(ten ben 
t^ierifc^en S^agnetidmud gan;^ in ßweifel j^ie^en j;u fonnen »ermeinen unb ben 
glaubwürbigflen unb bur(baud nic^t üereinjelten ^Beo^aditungen, 
weldie d^^renmänner über bie ©runberf^einungen bed t^ierifd^en S^agne« 
tidmud mai^ten, mit «i^o^n nur unb iiornel^mem ^ädftln begegnen; anbe« 
terfeitd aber nötbigt und bie ^d^mi^e b e r i e n i g e n jum 9)>{itleib , welibe 
il^rre SSernunft fo leisten @^ieled gefangen geben, um g^arlatanerien 
unb Q3etrug, ber eigenen ^duf(bung unb bem fd)reienb{len lEßiberfprud) unbe« 
ba(^t bad QBort ju reben. ^enn }ur d^i^ bräui^t und no(b fein Ueterge« 
wi^t glaubwürbiger Beobachtungen etwa; nein! ed fel^len uitd biefe eben 
noäf gan} unb gar. 

• $on abfi(^tli(bf n ^täuf^ungen babei unb jwat ben grSbfien liegen 
bie offenbarten Beweife in S^^enge üor. 2)ie®ef^i4te bed t^ierifc^en 9?agne< 
tidmud fann faum no(^ bon Betrugereien ber feit famfien unb uim Sbeil 
Derbrecberifc^flen ^rt gefäubert werben, wenn wir ni6t mit ^^a^r« 
^ e i t d l i e b e unb unbefangen an bad ^erf ber !ritif((en Sichtung gtb^n. 
9lu(b fonnte man unoerf^ulbf te ober wenigflend unbeabfiÄtigte 
Säuf((fungen nic^t oermeiben, inbem bie aufi^eregte $bantafie gu wa^en 
Sräumen ber^alf unb biefe würben bem gläubigen $ubli!um ald ffia^r* 
^eit batgeboten unb angev^riefen. ®o mu^te ed leiber anif einem fonfl bra» 
Den, aber bid §ur Jtränf el ei gefühlvollen unb übergemut^lid^cn 9lri|t. 
bem vielfach üer^ol^nten unb angefeinbeten^ufiinudJternerer» 
ge^n. Seine beru^tigte Sel^erinbon^rroorft war fcbon ein ald SRäb4fen 
fränfelnbed unb in unglü(!lid[ier (St^t nert>engerrütteted SBeib. 93ot ben %ttgfn 
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t)on S)rutf(^Ianb -^Utit er fie ;(iir®d|;dM unD fül^Ite in eigner IBerblentung 
tte @d»uI^ auf frinrm ®en>i{Ten nicht, einen unf^Iücflic^en äRenfc^en; fiatt §u 
feilen, t>w[A unerlaubte Gjcperimente ^u QSifion en }u zwingen, ia, man 
iiui§ mit S^ouCottt fageri , abjuri^ten, ju breffiren, utib fo bie Stx* 
ruttunf) bed Jtdr^^erd frebel^aft ju förbern. 9Bem mären ni^t Befannt 
feine ,,(iröffnungen u6er ba9 innere SeBen beö SWenfc^en unb 
ii6er bad «&erf tnrqgen einer (S.eifierwelt in bie unfere"l SJrof, 
Jtiefer in Send, auf beffen Serbienfle um bie jtenntnif bed t^ierif^en 9Rag« 
netidoiud mir ninl^iommen »erben, "na^m f!$ bie ^^ü^e, bie ücn Suflinud 
Jterner unter SRitmirfung bed bei^üWen $^i(ofop^en Q^f(Benma^rr Der« 
abfaßte ®^tft naiver ju (elendsten unb l^at benn |;ur Genüge gezeigt, mie 
fe^ ber ©etfdffeir ® e i jl in. bf m ©uwbernefte ber ©e^rin üon $ r e b o r ji 
fl(fc sy^mnri't, unb weiter ni(bt ald j^u einer magif^en^fur unfer QSerflanb« 
ni$ alfo n i (b t d f a g e n b e h ^ll^corie ficb ergeben fonnte. :^ 

' llebrigen^ flnb gan$ 4 b n l i 4 e (5rf(i^inun5en tang^ f4on üor.(5nt* 
becfung bW fog. t^ierifcben SWagneti^muS beobadjtet worden, bei l^ieröen« 
franfen nid)t nur unb ©eiüeötranfcn , fonbern borjjugöroeife bei ter fog. 
9)>}onbfu(bt, biefem 9^ad)tn)anbeln, einem bon felbfl eintrctenben 
unb taber 3biofomnam6ulidmu@ genannten Suf^^^be. Sebem ^Hrjte 
flnb franf^afte (Srf^einungen »on Cer leife^en 3 " ^ u n g bi8 ijur .Jßergerrung 
bed Jtorperd in mannigfaltigen jträmpfen befannt genug, unt) über« 
fd^mengli^ flnb Die 'Kbfiufungcn üomflac^efien Traume hi^ binon ^ur 
munberbaren ^ifion unt C^n t^iücfung, üom b(o§en ©efiiculiren unt 
Spre^en im @^lafe bi« m bem f*auerli(ben 0U 4 1 ro a n b e ( n , öcn l>er 
leidbteflen Obnma(bt bid gu tobtenä^nIi(ber @rflarrung« 0^cu ifi 
alfo 9ticbtd an ber 6aci>e, fagt föboulant, gar 9Ricbtd ald tte genauere .^enntnifi 
berSöeife unb bor SÄittel, wie jie' erregt wirb unb entfielet; neu ifi, ba§ 
5eber ungef(beut ficb baraii magr, biefe franf^aften 3wft«"be im gefunten 
9Renf(ben ju erzeugen, roä^rc üb man f!e früber alö U n g l ü cf unt fcbwere 
6(bi(fung besagte unb mo mögliA i^ub^ilen oter^u Unter n fachte. 
9leu iß, ba§ in einigen OS? orten, bie man unüertaut unt unverbaulicb ^in^ 
unb wieberfauet, mie Polarität, 9'^erüendt^er, "Subiectitjitat unt Ob{ectioität, 
tin Seber bad ©ebeimnifi gefunren ^u f^ahiw glaubt, tiefe QSorgänge ju 
erf lärem Unt in ärjtlicben ®(bulen felbD magt man nod) ni(^t ein ij^nb« 
urtbeü! 92eu ifl ferner, ba§ man in ten abenteucrlicbflen QSifionen gei« 
fteö» ober f örperfranf er oter fc^lafentcr »JDienfcben — ungefcbeutum 
Snrtbum unb bodtvilligen ^Betrug — reelle unb lautere ffla^rbcit fucbt. 3)a9 
Unglü(ffeligfle aber itl, fie unferer (^fenntni§ M wacbem 03 erlaub ald 
^öbere Offenbarungen gegenüberjufieUen, mäl^renb ficb barin eigentUct^ 
nur bie $^antaf{en eined ^i^berfranfen n)ieberf)>iegeln. Unb ni^td 
Snbered mürbe tarin ju flnben fein , menn man eben ni^td ^ilntcred barin 
fud»te. 

34 barf 3buen eine in neuerer 3^(t ton einem QSereine ©elel^rter ju 
Qlenf i9orgenommene Prüfung bed tbier. ilKagnetidmud ni<bt tjorentbalten, 
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.{umal bie Umf{^t (er angefieOten (Firpvrtmente ei« weit entf^benl^eretf Me» 
fttitat lieferte, al9 üiele antrete Sommiffionen gu erzielen oermeiffteit. 

SOt. )iaffaigne; ®tm<if)l unt Wagnetifeut ber in $«rid fel^r Beru^ni* 
ten Somnont^le $rubence a^ernarD, mürbe in Senf §u einer befon« 
beren ®i^ung gegen tim Beflimmte Summe aufgeforbert , iebM^ 
unter ter ^ebingung; bag «&err l^affaigne ein i)on ber (SefeÜfcba^ 
dele^rter aufjufleOenbed Programm annel|^me. S)er Stagnetifeur ge^ 
barauf ein unb 6ebtngt fi(b nur feine Vnwefen^eit unb bie Leitung ber 
9r)>erimente , aui^ f dnne er megen ber ^43ijarrerie ber fomnambulen Sucibitot, 
wie er fid) audjubrücfen beliebte, ben Erfolg ni^t garantlren. 

3)0d Programm befagte : 

1) ^O^üf. $Tubence Vernarb foQ (Sef^ri ebene 9 lefen, n>ef Aed in 
einem ^ermetifcb öerf^Ioffenen, innen aber i)tü erleud^teten itaflen flcb be- 
flnbrt. ^er Somnambule ifi erlaubt, ben Jtaflen ^ betaflen, nic^t aber 
;n öffnen unb btneinjufaffen, aucb barf bad ilefc^riebene ni^^t üor^ec 
9on i^r befählt werben. 

2) ^err !Baffaigne fod fünfmal ber !i)3rubence im ®ebanfen eine 3b ee 
ober 3brenfoIge mittbeUen,^ bie ibm f^riftli^ einge^änbtgt wirb, e^ne 
baj er ober ein *Ä n w e f e n b e r em ©ort f p r e (^ e n barf. SB ä t) r e n b bie* 
fe9 (Srperimented wirb J^x, ü^affaigne in einem üerfc^Ioffenen Simuier iserireilen 
unb $war in einem anberen a\9 bad, worin f!(^ $rubence befinüet. 

8) mUe. $rubence foQ fünfmal aud einem ®(ad mit ® affer trinfen, 
unb benjienigcn ©efc^mac! wa^rne^men, welAen bie erperimentirenbe $er« 
fon gerabe im ®inne tic^t ^x, !Baffaigne wirb, wie oben, f(briftlt(^ toon 
bem (^banfcn unterrichtet werben , ben 3 ^ ^ t e t aber in einem a n b e r e n ge« 
fd^Ioffenen 3^ntmrr erbalien unb bid )ur ^eenbigung be^ (^rperimentefl 
bafelbft »erbt ei ben. 

4) «&r. ^affaigne foU Utxd^ feinen SBiilen altmä^Iig ten $u(8 ber 
$rubence oerlangfamen unb befcbleuntgen. 

Sie ateibenfolge biefer QSerfu^e würbe in <6m. Saffaigne'd SBUIfür ge* 
kgt , fowie il^m auf fein bringenbed 01^ erlangen aud) bie (Segenwart einet 
feiner &reunbe grflattet wuröe. 

IDad @omit^ be^elj^t auf feinem Programm barum, weil e0 §iir wii' 
fenfcbaftlic^en @rl^artund( ber ^batfacben notbwenbig erfcbdnt, baf 
iebe ßommunication auf gewöbnlic^e *SSnU $wif<^n bem !3)^aguetifeur unb tei 
Somnambuie unm öglicb fei; benn ed fann mittelfi einer ben 3ufiKi«ern 
^verborgenen Selegrapbie ein ^banfenauftaufcb jwifd^en ^^eiben flattflnten, 
beren 9Xdgli(bfeit nid^t gel^u^net werben fann. IDie @tcQung bed ^agneti« 
feurd §ur 9itä}ttn, gur l^infen, oor ober hinter ber Somnambule, 
feine Entfernung oon ibreni Stubl, tie B^^i ber Schritte, ti>el4K <^ 
maftt, bie anf^oimnb obne ^e;ug Eingeworfenen fßorte, einSiäuflpern 
fo ober anterd. bie ^rt unD ^eife bed OSeftreif^end, furg eine Stenge 
fteinbar geringfügiger unb untverfänglicber l£)inge fonnen eine le^r 
i^erflänblid^e SpraAe reben für ben, wel^ier ben Sd^lüffel ba§u ^t, mtb 
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tk aWitt^eUimg t)on ®ebanfen auf fe^r gemö^ttUd^fin unb natüxliiitm 
lEBege ermoglicbeii. 

S)a9 Sefm in ehtem gef Aloffenen Äaficn fc^icn barum gefortcrt 
xonUn )u müffft! , wril bte Unterfitcbungen bet ^m. ®eiffe unb DedjamBre 
ergaben, bag ba9 ©e^en burd^ ein Xaffetpffafier, eine a:<?onma«fe, eine Sinbe, 
fo bid^t immer ber @^Iu§ fc^etne, mdgft(^ ift, anä^ o^ne magnetijirt §u 
fein unb tm wa(^en Su^anbe, n^cil bad Se^en nad^ allen Stiftungen fiatt« 
flnben fann, unb ol^ne baf ein 3uf<^fluer al^nt, bur* wellten $unft baffcISe 
grid)iel)t. 

9ffan f(^ritt }ur dr^erimentation ! 

duDor erflärte nur «6r. Saffaigne , bafi ed für i^n uberaud f^wierig fei, 
oui ber Entfernung unb burd) unbur(^{id^ttge «Körper üon ber Somnambule 
getrennt, fle j^u leiten, obgleich bied feinen QlnfAlägen unb S^eaterj^etteln )Diber« 
f^rid^t unb alle 9Kagnetifeure rarin burcbaud feinen Eintrag i^reS Einfluffe9 
fe^n. 

iDer $uld mntt ^unbert Schläge in ber Sl'^inute befunben ! f!fla6) bem 
SRagnetifiren ber Somnambule betrug er einige neunzig. 3e^t n^ill ^x* 
Saffaigne bie $uU|;abl })ermtnbern; ter $uld aber geigte feinen Unter« 
f4^teb. «6r. ^affaigne befireifbt bie Somnambule, um ben ^Juld ^u befcbleu« 
nigen; ber Unterfi^ieb mar gering, geringer no^ ald bei mad^enben 
ni^t magnetifirten ^erfonen bie @(bn>anfungen f!nb. Unb übrigend mu$ 
U) nur bemerfen, bag ein gan;; fleiner .^unflgriff, mebr ober tDeniger ^u 
a t ^ m e n , 1^ i n r e i ^ e n jD ifi , um bie ^ef (^leunigung ober QSerlangfamung 
ted $ulfed bur4 magnetifc^en Einfluß einer ^^erfon bor^uf^iegeln. 

0lad) foldem, fo ju fagen, t^erunglücften Er^crtmenie fu^t <&r. daffaigne, 
n?ie ed fd^eint, bad 6omit6 oon i^rem officieüen ^J^rogramme abzuleiten, inbem 
er ben Einflufl ber Somnambule auf bie äü^agnetnabel ju unterfud^en 
Mttrt. aH^an gebt tarauf ein , unb bie »D/agnetnabrl ^i^te feine ^bwti^ 
li^ung, old bie nid)t magnetifirte Somnambule t^rcn Jto^f ter 'ü^agnetn ibel 
nil^rt. 91a^bem fle magnetiRrt wax , ui^te bir dUM, gegen ben <^et>^ ge> 
l^ben, eine "/Ibweidning bon 45^; bie Süße betvirften feine ^H entern ng, 
obglei6 «6r. ü^affaigne erflart l^atte , ba§ ber bom ^opf angebogene $ol bon 
ben ^§en abgefioflen merben muffe. ^21uf bie EntbedEung, baß fle ei« 
Stal^lblanc^et im Sc^nürleibe trage , jeigte einer ter anmefenben ^er^te , wie 
ftt burd^ iMfTenbe Stellung im wai^en 3ufianbe bie fIKagnetnabel um 90 o 
abwei^ien mai^en fonne. 

S)arauf würbe jur zweite n Steige ber programmgemäßen 18erfud»e ber« 
fi^tten ! 

9ta4bem man «6rn. ^Baffaigne bie Sßa^l gelaffen , entweter in einem 
anberen 3intmer ben fd^riftlid^n Auftrag ju empfangen, unb bon ^ier 
au 9 auf feine Somnambule ju mirfen, ober im 3intmer, neben feiner 
Somnambule ;u bleiben, o^ne ieboA ben Auftrag ju erfahren, iei\ et 
le^teteil wt, wobei er nur wünfd^, bafi ber drperimentirenbe jjUf mit ber 
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^tmamhuU bur^ Q9eru^ruiig mit um «&än^en in utimittelBare ®emeinf^aft 
feftf. 

3)ad mit biefem SJerfuc^e beauftragte (Somtt^mitgUeb f^teibt in tinm 
anbeten Simmtx feine Or^re auf, ba§ nimlic^ Tlüt, ^rubence ein ®(a9 mit 
SBaffer für Limonade gazeuse trinfe. — fDie @omnafh6ule fofirt bad SBaffet 
4tnb nennt ba9:^ettänf einen i^iqueur, ol^ne ben 0^amcn nä^er angeben ju 
{dnnen. 

^aS sn>e,ite ®Ia9 fc^ien i^t flarf nac^ Sranntmein $u rie^ien, bafl (Somi« 
t^mitglieb l^atte f(!^tt)orjen JTaffee im Sinne. 

. «&rn. ^affaigne fd^ten bie QSerlegenl^eit mit jebem ^erfu(be mtf)x gu ftct^ 
gen unb ol^ne bie fünf fitpulirten SSerfud^e ber ^Jixt abzuwarten, f^raA er 
ben 3Bunf(^ an^, jur britten ^Jerfu^öretbe überjugel^en. Gr bittet, ba§ 
einer ber «Ferren bie Somnambule berühre unb babei an eine auffaflenbe $e« 
gebenl^eit benfe, beren Qtu^t n gemefen. 

IDad taju auderfe^ene 9l?itglieb benft an einen ^aü im $a(aid ^itti $u 
gloreng, unb ben «©erjog oon $o8cana, wie er biefen ©all beberrfcfct. — 2)ie 
Somnambule fabelt )}on aOerlei ^rauerfcenen , ivad mit beut ©ebahfen M 
(Jjrperimentatord in feinerlei *3e|iug jtanD. 

«&r. fiaffaigne bittet, tafi ein einfa(ber ^49efebr A^g^ben werbe, moju er 
felbfl folgenben 55erfu(b üorfi^lagt: dx fe^t fünf ®Iäfer auf ben 3!if(^; 
einer ber 5lmpefenben foü fl(b eined ber numerirten ®IÄfer merfen. 5)ie 
Somnambule werbe t>U fflnramtx bezeichnen , welcbe ber @rperimentator im 
Sinne %aht, — Die Somnambule ergreift §wei ®(dfer fflx. 2 unb 5 unb 
fagt: zwei l^aben ben Ginflu§ bed killend erfal^ren. dnblii^ wä^It f{« auf 
SureDen Üflx, 2. 2)er (Sr^jerimentator ba^te aber an 9lr. J. 

3ett wfinf(^t <&r. ükiffaigne auf bie zweite QSerfu^drci^e zuräcf^ufom« 
men, bie iBerwanblung be^ ilBaffcrd nämficb burd) ben ®ebanfen. 

^mUe. $rubence fann über ten ®ef(bma(f nicbt in'd Stlaxt fomnien, ti 
rie*t flarf, fi^medt fluc^^tig wk ©ein, tie Sarbe ifl weifi. — 2)er @jrperi* 
mentator bacbte an ^ouiüoM. 

«&r. Saffaigne f^Iägt i er, trr Somnambule einen ®etanfen, welker im 
91ibrnzimmer aufgef(brieben fei, felbfl mitzutbeilen, unb ixoax bur^ 3erü^' 
ruttg mit ben «^änben. (Sd \oax bieg wieberum eine ^bw ei d)ung bed 
«&m. l^affaigne üom Programm unb nur auf wieber^oite^ QSerlangen c^ab 
ba9 ßomitö nacb. 

(Siner ber «Ferren bezeichnet «&rn. ü^affaigne [(^riftlicb in einem 9tad)bar» 
Zimmer eine QBegebenl^eit, woran er benf e unb beren Bi^uge er gewefen.^ 

«&en Saffaigne wiU ben ®rbanfen burcb Serül^rung mit ben «&&nben 
mittbeilen. ^r tritt hinter bie Somnambule, ma^t mehrere Striche, 
itvJDem er bie <& d n b e ergebt unb bie % u g e n naA oben fe^rt. S)ann fe(t 
er^f!(( neben fle unb legt i^re <&an^pä(be auf bie feine. 

a»Ue. ^rubence fagt golgenbed : ^ 

S^arum mug t^ fo ^od^ fteigen? — 

3(^ fe^e eine $erfon, bie mic^ erfd^redt, ein Jtinb — bad Ainb ifl ge» 



93 

faOm — ; (Sie fdKtuttrt gufttmmen). — 3)fe 8f(jeben(^eit war : ba9 SaOen 
ein^9^(h^c4 bon brr t Sa^rrn t^on rtner i^wanjig Su§ ffofftn ^auer,.|ii 
©crir. 

^. 2a^a\^ttt ffatit iix in feiner ^tiäftn^pxa^t nur ben ^IJorfaU 
nitttbeifen fönnen, nt^t aber bad ^2(ter brd Jttnted, bie «&d^e ber ^auer uttb 
ben Ort, wo bie @a(^ dK(^a^. 

(^bli(|f üerfAritt man gK bem Äefeoerfud?, ber, wie oBen bemerh, 
burd) einen unburt^j^d^tigen .Mafien in einen erleuditeten (Raum hinein fiattfln« 
ben fo(Ite. 

• <&!. )!affat^ne fuAt bem aud^umeic^en unb madft ben 93orf(^Iag, bet 
Somnambule bte klugen bur(^ $L>atte unb tin fetbened il!u(^ ju üerbinben, n>ad 
Jebod) ald programmivibrig unb ni6)t entf(betbenb berworfen 
»irb, ieboA bejeic^net ber ^rafibent auf ijaffaigne'« ffiunf* ben Ort bet 
Sd^ai^tel, wo bie S^rift j^u (cfen ifl, unb bie ^rt, roie man f!^ ft eilen 
muffe, um j!c b e q u cm ;;u lefen. 

2)le <8omnambuit fac^t: baö SSort ifl furg, öier ober fünf SBu^flaben. 
@ie fdJrcibt mit 33lei auf ^Q^)ier fangfam 6u4fiabirenb : R— A — N — E— . 
,,(5men ober i;wei 33u^fiaben fann i(^ nic^t erfennen, ben einen ju ^trtfanj 
be# 3BorteÖ, bipn anbern ;;n>if(ben N unb E." 

DerÄafien wirb eröffnet unb jeigt ta^ mit o^t Siniett ^o^en QBuc^ftaben 
geft^riebene SBört: Calypso. 

0{a(bbem alfo alle ^erfuc^e hi^ jiegt fo ^iemlid? berunglücft waren, 
foUte flc eine bem tS^agnetifrur im ^J^ eben ji mm er [(^riftlid? übergebene 
Orbre augfü^ren. fiaffaigne erflart bieö, o^ne bnf er bie (Somnambule fefeen 
fönnc, für lel^r fc^wer, jebo^ wirb nur eine cinfac^fc ^Bewegung »erlangt. 

^rubence l^eBt laugfam ben xtä)Un %xm. ^x. J^ajfaigne fe^rt in ben 
@aal fiiixud, wa^renb bie Somnambule noc^ ben 2lrm f)oöi) ^ält. 2)ie gegc» 
bene Orbre war: ,,«&ebe ben Hnfen Su§"! — 

0ia^bem wir ben t^ierifd^en SWagnetiemuö al8 eine ©jjm^at^ieerft^ei« 
nung fennen gelernt ^aben, wollen wir unferer»&au^)taufgabe gemd§ benfelben 
in feiner QSerwenbung alö .&eilmittcl betrachten. 3n bicfer 5lbfl4t würbe er 
borgugdweife üon ^^edmcr ausgebeutet unb ald fog. 'J)>2edmeridmu@ auf 
un0 bererbt. 

9lnton aWeÖmer trat im 3a^re 1766 mit einer Doctorbiffertation auf, 
in weither ber allgemeine ^infl[u§ ber Planeten auf alle lebenbe fficfcn 
ber (Srbe behauptet würbe, ^iefeö ©cmifcfe nu^fiif^er unb mat^ematifcber 
^nfii^ten einer »ergangenen 3fit ging an ben ©ile^rten u n 6 e a d^ t e t t>or* 
über unb würbe unfehlbar ber OSergeffenfteit berfallen fein, wenn fle nic^t 
bon SRedmer felbfi in bie ^llrme bed wunbergläubigcn großen «i&aufend 
gebettet worben wäre. Unb jwar erfcbien fle nunmehr bur(ö Erfolge unb 
Jturen gehörig auSgef^müdt, ju benen er fi^ bed ÜU^agneted ber ^5eran« 
fd^auli(^ung feineö Sbftföiö unb ber wunberbaren 2Birfung wegen bcbiente. 
3m 3aire 1775 erflarte ÜJ^eömer ten SWagnet für überflüffig ju folt^en 
j^tren, inbem er bicfe fflunberfraft in feinen Singerfpiften erfannt ^aite 
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weit maiftt titri^ ein 0iunbf4^eU»en an tfle htx&tfmttjjtt ^abemien (lhiro))4^ 
feine neue d^ntbedung unter ben 9iam^n ti^ittifdftx ober antwalifcbet 
äl^agnetidmud befannt. Unb biefen ntbft feiner f^flematifi^en ^udfd^mikfung 
mtb Q3eni>enbttng für Jtranf e nannte man f))ätet 9Kedmerid»u9. 

9la(^bem Sßedmer feine niiffit Umf^e^ung mit 9B u n b e r n feiner itrafr 
unb feiner «Teilungen uberfättigt, ging er auf 0i e i f e n. S>ad uner^rt 
0leue ber @a({fe unb ber Stuf manc^ glütfücben «Teilung trug bea fBunber» 
mann in Jener friebU({fen unb in me^r ald einer ^infid^ , wie Sf^oulant fagt, 
üenräfferten 3^it ^on ^^ ^u ^^ t , oon fianb ;u l^anb. d^nbUcb fluttete er 
fi^ mit feiner m^^f^en Se^re nadji bem emig em^fangUdien ^^arid. 

3m 3a^re 1779 f0i(!te er bie i)arfleaung feined 0{aturf9ßenid in 27 @ä|cn 
in bie 9Be(t unb bamit eröffnete er fi(^ einen geräumigen 9Birfung^fret4 
unb freied @pitl ühtx bie Betretene ^^arifer Neugier. 3n folgen @<|iaareR 
brängte man jjiä) an ben mi^füfd^n «&eerb, la% gro§e dufammenfitnfte gelniU 
ten merben mußten unb biefe in glänjenb becorirtrn @ä(en , bei büfterer tSe* 
Ieu(^tung, ^aubcrifc^en $Bo^Igeru(^n unb «&annenienflängen {{^ beraufc^» 
ten. ^dion galt ed nid^t mtf^t bad Reiben din^^intx , fonbern bie JCran!« 
^eit berbamaligen Seit ^u feilen. Sie ^Damenwelt ber i^erne^m^n itreife 
tvartete ^ter mit gef^aunter ^^antafle ber mi^fiifcben (^efliculationen M 
Saubermaitned , unb fe magnetifirt, überraf(^te bie QSerblenbeten auf 
i^ren (Ru^eftffen ber magnetif^e Schlaf ober 3udungen unb StxämpU 
ber t}erf(^iebenßen ^rt, tt)el(^e fie bie fog. itrife nannten. Unb ermad^te 
bamit bie f^m^at^etifc^e ^ai^t ber S^ a (|f a ^ m u u g , wie ed fränfelnben Wen« 
fi^en in neroengereijter Stimmung ein ü^ e i (^ t e d iß , fo mu§te fid) äRe^mer, 
ber U r ^ e 6 e r fol^^r ®Cf ne , in ber fAIafenben , fram^fenben unb ^ucfenben 
SSerfammlung un(eimli(^ ful^Ien unb in bem 9Ba^ne einer in i^m n>irfen« 
ben g e i fi e r 1^ a f t e n @emalt immer me^r @ t d r f e geminnen. @an|| ähnliche 
®effUf4aften fc^aarten {{^ um fein fog. ^aquet, einen mitten im ^aalt 
aufgeteilten duh^x, in beffen SüQung tjon @anb, ^fenfeile onb «Jammer« 
f^iag, %la\iftn mit magnetifirtem SBaffer in magift^en Jtreifen gelegt waren. 
93om 8oben bed ®efä§ed bogen {{(^ eiferne Stangen na^ ben im @aale 
(erurnft^enben $erfonen unb würben unter fleißigem (Reiben nadji ber ^er}* 
grübe gerietet ^ ober auä) ^Snfene unb feibene ®$nüre bienten §ur Sin» 
binbung ber ©efetlf^aft mit bem 3uber. 3)ad S^agnetiftren begann, unb 
in ge^eimnißooUer ^Dämmerung wartete bie ganje ©efellfc^aft ibrer Jtrifen 
aud ber m^^ift^eu fiabe. 3um un^eim(i({fen S)unfel gefeilte fiif ^obten^ 
ßi H e ber ©eißerfiunbe, bur^ 9^t^td unterbro^enci^ bur(^ bad ®trcid^en 
ber eifetnen Stangen, ^aib aber ergoß {{(^ S^edmer'd unfi^tbareg %lui* 
bum in bie fränfeinbe ober gef^annte 93erfammlung, unb bad ®efeu^ 
^albf^Iafenber unb l^albwat^enber, ^albweinenber unb ^alb^ 
la^ienber 2)amen mit ibren 3udungen unb iträm))fen wanbeUe bie 
un^eimlt^e Siobten^Ue in einen ©eifhrf^uf. 3n ^auberbaften iTreifen tmt« 
ging Sl'^edmer mit ftinem magnetifirten Stabe gur «6anb bie ©efeQf^afit , ^er 
einf^iäfernb, bort erwedenb, i^ier beru^igenb, bort ängfitgenb. 
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@<^on twir ^r Sbdmcritoud einer 9Solfdfranf^eit ä^nli(|f §ur 
SR0b«fa4^eber t^orne^tnm ^k gemerben, fd^on wtrften ^edmec'993orflel« 
bitigen tme tie £ a r a n t e 1 1 n einen 3<tuber über tie ®entüt^et ! Utit mer 
aud) (eilte nod) ten Unfinn ocrla^en gu fdnnen f^Iaubte, fiel toi), n>ie anß 
fd»etneiib fdrper« unt> gei^edfiefunb immer , qU Dpfer feiner 9leugier morgen 
f(|fini \aitütiöH ber fl^m^t^etifd^en ®en>alt berfRai^a^mung ani^im , nnb 
fdylief, )U(fte ober fram^fte, tt)rii er ring« um fid) ®<i9laf. Surfu^d^n 
ot^ itrdm^fe erbliitte. iB e n i g e nur oerlie^en ungeblenbet ober un« 
gUubig bcn Saal! ffier üieQeii^t ^eute ni((td »on bem tt^ierifdien 
SRagnetidmud oerf)>ürt f^atu, glaubte biefe @t^ung ald ^Vorbereitung 
für einen jmeiten ®efu(^ betro^ten ju muffen. 3a fo unentbel)rli4^ 
iatlt M SKe^mer ^u ma^^n gett>u§t, ba§, «16 er einflend $«rid ^u tjerlaffen 
brot^e, eine ®ubfcri^ion ton 100 *2Utien gu 100 ISoui^ror erofjrnet mürbe, 
um i^m fein ®e(eimni§ abzulaufen. SKebr no(^ ald bie @ubfcri^tion 
f^efagte, brad^te man ^ufammen unb mit biefer @umme oon 340,000 3r. 
fMinte Vtt^mn no4 auf einige 3(it feine (ururiofen ®aIond für bie $arifer 
SBelt offen erhalten. S)ie '2lctionäre vereinigten fiäf ald feine ®d)üler in 
grorm eined ge^imen Orbend ;(ur fog. )?(il6armonifd»en ®efeQf(^aft. S)iefe 
breitete fld» f^äter nad) Straf burg au9. S)er Unfug öffnete enbllA felbjl 
ben ^]}ari fern bie ^Hugen fo meit, ta^ f^mi Sommiffionfn auf föniglic^en 
fBtUtfl nur Unterfudiung be9 t^ierifdien 9)?agnetidmud loerfd^ritten. ^eren eine 
oot^@eiten ber ^ilfabemie ber €Biff enfc^aften ^atte t>en berübmten 
S^emifer 2ai9oif (er unb ben befannten Dr. ©uillotin in i^rer ^itte, 
beren anbere,.®eitend bermebicinif^en Sfacultät, ben großen S^aturfor« 
f^fer äuffieu. fDie arbeiten biefer 6ommiff!oiten bauerten SKonate lang, 
unb bie an il^nen felbß burd) b'@dlon, ben eifrigflen ®4fuler unb fru^e* 
fktn QSerbünbeten ^t^mn'9, angefirtlten U^erfud^e mit einem maqnctifc^en 
liBaquet maren fo erfolglos ober ergaben eine fo geringfügige äBirlung, 
He§en hti Jtineern gar nic^td fe^en, baf bie ^utac^ten beiber ßommiffionen 
ubereinfiimmenb bie ganje @ad)e in ^2ltrebe feilten, dlnx ein Witglieb, 
Suffieu, gab ein ®e))arati90tum unb barin erfennen wir ben $Ii(f bed gro« 
fjen 9laturforf(^erd mieber. d^r f^ra^ fid^ für bie SBirf ung einer eigen« 
tl^ümlic^en (Semalt bed SKagnetifeurd auf f(^mä(^Ii^e, nennen! ranf e 
$erfonen aU einer 9)!^ögli(^feit aud, abgefeben baoon baf oiele (Srf(^einun* 
gen babei auf (Rechnung ber in ben magnetif^en @aIond fünflli^ erregten 
$ 1^ a n t a f i e gebracht werben mü§ten. 

S)a§ ber Q3erfu4i ber ßommiffion nid^t gelang, warnatürli^, 
ta filten nur auf förj)er* unb geipeögefunbe, fräftige 3Ränner eine magnctifc^e 
(Sinwirfung gu erzielen ifi. S)ad S^iflingen mar alfo au4 (Hn Q3emeid gegen 
bie (hrifieng bed ^l^agnetidmud. 

3)iefe gan$e d^ntt^üUung mar aber oi^ne ben geringßen (Sinf(u§ auf 
bad Sireiben in S^etoer'd magnetif^en @alond ju $arid. 9^a$ mie o o r 
^$mte man gläubig na(^ bem ^aquet unb mo ber @ I a u b e fehlte , warb ber 
9efu(( berfelben menigfiend ald ein angenehmer 3 ^ i 1 1) e r t r e i b Don ber oor« 
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tfetittfn SBelt Der q)artfer «Kü^igfl&n^tt geft^ilt uli^ gefu.cfit. 9(ilD brei' 
tete t)'(S'dIon feine ®(^ule in Die $roüinjett au« unD ju ttn, ald Jtrifen 
angefe^enen Jt^ampfan fällen «IKcdmer'd, !amen unter iBeitung feinet 
®^ü(erd bte munterbaren ©eR^te ttr ® oninamBulrn j^i^m Q3orf(^ein. 

^er t^ierif^e äl'^agnrtidmud, tut69 ten befannUn f|ß(^9^pghomen SatKiter 
na(!^ 3)eutf^lant). orrp^anU/ mürbe fei^r 6alt ter (degrnßanb gebiegener 
miffenfi^aftH(^er Unterfu^ungen. 3>a&cr bie *Mufmerffanifett btr (8e* 
(eierten ni^t meffr in ^Unfprut^ genmnmen werben fonnte, a(() ein $er* 
Uner'iärjt, Oiamen« 3&o6lfart^, bal @i?M» 3»f«met'«^ unter bem %\Ul 
Sttedmcridniu« Verausgab. IDa^u ."^atte er fitl^ bei einem >Befu(^e bed in bet 
@^meig einfiebefnben ä)ieiflerd, gan^ !ur$ »or feinem ^pbe im 3a(re 1615, 
aber beffen nunmehr ganj berf(boOene 3!^rie beS 9&eltf^jlemd. UnterriAten 
laffeir. 3n ©o^^Ifart^'« 93erUner ©oloti« artete biefe !&e^re ter SWfömer'fd^en 
Anlage gemäfj $um gröbflen 9?9flicidmud aud, bid ein:fiagbar gewor« 
bener Vorfall bte mognetif^en @alon& \ä)lo^fVi^ 98o(^Ifart^'d äa^ibü^er 
für ben ü^cbendmagnetidmud b e r ft u m m e n machte, mit wet^ien ber SSerfaffer 
felbfl berf(^oll. , • 

^rofeffor Jttefer in 3ena t^at baö 'ißcrbienfi, ben t^}ierifc(ren SWagneti«» 
mud üon feinen ^erunfialtungen gefäubert j^udaben. 3n feinem ^21r(biD 
für ben t^icrifcben »JWac^nettimu8 mirfte er oon 1817 — 1824, um *2lUe« ju 
fomnieln, ma8an(£rfa^rungol)er mi ffen f(^a f t ii cb er 5? eurt Teilung 
irgenb bon SBicbtigfeit fein fonnte, wobei immer ber ©tanb^unft wijfenf(j)jft* 
lieber .^ritif fef)ge^alten würbe. 3nbem Jtiefer ben t^ierif4ien ^^agnetidmud 
ald ein @ebunbenfein bur(^ bie Jträfte bed aOgemeinen ^benlebend, alfo 
bur^aud für feine ^r^öbungber ^enfd^ennatur anf^rad^, fonbern aU ein 
i&nabflnfen auf eine niebrigere Stufe be«2:^ier(eben8 auffaßte, nannte er 
au^ fein SBerf , welcbeö bie ©runfcf äße tiefer Öe^re wiffenf^aftUc^ unb auö« 
fü^rli(b entwicfette, „ @J?fiem beö 2!eüurtömu8. " 

3Rit SBo^lfitrt^ unb Jtiefer f^alteten f!(6 bie SSertreter tiefer ge^re in 
^Wii Parteien; tie m^fiifc^e, wel(^e bie fritif^e ^Prüfung einer ^nt* 
i^eiligung gleic^a^tet, bereu anbere ging wiffenfc^aftlicb prüfenfc ju 
ffierfe, voit e« ibr gü^irer »ißrofeffor Jtiefer i^nen öorget^an. 3ene net;* 
men eine ^r^ö^ung bed ^Jl^agnetifirten in bie ®:p^äre ber ®eißetwelt an, 
wäbrenb bie Äieferianer eine ©rniebrigung ;;um unfreien Swfiönfce ber 
iHlierwelt barin finben. 

@o mu§tc f!c^ biefe ße^re, bem beutfcben ß^araftcr genau entfprc* 
(^enb, in ber liefe feinet ©emüt^ed unb in ^em (Srnjie feiner %Qt' 
fcbung, nac^ tkun beibcn {Richtungen entwicfeln. iDur^ mpflif^c lieber« 
treibung 3ener warb bie Jtritif inö JJclD gerufen, wie ^eute no^ umqe« 
febrt unfere materiell ücrfunfene, unv^läubigc, j^weifelfücfetige 3eit überall ten 
3»9flici«mug unb offenbaren iRüdffcbritt gegen ficb felbfl waffnet. hinter« 
war eö Ui ben nur in Extremen fic^ gefallenten Sranjofen, erft eine ®au* 
felei, bann cinfeitigefl *2lbfprc^en felbjl ber ßommiffionen , mit »Jlu«- 
na^me bed eineiigen 3uffieu. 3n (SnglanC war eö ber @rnfl ber iJlation, 
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wtl&tt mnvnrbignt 6(^aufHflfn Sttanftx ober Slengteriger fdnrn üiti* 
gang erlaubte, bte ßorre ^orni ted gefellfc^aftUAen bebend unt ber ^urücfge« 
Bltebene 3ti9<tnt ber 9taturfbrf(biiiig , ipobnnb fie fiA um He ii; Retina ^me 
an ber (Srfenntni^ unb Vudbreining ber SBa^ett brauten. 

SBod nun bie 8RanU)uIarton ber SRagnetifeure ju «6etli(n>e(fen betrifft, 
fo fonn man nur fagen, bap eine foI^K Umßtmmung ber Heroen bed ganzen 
Stitptxi unb be« @eißed ron gewaltiger ffitrfung fein mu§. Selten aber 
ge^t bied unft^äblid^ ooruber, inbrm S^ercenfranfe nur nod) reifem« 
))fängHd^er unb barum unglücfltcber werben muffen. !Dem gefunden 
Siitpn aber wirb burd> folgen gewaltigen unb in feinen Bfolgen ni^t }u 
berei^nenben (Angriff in ba9 betriebe bed Organidmud eine nt(bt unbebeu« 
tenbe Jtranfl^eit eingeimpft, «^unberte fc^on unb aber «^unberte finb bem 
pmliiftn (l^i:)>eriment erlegen unb tut6> !inbif(^ed @^iel mit einer ge<* 
fi^rli^en SBafe forperll^ unt geiflig ju ©runbe gegangen. 

d^d iß ein fräftiged «Heilmittel, wenn ed unf(^äbli^ üoräbergeH 
wegen bei 9efabr aber unb wegen ber Unfi^er^eit ein t^erwerflic^ed 
4^ei(mitte(. (Die ^Inwenbung ted tbierifd^n ^agnetidmud macbt ben Ü)^eben« 
gebrauch üon 'llr;(neie;t|peber überflüffig nod^ immer unnöt^ig. ^In« 
0er6 ifl aber aud) nicbt {eber i^ranfe für fold^e (Sinwirfung empfängUcb. 
3fl aber biefe (^mpfängli^^feit oorbanben, fo tarf ber ^x^x (benn ein fol* 
(^er foU immer trr S^Mgnetifeur fein) auf bie fcibfleignen QSerorbnungen 
«^ellfebenber nt(^t eben mebr geben, a(9 auf ben 0latb *2(nberer, b. t). 
fie nidit in ^udfü^rung bringen, wenn babei ein 0la(^t(eil $u fürd^ten 
fein foUte. 3u g I a u b e n alfo , in bem t^ierif^en SRagnetidmud eine Uni« 
üerfalarjnei gefunben ^u baben, witerfpri^t aller Vernunft, würbe 
eben fo t^dri(^t fein, ald in irgenb einem ^r jneiftoffe ein Uniöerfolmit» 
tel gu üere^ren. !Da8 SWognetiflren ifl weber bie jum 3uß<>nb be« magneti* 
fcben ®4|lafed, nodj btd i^mw «^ellfe^b^n jur «Teilung bur(!^aud not^ig, 
noA fint ^2llle fo weit bafitr enipfängli(^. Unb barum nur, weil man bied 
oermeinte, würbe bad üRagneti)tren in Dielen Säuen fo öugerft gefä^r« 
Ii(^, guma! wenn biefer 3uftanb ausgebeutet würbe, feine 9leugier über 
IDinge ;u beliebigen, bie un6 ®e^>eimniffe flnb unb bleiben werben; benn 
tabei martern ff* bie Äranfen fl(^tlid^ biö jur @rf(bopfung. 

2)ie !?c^re oom animalifcben SWagnetiSmuS löjl man(^>eS SRättfcl ber 
®efcbi$te, intern man frü^e fcbon allerlei fünflli^e SWitiel öerfuc^te, ben 
fomnambiifen 3uflanb für öerfijietenc 3^^^^^ ^^ erregen. 3ebo^ waren biefe 
3uflanbf , fo weit wir f!e bei Drafeln , ^Jropl^ejciungen überhaupt unt ten 
manni(^fac^en ®eiflerbcf*wörungen erjä(>It fluten , wo^l nur in ten feltneren 
gällen mit tem turd; 3Wagnetiflren erzeugten 3"f^flnb in eine Sinie ju flellen. 
SBo aber wirflid» biefclben ^f^einungen f!d^ flfjeigt baben foUteif, mag 
man wo^l franf einte SWenf^en auderwa^lt ^aben, wel^e fd»on öon 9'Za» 
tur, au(^ obne J^unflbülfe in einen ©cblaf, tem magnetif(^>en äbnli(b, 
verfielen. 3n bei weitem ter SÄebtjatjl ter Salle jeto^ waren tie (Srfcbei* 
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nungen, xoit roit ffe an^ brm Sltevtl^um unb bem SRittrIaUer er^a^It finbeti, 
foft. aSlflpnen. 

3)ie B^ubrrer ber Samoieteti unb 2ap)>en, bie fi6irif4|en @(^amanen unb 
turfif^en 3)em)if(be 6enu|tfn einfach nur eigentl^umtid^e JCör)>er^eme(|un« 
gen, wie ito))fi9erbre^ung unb ito^ff4|fitteIn unter BrtäuSenbem 
@efd?rei, ®efang unb SRufif, n>ie au$ f^on Ui manchen unferer 
S^änjer bie einfa(^ bre^enbe »l^ewegung m Iei(!ftten iBif{onen ffi(^ren fann. 
Qet&u6enbe iträuter, aU Sl^ee, ^uloer ober ®albe bienten bem «^ejrencorpd ^u 
93tfionfn tüit ;^um ©ei^erbann. 

3n ben uralten Semmel ber @era^id $u Wem^^iS brad^te man ^an!e, 
um bie ®ottbeit in Sraumuifionen, bem fog. ^eilenben 2!em^elfd^lafe, um fRa^ 
}u befragen. fDen eingef(bläferten itranfen fam im ^cblafe bad «Heilmittel 
hd , unb gelang bied ni(bt ober moQten bie Jtranfen ni(!^t in ben ®d)Iaf üer« 
faden , fo übernahmen bie $riefler felbfi \i\t ^Befragung ber ©ott^eit. 2)te 
SSunter^eilungen fehlten natürlich eben fo wenig, ald bei allen, felb^ ben ab* 
gefc^ma^teflen «^eilmet^oben. 

3u ber ©rotte bed SIropboniud in ^öotien mußten bie Orafelfucbenben 
burA eine enge Oeffnung ^tneinf(^lüpfen unb würben ^ier bur^i betöubenbe 
^udbunflungen in t^ifionären Schlaf gewiegt, d^ben fo war ed im berubmteit 
Crafel ;u fDel^^i. S)ie ber «gö^le entfieigenben IDfinße t^erfe^ten bie V^tbia 
in 9^iff onen , wel(!^e me'^rmald bid jur Staferei ft^ fleigerten , bid enblid^ ein* 
mal, wie $(utar(^ ergä^lt, bie Sfremben wie bie $riefter ooU ^ntfe^en i^re 
(Rettung auf ber Slu^t fu^en mußten ^ unb ba^ ^ilflofe ©ef^opf i^rem trau« 
rigen ®0i(ffale erlag. 9^i4ft minber befannt {!nb la^ O^ium ber Sbinefen, 
ber ^xaiiiii ber Stto^amebaner unb unfere Spirituofa M S^ittel ju funp« 
isjtn ißifionen. 

SSorüberge^enbe geifUge unb !ör))erli^e 3ufiänbe würben f4lon bie ^t* 
bingung ju SSifionen im S^lafjuflanbe unb aucb im äSacben , befonberd aber 
bed ^benbd unb bei Slufregung burc^ geißige ^Zirbeiten bid f))ät in bie 9la(^t 
Unferm ü^ut^er erfiien ber Teufel fo leibbafttg , ba$ er bad S:intenfa§ na(| 
i^m werfen ju muffen glaubte ; bie Jungfrau i}on Orleand würbe bur4^ t^re 
aSifionen jur «gelbin. OBefannt finb bie ®efi4|te bed ald ^u^l^inbler unb 
@^rift{leller geachteten ^licolai in ^Berlin unb ber @eißerumgang bed gele^r^ 
ten @webenborg $äblt glei^falld ^ier^er. ü^e^tere ^ö(^fl einfache <SQi6Bit benutzte 
no^ neuerlich ein $u^ , um fid^ M feinen ^uff^lüffen über ben Q3erfell^r mit 
ben SJerflorbenen auf magnetifd||em SBege — wie jf^ ber 2!itel ber&l^mt — 
auf ®webenborg ju berufen. 

SBe^t und f^on ber S!itel bed Q3u^ed ge^eimnifjüoU entgegen , fo giebt 
und ber 3ufa^ auf bem ^itelblatte , „ ein $udSi $um ^rofle ber ^enf(^^eit " 
einen SBinf über ben ®tanb^un!t bed QSerfafferd unb bie feinem Q3u(^e gege* 
bene Slic^tung. @d ru^mt {{(^, ben unumflö§lt(^en ^eweid ya liefern tjon ber 
^erfönli(!^en §ortbauer unb 9uff^lu§ über bie $ef(^äftigung ber ®eele nad^ 
innrer Trennung üom itör^er. 3)ie ^Eröffnungen werben auf ^rotofotfirte 9u9* 
fagen i}er$üdter ®omnambulen geßü^t. 3)ie wi(!^tigf}en Qluff(^(üffe berbanü 
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ahn ber SBerfaffet einer Unterrebung mit tem (tmmlifdjen ©etfie iened @ipe» 
benberg'd. S)er ißerfafTer nennt fi^ £outd ^Ifond Sd^agnet , ter teutfdl^e 
Ueberfe^ nennt fiA gar ni<bt. 

S)ad Su4^ ifi bofl ter fonter6ar{!en ^uffaiuffc ühn Die @uBßan$ tet 
•ei^er iencr 9BtU , ii)xt StUitmi^ unt tte SraAt ter dPngel ; »eli^e tte beri» 
ft^iebenen <&tmmel Beipo^nen. fflä^renl) namiiä^ tte i^ngel mit einem einfa^ 
farmoiffnrot^en SRantel anf^et^an fint , prangen an trm SD'^antel (Sottet gol» 
bene Silien. S)ie ®eißer leben in ^efetlfd'aften unb werten ^ier mit i^rer 
wahren anteren «Hälfte bereinigt, fo ta§ ed fommen fann, ta§ tie l^immUf(!^e 
Qfottin eine ganjt anbere iß ald tie irtifc^e , i;u teren $Ba^l trir oft berfe^rt 
geleitet werben, ilra^t unt ^udfeben ter ©eifier tf} gerate fo , wie üor bem 
%oU, nur ta^ {ie gum S^eil bepgelt werben, ^ucb bie ät^erif^e ü^iebe im 
<(immel wirb ni^t üergeffen unb ber arme @webenborg mu§ 'Einleitung pi 
einem magnetif^ien Spiegel geben, um ja SlQed re(^t genau berichten ju fönnen. 
Jtein 8Bunf4| wirb ben ©eiflern jener SBelt oerfagt. 3)ed Q3erfa{ferd <Som« 
nambule fa^ t>ier 9)erfonen um einen Q9aum fielen, tie erfle ^atte Appetit na^ 
$fitf{^en — unt pflürft jle — nit^t weil e« ein fPflrfi^baum ifi , fontern 
weil tet @eif} ten ^unf^ taxna^ i)at, ter anbere pfläcft Stixidjin, ter tritte 
Pflaumen, ter öierte ^lepfel. 3)ag Unfl^tbare wirt gefc^en, fogar Oetanfen 
txhlidt man. ^ad größte ©rbcimntß ted «^immeld i^ aber, tap man fcbon 
tor bem Srtenleben bier erifiirt f)at. ^u(^ üerrät^ berfelbe ©wetenborg, ta§ 
ber Unfriete in ter dta tiefer @rte taturc^ betingt wette, tag tem Spanne 
feine wa^re antere «Hälfte, feine ^immlifi^e 9rau er|d;ienen fei. 

6olAen Unfinn birgt ein 8u^ üom 3a^re 1852. Tliinn ^nfi(^t na(^ 
iß H ein polijeiwitriged ®ift ! 

9{iema(d werten QSiflonäre imSd^Iafe auf Srragen antworten wie tie@om« 
nambuien^ bei legieren alfo iß^etingutig, taf tadQ3ewu§tfeinmebr oterweni« 
ger wa(^ fei. S^i^t m läugnen ifi aUertingd, taf iSifionäre aller ^rt, Srunfen« 
(olbe fowo^I aU religiofe Sanatifer, «i&eren fowo^l ald aberglaubifc^e ^ifionäre 
{^tegan}e®ebanfenorbnung unb i^ren J^örper fo weit jerni^ten fönnen, baff fie 
färbenmagnetif^en@(^Iaf, ben!änflli(^en fowo^laUbon^Zatur, befähigt werben. 

®e^en wir nun ju ben tom SJolfe eigentlit!^ fog. S^mpat^iefuren über I 

9Rit Semanb in S^mpat^ie flehen, f^mpatl^iffren , l^eift bem Wortlaute 
nacd ni^itd ^nbered, ald mit 3emanb jugleic^ mitleiben, mitfühlen, an feinen 
(Smpfinbungen unb Slegungen einen unwiüfürlicben ^nt^eii nehmen. S>^m'> 
naif finb gu jeter ©^mpat^ie jwei $erfonen wenigfiend ober ^dü S)inge über« 
^aupt, grofi oter Hein, tott oter (ebentig, na^e ober fern, oberfie ^ebingung, 
wie wir bied au^ bei ber gewö^nlic^ßen unt aUtägli^iflen ©^mpat^ie , ter 
fog. iRat^a'^mung , beim ®a^nen §. ^. fe^en. ^m auffaOentflen finten wir 
biefeö 5Jerl^aItni§ bei ten fog. ©^mpati^ieöögel^en, tie — man fann in®a^r« 
^eit fagen — mit einanter leben unt mit cinanter flerben. 

Sd nimmt und SBunter , wie eine f^mpat^etifc^e SBirfung bon einem 
9Renf(^en oter einem ®egenfiant überhaupt auf einen intern übergeben 
fönne, ta wir bo^ feine QSerbintung beiber mit unferen Sinnen wa^rne^men. 

7» 



100 

d^d frage 94 ^6er, 06 ter «Hergang ber ®ait tt>unber(arer fei ald bie S^ittg« 
feit unferer Sinne uber^aiMDt , worüber n>ir un0 eben aI4 eine atltaglicbe d^r» 
f(^einunv) $u wunbern öergeffen baben. 9Bir rieten , aber wie fommt bec 
9eru(^ ter bieQei(^t entfernten Slume ju unteren ®frud)dnen)eti? 3)icfe Shrage 
jj^at bie benfenbe ^^^fiologie befUmmt, gewiffe ^^eilc^en ober einen Duft ^m 
ber $Iume ald 2:räger bed ®eru(bd audfhömen $u laffett , n)el(be bie Heroen 
tinferer ^afe lebe6 in eigentj^ümlidver ®etfe berühren. S)em entf^recbenb 
ma(ben fl^ bie fl^^ematifdien ©^mpatbetifer ben <Frfo(g i^rer Jturen, toA $er» 
][^ältni§ ber S^m^at^le uber^u^t anfdSiaulicb. 

3u ieber f^mpat^etif^im ®tn»irfung finb alfo nötbig : 

1) 3n)ei mebr ober weniger weit bon einanber entfernte, megU^^ oer« 
f4|iebene (Segenflänbe, wie bie menfcbU^e 9^afe $. $. unb bie buftenbe 
Slume. 

2) Der S^m^tbieraum , b. b. ber (Raum i;wif(^en beiben unter 1) er* 
wäl^nten ®egen{länben, wie i^wif^en 9lafr unb $lum«, mit fiuft erfüllt. 

3) Die ®9mpat^ietl^eil(^en, burc^ welche bad ül^itgefü^I erregt wirb, unb 
fo wie bon ber CBIume gur 9laU \>uxd} bie fiuft getragen werben. @o ^aben 
geleierte Verj^te, weld^e ber ®t)m^att)u l^ulbigteu, bie Sa^e borllenen gu 
mitfren geglaubt. 

^2lm meißen würben bie ©b^itP^t^^^if^^ A^^fft ^^^^ ^i^ Srage na(^ ber« 
Wenigen «ftraft, we((^e bie @9m))at^ietbei((^en, wie fie ficb audbrücfeti, gwifc^n 
ben beiben f^m^at^ifirenben Dingen ^in* unb wieberträgt. Unb nur eine un» 
glitcffelige $egriffdi}erwirrung gum ^f)n{, in weiter man€^m)patf)\t tii^t re^t 
begrän^t l^atte , anberentl^eild aber auA eine borlaute ^2lberweid^ett , ^Qed mit 
ben {iumpfen unb groben @innen faffen $u wollen , ^at auf bie ungltkflidfßen 
(£rflärungdi}erfu(^e geführt. ^o4| ba^u in einer Qtit , wo bad Stät^fel be9 
Urgrunbed ber (Srf^einung , ^ier fo ^ut wie va ber gangen fRatur , wenn e< 
itberl^au^pt lödlid; fein foUte, barum nocb niAt gelöß werben fann, weil bie 
üfloturwifTenft^aft no(i im SBerben iß. Unb fo lange wirb unb muf atlfl 
Sßulien, gu einem Slefultate gu kommen, öergeblii unb aQed $^ilofo))ll^iren 
barüber borlaut unb mögli(^{i grobe ^äuf^ung hlnh^n, wenn wir anberd — 
wie bie iRaturforfd^ung bur(!^aud ni4>t gugeben barf — bie gange ^Angelegen» 
l^eit ni(^t bem Uebetirtif^en guweifen wollen. Durc^ ticA ^lltiglidje einer 
^rf^einung werben wir in unferem unbefangenen Urt^eile arg berwd^nt. (^< 
]^ei§t und barum ttxooi^ weniger wunberbar, weil ed und tägli^ unb ßunbli# 
begegnet unb ^lled, Xioa^ feiten ift unb feltfam f^eint, gilt und wunberbar unb 
überirbifA. ®onfi bürften wir gewi§ feinen ^nflo§ nehmen , bie glei^lfatt 
ungelöften unb und f(^on ni^lt mel^r befrembenben 9iat^fel ber SVa^a^mung, 
ber ^Cii^i ber ®ewol^n^eit unb Uebung, bie ^lltagdwunber unfered ®ebä(^t« 
niffed auf bem SBege iencd QSorganged und j^yx erflaren, welken wir ald 69m* 
^atbie im engeren ®inne, b. ^. ald ben ($inßu§ ber berfc^iebenen 9^atur!örper 
auf einanber fennen gelernt ^aben« begnügen wir und borläufig bamit , gu 
erforfc^en , wie biefe ®§m^)at^ie gu ®tanbe fommt ! SWüffen wir aber bie 
grage ^oren , Xüa^ biefe S^m^atl^ie , bie Urfa^e biefer (5rf^einungen fei , fo 
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iMimen mit auf ben legten ®t\ml alled @etnd unb bie Antwort lautft : „ gu 
Im Scemen leitet jie, wo ber Unbefannte tl^ronet. " 

(InbUdl!^ ^^ ^^ unferer Aufgabe engeren Stnned na^er, bie tom 
Solfe eigentliitf fogenannten Si^mpat^iefitren nac^ bem 93oroudgef(||i(ften unb 
imfcret iBiffenfAaft flemd§ gu »urbigen. ^o^^oelte $flidg|t wirb baSei fein, 
•Uf gangbaren IBoruitbeile für unb wiber abzulegen , bamit wir n\i)t unbillig 
flauen, unb in eigentlid^ßer ^beutung bed ®ort8, mit bem $abe ta& «ftinb 
audfc^utten. Sber auc^ ben dmß ber Jtritt! türfen mir ni(^t freien laffen, 
um bie fiHfTenf^dft ni^it länger mit bem blübenbflen Unfinn geifft ju fe^en, 
welken ber Sergte ^rtnä(figf}er ®egner, ber '2lberg(auben ber Jtranf en, ;;u 9n« 
fe^ unb Q^beutung für bad ffio^I ber S^enfcb^eit erfl xt6)t em^or^ebt. 

9la(^bem wir bereite bie fRa^t ber @^mpatf)\t fennen gelernt, fonnen 
»it burilHiud ncd^t anberd, ald btejenigen minbeßend einer großen UnbiUigfeit 
ftitf^n, »elcbe furgmeg aQe S^m^at^iefuren für @elbfltäuf^ung unb betrug 
erfiämi. ®c^t ed bo^i mit ber S^m^at^ie a(d «Heilmittel und eben nt^t an» 
bcrf ald mit einer 9){enge unferer ^r^neiftoffe, beren SBirfung wo^I anerfannt 
unb bur(|| bie ^rfabning erprobt ifl, nicbt aber begriffen, alfo nid^t erliefen 
i% S)a# Ux @tfm)ßatf)Xt eine gewaltiqe ^irfung moglicb x^, fa^en wir be« 
rtitd jur Senuge. 2)a§ bei ober tro^ i^rer ^Inwenbung manche Jlranf^eiten 
gur ®cfunb^it ;uru(ffe^rten , wad , wie wir wiffen , ni(bt immer ein ©ereilt' 
»erben t)oraudfe(t, fann 9lirmanb b^nwegldugnen. dbtn fo wenig wirb ed 
ntt9 in ben ®inn fommen, bie na^ ben (^omoopat^if^ien ÜDecinion«^ unb ©exa« 
gintiOiont^ild^en eined tropfend <&a^nemann'f^er ^infturen beobachteten 3u« 
fide nt^lt für mögli(^ ober nur für @elb{häuf(^ung unb Seirug audjugeben* 
^e ^age iß aber, voit hti jebem «Heilmittel, bad wir auf ^m^fe^Iung ober 
drfa^rung btn oerwenben, ob nicbt tk oon und alS Sirfung bed ^itteld an* 
gefe^nen (Srfc^einungen gufaOig barauf erfolgten, x»U wir bon ber ®)^mpat^ie 
unb oon ben ^omdo^atbifc^en 9luUbofen anjune^men nic^t weiter anftdfig 
finben würben. ®ofern ber ffiertb aller brei «Heilmet^oben auf ^rfabrung 
^o4t nnb ni^t burc^ wiffenfci^aftli^ie (Finff^t begrünbet ift , wU bied hü ber 
6pmpat^ie , me^r no(b iti ber «Homöopathie unb in «Hinfielt manc^ed fehlen» 
brianm4§igen SSerfa^end auA bon ber Qlüo^at^ie gilt, flehen fie fammt unb 
fenberd in einer Sinie^ nur muffen wir eini^ig unb allein bad «Heili^erfa^ren im 
Sluge galten, ^nberl ifi fretli^ bad Urt^eil unb anberd ber ®ert^ brr Der« 
f4fiebenen «Heilmet^oben , wenn wir bebenfen , baff bie ®j?mpat^ie bad Seiben 
fdM ^ennt unb bie und fo nötbige d^tnfiit überflufüg acbtet, ba^ bie «Homoo* 
^tljfie nur nadf JCranf^eitdnamen ober oielme^r blöd Symptomen furirt unb 
Mc nnl ;ur (Srfenntni§ ber franfmac^enben Urfa^e fo über %Qfd f^ä^baren 
obiectioen Symptome gerabe^u mifla4ftet t&3ir ftnben bie ^KUopatbie bie 
einzige (RiAtung, »el^e mit allen nur mSglicben Wittein ber finnli^en Unteri* 
fncirung unb mit allen (Frgebniffen ber «Hülfdwiffenfdl^aften ben .^ranf^eitdjuflanb 
in feiner bebingenben ®runb{idrung audjumitteln anfirebt. Um folAen $reM 
nur wirb fid) bad orjtlic^e ®irfen oon ber blinben empirifc^en ^e^anblung gu 
einem grunbbewuf ten , rationellen 93erfa^ren ergeben, ^enn wir t\t9 in 
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Qhrwägung Bringen, fo mu§ fic6 freilii unfer Urtbeil aber Un fragli^en Sou 
rang ber berfc^iebenen «i&etlmet^oben anterd gehalten. 3)if Srage i^ eine 
lo)p)pt\U, ob nämnd^ tie (Srfa^rung gele^^rt 6at, ba§ auf 93etmenjbung f^ntjpa* 
tl^etifc^er Wliiul totrfli^ ^effrrung oter «Teilung eingetreten fei unt oS 
biefe (SrgeSnifie t^rer SBirfung ober bem dufalle gugerecbnet werben muffen. 
9Bad bie erflere Srage anlangt , fo muffen wir fie un6ebtngt Belagen. SRan 
fal^ alfo f^mpat^ettf^ie Ttitttl oft t^on (Senefung gefolgt. Sd^mieriget aBer 
ifi bie (i^ntfdjetbung ber anberenSrrage, ob i^re SBirfung etwa Sufall gewefen, 
unb ba und l^ter eine wiffenft^aftU^^e @infi(^t in tit ffiirfung ber Si^mpat^ie« 
mittel gan|( unb gar abgel^t, fo fönnen rvir wieberum nur bie (Srfa^rung ent« 
fcbeiben lafTen. Senn man entgegnen mö^te, baf felBß bie SKIopat^ie noc^ 
mand)e «Heilmittel oerwenbe obne @inf!^t in i^re Sirfung , fonbem nur auf 
d^rfat^rung ^in, unb bennod) bie ^43e{ferung ber Jtranf^eit auf Ste^nung foli^er 
3RUtel Bringe, fo fann bied allcrbingd uid)t abgeleugnet werben. 9^ur bad 
(Sine unt) au§erorbentliA Stetige wolle man niAt oerfennen, ba§ nur (5r< 
fenntni^ ber Jtranf^eit . i;umal ber inneren Organe , ni^t bem SQamen , niäft 
ben Symptomen, fonbem bem Sefen nad), Bered)tigen fann \u beriBeffauptung, 
bur(^ biefed ober ein anbered »IKittel «Teilung biefer ober einer anbern ^ranf« 
l^eit er;;ielt ju ^aben. «Hier fann alfo bie oeroielfältigte dhfat^rung einen 
f[(^ern ^2ln^alt geben. ®ie aber , wenn bie @^mpat^ie fiungenf(^winbfu4t 
gebeilt ^u baben üorgiebt unb man erf} fragen mug, fonnte ber ober iener 
^ranfe, biefer ober jener «^irte, @d}mteb ober9reifne(^t ben J^ranf beitd^ußant 
fo beurt^filen, bag feine ^rfa^rung ni(^t eber 9)^ifitrauen ald@lauben ^eifd)t? 
®inb wir bocb bü unteren gelehrten ®cwäbrdmännern gur größten SSorfi^t 
berpfli(^tet unb wir follten ed ni(^t boppelt fein hü ungelebrten , ja unwiffen* 
ben 5Jfuf(^ern? 3ur »Heilung freili(b ift i^re Unqele^rfamfeit, i^re Unwijfeii» 
^eit unb ^fuf^erei nidjt ^inberli(^, wenn anberd i^r Mittel probat ifl, wo^I 
aber i^ur ^enrtl^eilung ibrer Erfolge für fernere «H^iMwecfe unb für bie @r< 
fenntnig ber f^mpatl^etif^en «Heilfraft in beßimmten Jtranfl^eiten. 

®o lange bie ®)^mpatbie in bem ©lauben bed QSolfed nur lebt unb i^re 
«Heilfraft nur ben «Hauben unwiffenber ü!2enf(ben überlaffen bleibt, fo lange 
wirb bie SBiffenfd^aft i:^re «Heilfraft ni^t näber beflimmen fönnen. 3)ad din« 
}ige alfo ift , roa^ wir mit gutem ©ewiffen bfb<iupten fönnen , ba§ bie S^m« 
pat^ie fräftige $Birfungen beri^or^urufen im ®tanbe iß. Ob aber unb gar 
Wie, b. ^. in welchen ^ranf^eiten, biefe itraft ^ur «Heilung t^erwenbet werben 
fann, bjoon ^aben wir feine Siffenf^aft, baritber mangeln und fogar glaub' 
würbige (Srfa^rüngen gültiger 9li(bter. S)a^er fommt e9, ba§ bie ©^mpatbie 
gegen allerlei Jtranfbeiten empfoblen wirb, wo f!e nur irgenb einmal bur^Su« 
fall t}ieUei(^t ober läufcbung ®enefung gebracbt $u b^ben f^eint. 

S)er üom QSolfe ald ®^mpa$bie empfoblenen unb ge^^anbl^abten SRittel 
finb , wie gefagt , nur wenige , welcbe ald rein f^mpat^etifAe gelten fonnen. 
S)iefe finb nun entweber fog. tbierifdier 'ü^agnctidmud, b. b* (Sinwirfung einel 
SRitmenf4|en ober irgenb einrd lebenben liBefrud auf J^ranfe , ober fte wirfen 
nur bur^! geißige ^blenfung , wobur(^ ber ^J^{enf(^engeiß in ein Spmpatbie« 
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t^er^ältni^ ju einem leblofen Stbtptx tritt. Unb bied fü^rt und ju ter Hebet« 
Heugun^, ba§ bad SBirfen bed wagten 9r$ted, eined ald ®elel^rten unb 9Ren« 
f^en , a(d 9lamxfox^6)tt unb $|1^4|ologen glei^ tüd^tigen SRanned , o^ne bie 
Sunbamente ber@l^m^at6ie f^ax nid^t gebotet tverben fann; benn berSlrgt muS 
mit feinen Jttanfen f^m^at^iflren, aud^ o^ne Sl^agnetifeur gn fein, er mufi bad 
SRittel deiffiger QiSlenfung ^ot^fi wirffam ßnben audSi o^ne Sformel ber ®^m^ 
^at^ieboctoren, unb wirb unSewu§t betbe in ^nwenbung bringen. 

3u rein fi9m^at^etif(^en «fturen ^at man nur ein unb baffelbe Olece^t 
nit^ig ; bie 93erf(^ieben(^rtt ber Sormel ift nur S^a^rung für bad immer miter« 
franfte ®emüt^ , fann aber bie SBirfung unbebingt fleigem. 3ß au^ nidjlt 
immer ber feße ®(aube bed itranfen fon>ob( ald bed ®9m))atbiemanned uner» 
liiüdi, fo mufl man bo^ n^enigflend fagen : je me^r ft4 bem f(^on entmicfelten 
SBefen ber S^m^at^te entf^recbenb ber geborene ®egner berfelben, ber menf^« 
Ii(^e SSer^anb, in btefen ®(auben gefangen giebt, um fo gefi^erter wirb ber 
dhrfolg fein. 3u glauben ifi barum für bie QBirfung f9m))at^etifd^er Jturen 
eben fo mistig ald bad Q3ertraurn bed itranfen auf ben %x^t, wel^ed im gro< 
ben Sinne toi^ eben anäi ni(^td ^nbered (^ei§t , ald eine auf bie Jtenntniffe 
unb Jtunfl beffeiben gegrunbete frfle 3"oerft(bt ber ®niefung. ^a§ aber 
ebne biefen ®Iauben , obne biefe 3uoerfi$t bie ©^mpat^ie , fo gut wie bie 
^ütlopatbie , <&omöo))atbie unb alle anberen Sl'^etboben, Jtranf^eiten "^eilt , i^ 
minber wunberbar, wenn wir bebenfen, wie man<beitranfbeiten üon felbß, aud^ 
o^ne atled 3utbun beritunft, in®enefung übergeben. ^u(^ mögen wir ferner 
ni(^t »ergeffen, ba§ ber fflamt ber Jtranfbeit, fo ober fo, no(^ lange ni^lt ber 
^eweid ifi, ba$ ein i}orgebIid(i gel^eitted Seiben auä^ wirflit^ oorl^anben war; 
benn aud^ bei allen Jtenntniffen unb bei allen ü!2itteln ber Unterfu^ung fann 
^äuf(^ung no(^ mogli^ fein. 3fi f^tner bad f^m^atbetifcbe SD'^ittel auf einen 
))^9fifalifien ober (^emifc^en SJorgang gegrünbet ober f^lie^t ed ben ®ebrau(^ 
i^on ^r^neißoffen in fi^/ fo tfl ber @laube ebenfalls me^r ober weniger ent« 
be^rlicb. — IDer ®inn ober Unfinn ber Sormel bot bei ben S^mpatbtefuren 
tomig i(n fc^affen ; fann ed ja obnebin nicbt auf CBorte unb ®rimaffen anfom« 
mm, wenn wir bie f^m^atbetif^e Sirfung bei «^inbern fe^en, wel% ben 
@inn ber Sormel ni^t beurt^rilen fönnen. Unb fann bei i^nen weter üom 
®lauben, not felbfi )7on geißiger 'Hblenfung biel bie Siebe fein, fo mug t^ie« 
rififfer Wagnetidmud tnd ®^iel fommen. @ben barum iß au^ bler bie ®a^I 
ber $erfon beftbrdnfter. Unb feben wir , wa9 bie SWutterbanb , ber Älang 
i^rer Stimme u. f. w. für SBunber auf bad J^tnb wirft, wie bied ^liemanb 
unb feiten nur ber 03 a t e r i^ermag , fo muffen wir bie natärli(^e @)^mpat^ie 
gwif(ben beiben ald ben grö§ten QSort^eil gum ®elingen ber ^on ber SO^utter 
felbß aufgeführten f^m^at'^etifcben Jturen bctraiiten. 3n nid(|t gaiij feite« 
nen %aütn fann au^ jener 3ug ber S^mipat^ie, ben wir ald 'ülntipa« 
t^ie befunben b^iben, unb welcber bei itintern bie SRolIe einer geifligen 9b« 
(eitung etwa übernimmt, treppe 3)ienfle leißen. @ben fo bäufig aber 
fann er bad Seiben burd^ Steigerung ber Unru'^e unb ber 3ufäUe fotx* 
fi^limmern. 
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(i9 mag tieft ^nügen, um fi^ einen ^Begriff »enigf}end ma6cn }u 
fönnen oon ter 93erwi(f(ung fo fein ge|>onnener Säben, Don ter Sc^wie« 
rigfeit ted Urt(^eiU unt betr Unfi^er^it Der ffiirf ungen. 

9Benn wir nun tamit ben großen Stuf ber Sj^mt^atl^iefuren })etglet(^en, 
fo nmnbert und billig, wie fol^e Qui^tifUiit im aSoIfdglouben fe^wurgeln 
fonnte.. i)ie @a<^e, fd^int mir, if} einfad) biefe: 3ebet SRenf^ lä^ fid^ 
tviffenf^afttid^ furiren, freut fld^jioar, wenn erl^eute franf , morgen beffer 
unb übermorgen gefunt) ifi-, freut f!(^, wenn berSrgt eine f^ltnerj«, fram^f«, 
(^uflen s ober anbere BufäUe ßillenbe S^eticin bargerei(^t , wunbert fld^ aber 
über beren SBirfung nidl^t M über eine 3<>uberfur, weil er ber SIReinung 
i^ , ba$ eft mit r e (b t e n 3)ingen guge^e — wie bad 93oI! {f(^ auftbrudt -— 
unb bie Jtur wirb »ergeffen. 3e(t aber fommt ein f4|li(^ter Sauer baber 
unb t)erfpri(^t itranfbeiten ^u feilen — fonberbar! — f4on murmelt er 
unöerPänl)li(^e fflorte — gebeimnißooll! — enbli* erfolgt ©enefung 
— bi>n>ne(f^reienbed ffiunberl — S)te Äur ift üodenbet, wirb gcprie» 
fen unb au^ef(^mütft. fDed äRanned 9iamc unb bed 9)?anneft SBunber frei^ 
i}on aRunbe j^u SD^unbe. SSoQte bie Aur n t ^ t gelingen , fo fprit^t man we« 
nig bai}on , ja läft fld^ iBorwürfe über ^int)er(i^en Unglauben gefallen, 
wä^renb fonß tie @(bulb einer mißlungenen «ftur wo möglich und Verjten 
in ben IBufen fällt. 

Sie (Bebilbeten ber SBelt tffeilten gum grogen ^^eil fd^on längfl ni(^t 
me^r bie gangbare 93oI!dmeinung i^on ber ^ffiunberfraft ber @)^mpatbiefu« 
ren , l^aben aber ni^t feiten babei ben wirfli^ guten Jtern mit ter Sdiaalt 
ioon fi^ geworfen, Unt fo würbe bet^or^e^en, baf mit ter fortf^ireitenten 
SBUtung unb Qlufflärung ber gro§en SDI^affe unb mit ber 93erbefferung unferer 
Aunfl anbererfeitd bie f^mpat^etifd^e «Teilung ben Soben ungünftiger fin« 
ben mu§. 3mmer jebo^ wirb fi^ bie ®9mpat^ie:)}fuf(^erei in einigen ®4i((' 
ten ber Sefellf^aft galten, f(bon weil fie bie bequemfie, billigte unt 
obenbrein unf^äbli^^ße «^eilmet^^obe ift. 3n ber Q3er.^weiflung M 
®4|merjed ober langwieriger itranf^eiten überhaupt l^at fi^ fdbon äRan* 
diier mit einem : i^wenn'ft ni(^t ^ilft, fd^abet'd ni^t* über bie ^er< 
f^an^ung bed dti'^if^ld unb ber befferen Ueber^eugung hinein in baft toUße 
9Rär(i[|enrei(^ ber Sl^mpati^ie gef(^wungen. 

Süden wir no(^ einmal jurüd! 

SBir lernten bie ®efammt:^eit ber unter bem S^amen C^mpat^e ^ur 
«Teilung i9on Aranf^eiten empfohlenen drittel unter brei (Sefii^tftpunften be> 
trauten* 

3m erßenSfalle ißil^reSUirffamfeit barin p fud^en, ba§ alle anbern 
mittel entfernt werben , wie ed bei jeber f^mpat^etif^^en «ftur Sebingung 
i^. 3n folgen Sällen wirb bie «^eilwirfung um fo ü^errafAenber ein« 
treten, je un$wedmä§iger bad bur^ bie Sl^mpat^ie iserbrängte Set* 
fahren war. 

Sei ben ©j^mpat^ieCuren ber jweiten Jllaffe fommen neben ber oft 
genug ni^tdfagenben S^mpatl^ieformel wirffame 9lebenmitte(, al^ 
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&QU>tn, ^u\m unb %t^^, ^^^l^fifalifd^e unb Aemif^e $rojeffe in ^Intoenbung, 
bie ahtx hti in Stux ffir untoii^tig au^geBrn unb Bei iBeurt^etlung brd 
CSrfofgrd au§ct (Rechnung gelaffen »erben« 

S)ie britte itlaffe bet r e t n f^m^^at^etifcben SRittel aber b. (. fol^ , tt)o 
fein 0leben mittel auf ben erfranften Orgamdmud in Xf)ätiffint gefej^ 
»irb , ivel^ed ben (Eingriff bed ^r$ted n>te bei ^irurgif^en Jlranf^eiten ober 
bie 9ipot]^fe tote Sei inneren Jtranf^etten erfe^t , nehmen i^ren SBeg burc^ bie 
Pforte be6 menfcbliien ®eißed entmeber uBer bad ®emüt^ , uBer bie dinhiU 
bungdfraft, ober uBer ben blinben ®IauBen. (Sntweber grunben fie f!4 auf 
if)Uxi^6^n SRagnetidmud b* ^. auf bie (^inwirfung eined S^itmenfc^en ober 
irgenb eineS lebenben SBefend auf Jtranfe ober fie witfen bur^ geizige ^B» 
lenbtng , wobur4 ber ä^enfd^engetfl in ein @9m^at^eoerl^altni§ fogar ju leB« 
lofen Jt5r))ern ge^Ot »irb. 

3^ aBer ber Unfinn ober ber betrug gar gu gewaltig, fo fann nur 
ber Blinbe ®(auBe ben 8Beg uBer ben ®etß geflatten unb $ur SBirfung aQer« 
bingd g I e i d^ g u t i^erBelfen. 

^9 l4eint mir nun meiner Aufgabe » ü r b i g e r , bie S)ar{leQuiig ber 
@9m^atBie nid^t mit ^ufjä^Iung folc^er ^IBern^^eiten ^u BefuOeln. S)a> 
rum werfen wir biefe unfinnigen unb Betrugerifc^n ÜRittel ber ®^mpatt>te, 
aBer nur biefe, auf ienen grofen 6om:poßl^aufen, wel^ier und in ber ^olfd« 
mebicin Begegnen wirb. 

Q9ei allen S^mpatl^iefuren iß er fie iBebingung, baf jcglicbed anCirweite 
93er fahren gegen bie Jtranfl^eit, Befonberd aBer bie ^nwrnbung üon ^21 rj* 
neien, eingeflellt werbe. Sofern birfe arnietlid»e Jtur nun eine ;(wcdt» 
wibrige war, fei ed Don ber QSoIfdmebidn, einem $fu(cBer oter auct^ einem 
SIrjte tietirt, mu§ notBtvenbig mit ^2lufBoren ter wibrigen ^e^aiiMung ter 
Jtranf^eitdjußanb ficB Beffern, in fo weit weni^^jieiid, ald er tur(b tieun;irrif« 
mäßige ^e^anblung ioerfcBIimmert wurte. 3a bie JlranfBeit fann jtib 
fi^on baburc^ aQein Beben, infofern i^rer 8efeitigung burd) tie «i&eilbcilrcBang 
ber Statur bie f^(e(^t angeBrac^te Jtunü (inberUcB war. — ^^ad ^4Bunrer 
alfo, wenn in fold^em %aü( ein f^mpat^etif^ed WHtui. glrid^güittg oB finnig 
ober ungereimt, jur ®efunbBeit oer^ilft? ®erarr eben barum. iretl tad 
9)2ittel, par obnc 9^u(en, i^um wenigem nid>t^ fd'atrt, biinat re «&ilfe, in« 
bem bie iRaturBeilung ni(^t mebr ge^inbert ifl. 2)ied tfi ter erftr unläug* 
Bare ®runb ber ^^irffamfeit fi^mpatBetifdjer ^uren. ^k '^itegi ta^u , wie 
93orurt^ei(eunb&ua(f|aIBerei $u foIcBem ilriumo^ ter @^mpatl?ie nod^ Beute 
^eranlaffung geBen, werben wir in ber SSoIfdmeHcin BeiBv.ngcn. ^^ii fon« 
nen birfe JtlafTe oon «Teilungen l^ier umfo me^r üBergeBen, ald babci feine 
e^nn^attfit me^r im @t>iele iß. 

2)ie gweite Jtlaffe oon f^mpat^etifc^n 9)?itte(n Bringt in aller (5tille 
wal^r^afte ^rjneißoffe ober «^anbgriffe }ur SBirfung , beren ^^Inwenbung bie 
leere Sormel nur wit ein S^uBermantel umgebängt iß. S)a ßnben wir ^mu« 
lete mit Jtanu>fer, ^fant, JtnoBIaud), Pfeffer, ia fogar metaUifd^en $rä^araten. 
iDiefe werben drtlid) bur^i bie «6 a u t in ben Jtoq^er aufgenommen ober buriff 
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bie Stix^ptTtoäxmt iserflücbtigt , i^on ben ü^ung'eti eingeatl^met unb fo bem 
Slute juqefü^rt. i>a^n fonimt 6ei Qtxwaä^Untn obrnbrein no(6 bie toitflit 
fl^m^at^etif^e SBirfung tux^ (Btmutf), dinhiltun^^ttaft unb Slinben Glauben. 

Um SBarjen j. $. $u öertreiben, geben tie f9mpat^etif(^en ®e^etmni§* 
unb ®unberbu(!^rt folgenbe ^otfc^rift : Sfflan fli^t bie ffiar^en blutig , reibt 
f{e freui^weid breimal mit frif^em Stalb* oberOlinbfleif^ ober audSl einer S^i^' 
bei unb üerqräbt Sleif(^ ober Qwithd. Kit ber ^äulnip bed %Uiiä^t^ ober 
ber 3^^if^^I tierfc^n)inbet bie SBarje. ^uäf o^ne bad für uneri&fli^ audgege« 
bene 9Bein>er!, im abne^menben äRonbe ^n o^eriren, bad Sleifc^ ^interrucfd 
wegzuwerfen, {!(^ ni(tt umjufe^en u. f. w., fann bie aderbingd ni^t feiten 
gelingenbe «Teilung erflärli(^ gefunben werben. 3ß nämU(^ bie ffiarge 
auf i^rer Oberfl&^e nic^t gans; glatt, fo fönnen bie beim (Reiben mit Srleifd^ 
jwif^en ben Unebenbeiten ber äBarj^e jurücfgebliebenen 2!beil(^en eine %änU 
n i § einleiten , wel^ie bie SBarje in ben ^emif^en Siorgang mit bineinjie^t. 
Offnebem wiffen wir ^terjte aud un|;äbligen Q9etfpielen , bafi SBarjen eben fo 
unerwartet o^ne atled dut^un berfAwinben fönnen, ald fie oft unerwünfd{|t 
fcbneU entftel^en. Unb felbfi ber bIo§e 3ufal( fönnte binreicbenb f^ei« 
uen, no^ weit abgef(bma^ere 9Bar$enfuren mit bem äbenaf(^entflen (Srfolg 
fd^einbar ju frönen. Obnebied wirb bd allen glä^i^en «i^eilungen ber %xt 
in bie gro§e $ofaune geflogen, w&^renb bie öerunglücften oergeffen 
ober fo lange — unb wenn au^ unter anberer 8orm — öon feuern 
aufgenommen werben, bid bie ffiar^en f^iwinben. 

@in äbnli^er %aü iß ed mit ben fog. Ueberbeinen. iDiefe fommen nidjt 
feiten eben fo f(!^neü, ald {!e \ä)neü berge^en. ^aüon aber ma^t man fein groged 
aufbebend, wol^I aber wenn fie auf einen fi?m^atbetifcben«&ofud))ofud oer* 
f4|winben. 3)iefe Ueberbeine werben ni(^t gar feiten für fog. ^algge* 
fd)wülfle genommen unb ba ^ier bie «^unß meiß nur bad Keffer ald 
«Heilmittel fennt, fo gilt bie ^IBunberfur, we{(be i9on bem ^art^er^igen dt^ixvLXf 
gen errettete, überaud preifendwert^ unb bad @ef(brei barob wirb um fo m e ^ r 
flij erl^eben, je fur^tfamer unb feiger ber QJatient ift. 

»J9ei 3aNf(bnier} foQ man j. »^. ben 3<>^n ^^f^^g rütteln, fo ba§ 
ber ISeibenbe erf^ricf t unb glaubt, ba§ man im Q3egriffe fei, ben3<{ffn aud< 
jiet^en ju wollen. ^u(^ ol^ne biefen )>f9(^if$en @influ§ wirb ber gewalt» 
fame @inbru(! auf ben f(^mer^enben ^leroen ^inberung bringen fönnen, 
wie bied aud ä^nlt6en fällen befannt ifl. itaut man ferner Sngwer, 
fo fann awif obne ben funflgerec^t etn^ergefc^ictten Sirlefanj ber Sd^mer) 
aufhören. ®to(bert man mit einem ge^eimnißboll unb unter gewtffen^afteßer 
Befolgung allerbanb 93orfd|^rtften gewonnenen «&oIjf))litter im fcbmer^enben 
3abne ^erum , fo beffnnt fi$ eben ber S^erD auf fold^en 0lei;| eined ^effem 
ober ed wirb babür^! ein @peifereß entfernt, ein Jtummelforn, ein ^rotfräm« 
(ben u. f. w., XüaB ben 9lert) brühte unb bie Urfa(be bed @(bmer<ed war. ^lled 
bie« gebt fe^r natürli^ HU. IDaj^u f ommt no$ , ba§ befanntli^ ® Amergen 
aller Srt bur^ giftige ^blenfung gemilbert werben; benn jie mel^r 
man feinen (Sebanfen barüber Staum geflattet, um fo lä feiger, um fo un« 
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ttttägU^er tpirb eine unangenehme (Sm^finbung merben. SBa9 })on Um 
®4^merge gefagt if}, gilt au^ unb ganj befonbecd t^on JCräm^fen. 3)ur^ 
fräfrigel ® o U e n f(ion f 6nnen fie in ben leichteren Säden g e m i I b e r t ober 
ganjUA unterbrutft werben, wie bad ®ä^nen,fobad 6^Iu(^jen, 
(eibe9 eine ^rt Jtram:pf. ®enn aber bte S^m^at^ie 6eim ®^Iu(!^gen ben 
SRunb dffnen Mgt unb 1 — 2 Minuten lang einen 3au6erfd^Iü{feI auf bie 
dünge legt, fo ift bie $rocebur i?o(I{iänbig audrei^enb, um ben gelinben 
Jtram))f ;;u })et^inbern, fo etma wie man 3Babenfram!|)f bur^i ^Bewegung M 
^^rd ^inbett. ^\n alfo !ann oon einer (Reinwirfung ber fog. @^m« 
fHit^ie feine (Rebe fein unb fol^e iS^ittel geben feinen ^HuffdSlIufl äSer ®ert^ 
ober Unwert^ bed 9Jerfal^rend, foweit ed an (eeren Sformeln Hebt. Siätff man 
femer, um bie ^eifpiefe ju öermelfaltigen, aU SWittel roiber 93räune, ein gaui^ 
)ed ®(^walbennefl , Hein ge{io§en unb in ^Bein gu $rei gefotten , um ben 
^U ju f^fagen, fo ift bied eben feine S^mpat^ie , fonbern tin ^reiumf^^Iag, 
ber üon bem ^potffefer eben fo wenig M bon ber ®AwaIbe feine SBirfung 
«erfe^Ien wirb, 

(SB würbe ein Mä^M fein, axiB ber Steige gerabe ber aU am wirffamfien 
^epriefenen fog. Si^mpat^iemittel nod^ «i&unberte t^on QBeifpielen bei^ubrin«* 
gen , wo «Heilmitteln bon unbeflrittener ^irf famfeit bunte SBunberlappen ber 
S^mpat^ie umgehängt werben, fei ed in ®e^eimni§främerei j^ur befferen SBir« 
fung auf ben niebergebrücften a)?enf4iengei{i, ober auA in ©ewinnfud^t jur bef« 
feren aSerflüfflgung beö ®elbe8 feiner berjweifelten Äronfen. 

SRac^bem wir fo bie beiben erflen J^laffen oon f^mpat^etifc^en SKittetn 
abgefertigt glauben , ge^en wir j^ur b r i 1 1 e n J^laffe, b e n i e n i g e n S^itteln 
über, welche rein bur(^ S^mpat^ie, o^ne 3ut^un är^tlic^er iffiirfungen in 
unferem Sinne, «Heilung ermöglid^cn. @ie wirfen, wie gefagt, pf^^^ifi^, 
b. ff. burA unferen @eift auf ben Jtörper , unb will man ben ^uSbrucf t^ieri« 
f^en 9}agneti6mud gerettet wiffen (um {!$ ja red^t oiel Unflared babei benfen 
jufSnnen), fo wollen wir bie (Sinwirfung eined lebenben ®efend auf 
itranfe fo bejeic^nen , bie ^inwirfung eined J^örperd aber axiB bem fog. leblo« 
fen Sflaturreiie geiflige »2iblenfung nennen. 3m 33 o r a u « aber muffen wir 
ber burtb foldje abgebrungene Unterf^eibung nöt^wenbig folgenben SBegnffd* 
t)erwirrung in etwad fleuern. SBoUen wir ni(^t oergeffen , ba§ beibed , wenn 
aud) in SJorten ft^onflingenb unb flar, in ffiirfli^^fett oielfa(^ in einanber 
übergreift unb bei ber SBirfung biefer rein f)^mpat^etif(^en ^itul ber (Sinflu§ 
ber SßerfSnlic^feit bed «Heilenben unb bed jur «Heilung üerwenbeten leblofen 
ober lebenben itSrperd bur^^aud nic^t f^arf getrennt werben fann. 

93on benienigen S^itteln aber, welche bur(^ i^re ^bgef(^ma^tl^eit ben 
franfen unb barum leichtgläubigen S^enfd^en oer^i^nen , fonnen wir fuglic^ 
f4fweigen. ®eben fie bo^ bor, itranf^eiten }u feilen, beren (Menntnip 
ft^on auf ber einen Seite nic^t @a^e ber l^anbfc^miebe, ®^äfer u. f. w. 
fein fann, beren «Heilung anbererfe itd entweber gerabeju unmöglich ober 
o^ne drgtlii^en dHngriff unbenfbar i% fMd}t f owo^l ber wibrige ® ^ e i n 
b e t 8 r m e ( , aM ber SJiberfInn ber JC u r einer itranf ^eit, einer t; e r m e i n t» 
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U^en obef ganj unt gar unheilbaren, n>irt un9 Sf^mmen, aUt ®irf« 
fimfeit a^^ttf^refften. Unt bted , glaui^n nnr , gehört ^ur 930lfdmebicin, 
beren ffierortnungen (te ngene SSernunft, ta9 beffere Riffen X>t% Vrjted mit 
ni4it feiten Me Vefunb^it bur(^ 93erfäumni§ einer ;eit« unb funflgemafen 
^ätfe gtt ® r a ( e troffen. 

9)lan ^ glei^fatld Smulete, beren SBirfung nur über ben SSitn* 
f ^engei^ feinen ^eg nehmen fann, fle »irfen ^ f^c^if^ bur(^, Slblenfung 
ber ^ufmerffojmfeit bed Jtranfen bon feinem itranfijeitdjuftanbe. 3)a$ biefe 
^blenfung be9 ®etM nur in bef^ranfter ®eife üBefeitigung eined M* 
bend bebingen fann, ifl einleudbtenb. 2)a§ man burd^ reine @)^patl^ie 
einen aud ber itugel gefallenen Qtrm einri^f^^^n f$nne, mirb fein 9er» 
nunftiger glauben, menn man aber unmiffenber SBeife einen gequetf^^* 
ten, Derßau^ten ^rm aU einen Derrenften anfpri^ft, fo fc^nt ba^ 
9B«nber fj^mpatbetif^ier SBirfung offenbar. ®4|mer^n aber fönfien ba« 
bur^ gelinbert, kämpfe bef(bn)i4ltigt unb Blutungen gefüllt mer* 
ben. 9ei biefen rein f)^m))at^etif(ben «Teilungen t^ aber ber ® lau besten 
ä^ebeutung; er fann gleiAgut jur ^Befferung u^ie jur ^erf^limmerung 
führen unb ber ®runbfa(: »enn'd ni(^t ^tlft, f^abet'd nid^t Vjt %m 
am unrechten Orte. 3)ie gute ober fd)Ie(^te SBirfung n>irb mit bem bo* 
bur^ ^eri^orgerufenen ^emüt^dguflanb, «Hoffnung ober SSerjweiflnng, 
Xro^ ober @d|^re(f, ^eruMgung ober %ngfl^ in dufammen(^ang 
^e^en* 

3a, an<^ für biejienigen, mel^e ni(bt baran glauben, finb fol^e 
^mutete nicbt gann uumirf fam. Unn)infurli(l^ wirb man it\m %xt^ 
gen berfelben am Jtör^^er ^agd unb 9^a(^td ^auflg baran erinnert, unb mag bie0 
ein ernßed 9^a^ben!en jober ®pott tvirfen, glei(^)}iel! — jebe Qlblenfung 
bed ®eißed »om Jtörperleiben fann ben itranfen tvol^ltl^atig fein. @o 
Rillte ber gro^e $bilofopb «^ant feine ß^bnfc^merjien babuf 6, ba$ er oor* 
fä^lid^ mitJtraft feine ^ufmerffamfrit bat^on ablenfte. ^^ ifi bied i« 
SBefen ni^t ijerf^lieben t^on jener ^rt unb SBeife ber ^blenfung bed ®eiM 
unb ^fi^ftigung ber 'i^lufmerffamfeit, meiere jufäOig unb unmillfurli^^ bur4 
irgenb ein fDing au§er uud eingeleitet wirb, bei§e ed ^mulet ober irgenbn>ie, 
fei ed ein9lagel ober ein ®tu({(ben $apier. iRein, gerabe ieabgefi^macN 
tet unb ge^eimn i§ Stolle r bad 92ittel geifiiger ^blenhing ift, mn fo me^r 
wirb e9 burA 9lad)ben!en barüber bed flaunenben ober lod^nben Aranfrn in 
feiner ®ir!ung unfehlbar fein, ^ur — \ii ma(^e nod) einmal boraiif 
aufmerffam — «»erlange man nic^t CBunber , baS etwaft gefc^^n foU , n>a^ 
na((| ben ®efe(en ber SRatur ni^t m ö g l i (^ ifl. 

tBneitd l^abe i^ bieienigen Sälle , wo bie (Sinwirfung fol^fer rein 
fi^mpatbetif^en S^ittel auf ein Jtörperleiben bur^ bie Pforte bed ®eiMr nin 
:|»fi^(!^if4b alfo, mögli(^ ift, anqebeutet. @(^mer)en flnb e^, Ärampf 
unb Blutungen, beibenen nicbt nur erfa^rung^gemä^, fonbem oud^ 
gan) erfUrli(ber 9Beife eine günüige ffiirfung erhielt oerbeii fatnt, ieboA 
au^ nur in leidiiteren Säuen. Ueberall aber, mo fonfl bie ®efrOf(baft 



109 

^er <i&irtni , ^afcbmetSer unt) t&uff^miebf f!(^ ter glati^boQrn ^eHung einet 
fj^firerni S^vXiftiX eter einetf üon kernten üergeblii^ bemäntelten anbemeiti« 
gfiDfeiOend türmen, ifl ter Srrt^um ter einzig mSf^lidK drf Iärung0# 
grunb. <Sdn)urte eine 9Raud für einen ^lep^anten angefel^en, SR^umatidmu^ 
ber I9tu^u6!eln ^ 8. für Sruftfenentjüntung, fin fffened 4<tutüfte( 
für ilrebdfd^aten (tte unl^eilSarfie aUer @rfran!ungen) , Iei<^e «^autrötl^e fut 
9iofe ausgegeben , tBIeidbfuc^t mit t^ren einmerf)e^rnben 8rußbe!(emmungen 
für £ungenfAn)tnbfud)t angefpte<ben. S)ie ®)^m))atmiefur gelang entwetet 
unter gleitb/^eitiger ^nwenbung i}on ^Kr^neifioffen, wie bei ber jweiten klaffe 
ber bon und aufgeführten ä^ittel, ober (ebiglicb baburcb, bafl ber unffnnig* 
^n Ouadfalberet feiten« ber QJoIf«mebicin eber ber »ibrigPen $fu« 
ff^erei mit dinleituiig ber f^m^^atl^etifcben J(ur ein Q^nbe gemalzt würbe. 
iH giebt aber aucb ^rifpiele, wo ®(bäfer einen %r^t befc^ämten unb Der« 
ge6H<^ befänn)fte Reiben mit i^rem <&o!ud^ofud nur baburi^ beuten, baf 
bem natunoibrtgen SBirfen bed bie ^ranfbrit oerfennenben ^rjted ©(^ran« 
f e n gefef^t würben , wobur(b allein bie ^latur^eilung unt^rfümmert in SBir!« 
famfeit treten fonnte. 

Srfannt ift bad fog. ^ef!p rechen bed Sluted. S)er <&o!ud))o!u« 
t^ babei gan)^ unb gar 9^ebenfa(be , unb glei^gültig ifl , ob ic^ einen 9tbel« 
fprud) ober, einen QSerd aud ber ^nitteIbamm))oef{e Dai^u ^ermurmele (wie : 
)81ut flebfl flidr weil ic^ ed will); gleidigältig ifi. ob icb itreu^e mac^e, 
ein @^nip^en fc^lage ober ^afen brebe. »2llled bted fann ni^td belfen, 
wenn ed ni^ft baju beitragt, bie ^llufmerf famfett bedJtranfen jufeffeln unb jum 
92acbten!en ju reii^en. Smmer wirft bi^t eine wo^ltbätige ^blenfung, fei ed, 
tag DevJtranfe gläubig in ber «Hoffnung auf Q3e{ferung lebt, ober ungläubig feine 
f(bmer^« unb angflgefur^te <Stirn ^u ^eiterm Säbeln aufgießt ober über ben 
toUen Unflnn ergrimmt. 

«^unberte folc^er Sßittel §ur (Stillung bed $luted wollte xij no(b anfül^' 
ten, wenn nid^t {ene 99ü(ber f^m^atbetif(^er ©ebeimniffe in Ue b erfülle jur 
ü^nfiibt aufgeboten würben. 

Verlieren wir alfo unfere 3eit nic^t mit ^uf^ä^lung üon SO'^itteln, bie alle 
nur ber gorm, ber (S^aale na(^ alfo, üerf(^ieben j!nb , beren Jtern aber immer 
wieber ge ifl ige Vblenfung ifl. !X)a§ aber bur(^ geiflige ^blenfung $lu« 
tungen a\x^ fleinen ^eber(^en gefüllt werben fönnen, mt 9lafenbluten, $lu« 
tungen aud fleinen äßunben u. f. w., ifl llbatfa^ie unb leicht erflärli(^, 
ba wir gegentbeild bur(^ f^jannenbe ^ngfl unb nieberf^^lagenbe J&offnungglo« 
flgfeit bie (Srf(^laffung ber albern unb fomit bie 93lutung j u n e ^ m e n fc* 
^en fönnen. Q3ei Q9lutungen aber Ci\x% grofleren $ u l d a b e r n , wo bie ^unfl 
felbp me4fanif(f> gugreifen mu§ , ifl fle gan^ unb gar fru^tloö unb alle 3öge* 
tung lebenggefä^rlicb. 

({Bie U^lutungcn fönnen befanntli^ ^Oi^n^öiinKxim bur(^ ben beunrubi« 
genben Oebanfen an bog fieiben öerf(^Hmmert werben unb befannt ifl, 
wie nidjt feiten ein beftiger ©cfirecf , ein 39Iicf auf bie 3nflrumentc beö 3öbn» 
arjted , eine unerwartete Sreube ben S^^nfc^merj tilgt, d^d fäQt und bie9 
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niä^t weitet auf} n>tt ^Ben und gewöhnt, einfa^ ;u fogen, iit f^aht meinen 
Batinf^merg batuber Detgeffen. 3un>ei(en f e^rt et »ietet. 3a wir wif« 
fen, ba§ et gleich f(^neO fommenald ge^en fann. Me9 tied balten nrft 
abet ntd^t bet Siebe wertl^. SBenn aber ein (BrobfdSfmieb mit feinem 
Duerfade, in langer Spannung bieOei(^t erwartet, ^ereintritt unb meinen 
Sor' unb ßunamen breifac^ auf ein ^lätt(ben SBapier fc^reibt : 

Dr. Srran) ®(b(egel 

Sran; Dr. @(^Iegel 

Spiegel Sranj Dr. 
bat 9Iatt gufammenlegt unb mit einem @ttftd)en an meiner 3in»nert^ur auf» 
nagelt, ober in einen Q9aum l^^ineinbobrt, nun fo fdnnen bie SdSimergen bur^ 
*2lb(enfung bed a)^enf(^enbirnd, we(d)ed eben au^l nur ^lerbenfub» 
ßan) ifl unb mit bem fd^mergenben 3a^nnerüen in unmittelbarer ißerbinbung 
^e^t , b e f e i t i g t ober wenigjien« g e m i I b e r t werben. S)enn ber 3wfflw» 
menbang bed ®ebirnd mit ben ganj^en 0lerüen i^ ber geaalt, ba§ ein fRm 
nur fo lange fc^mer^t, ald er in ununterbrochener ^erbinbung mit bem 
(Bebirn ifl. ®^neibet man ^. $. einen ^Ini) bur^, fo ba§ er bon feinem 
(Sentrum, bem ©el^irn, getrennt ifl, fo fann man ibn j^wicfen, ftec^en, 
fengen unb brennen, furtum maltraitiren , wie man nur wtU, bie l^eitung gum 
®el^{rn ifi unterbrochen, ed fommt feine @mpftnbung bai^on $um ^Bt* 
wu^tfein, bad @(bmerggefü^l ifl nic^t )?or^anben. IDie U^erbin« 
bung bed @e^irnd mit bem f^merjenben 3abnneri7en b. b* bie ®tra§e üon In 
f^mergenben ©teile gum *49ewu§tfein wirb aber um fo gangbarer fein, ie 
öfter iäf meine ®ebanfen ba^in richte, unb wenn iä) fo fagen barf, berSfg 
bom ®ebirn gum Saf^n begangen wirb. @benfo iß ein 9u§ßeig um fo ht* 
quemer gu begeben, je mebr f^on bin* unb hergelaufen. ®(^lage id) aber 
bur A ^blenfung bed ©eifled eine a n b e r e ©cbanf enba^n ein, fo mu§ ber 9u§« 
ßeig §um 3A^ne o er faden unb ber Orbonnangbote ber f(^mer;;enben Stelle 
fommt weniger fc^nell , weniger ängflli^ unb entfräftet bon feiner Su^partie 
)um ^ewufitf ein ; bie ®(bmerjempftnbung mu§ geringer fein. Wirb bie 
Q9a^n no4lunwegfamer,fo bleibt enblic^ gar ber $ote aud; berS^fmerj 
iß gef^wunben unb an feiner Statt mucft ed nur noä) im 3a^ne; wie 
man febr richtig gu fagen pflegt ; ein bumpfed unbefitmmted ®efttb( / wir mS« 
gen ed feinen ®(^merg mel^^r nennen, erinnert und no^l an bie (eibenbe SteOe. 
^iex hd 3a^nf(^merjen, toU bort bei Q9(utungen ifl ber nebenberge^enbe 
<&o!udpofud eben nur SP'^ittei gur ^blenfung ber ^ufmerffamfeit. 

Unter ben bur(^ Si^mpat^te gebeilten Krämpfen nimmt bad fog. 
Sd^Iud^gen eine bebeutenbe Stelle ein. tiefer Krampf fann atlerbingd fel^r 
läflig werben unb ftellt fl(^ juweilen Ui fonfl ®efunben auf ^fältung, falten 
2!runf , bei berborbenem iSfla^m gern ein. Sabrt man unberfebend auf 
ben S($Iu(^$enben lod unb befAuIbigt i^n: „ Sie l^aben mir meine U^r ge< 
pol^Ienl* ober bringt i^n fonfl jur ©ntrüftung , fo l^ärt ni(^t feiten ba« 
Uebel auf. 2)ad <Bä)luä)im t)at im «^alfe feinen Si^; wir wiffen aber, wie 
bem a^nlic^e gemutbli(^e Bewegungen befonberd auf ben «$aU wirfen. 3(^ 
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wat fo en trüget, fagenn>tr; ba^edmit bie Sttt^lt {ufAnutte, ten Stirem 
t^erff^tf. S)et Jtram)>f ted (Sahnend ebcnfo fann ougenBHcflic^ bur(^ SAtetf 
u. f. U). untet6ro(^en wetten. 

3(mulete fönnen bur(6aud ald |t{(^t unwirffam gelten 6ei nal^enbett 
@euAen , $e^ , (&t)oltxa ober $o(fen , <)egen IBe^auberung , iMt^ttanU unb 
Jtanonenfieber. Unb bied nur burA ^^efeitigung bet übergroßen 9 e n g ft « 
liAfeit, bie und tä^|)ifA unb gletcb unglMHc^ In maleret ober Dermeintli* 
öftt @efa(r mac^t, wie wir bie0 alle 2!age fel)en fönnen. 2)er ®(^n)inbelnbe^ 
in feiner Sur^t }u fallen, prjt in ^af^xt^üt el^er i^on ber «&ö^e, aid wenn 
er frei t>on bem Waffnt , fei ed bon Statur ober weil er einen f^üi^enben ia* 
lidman gur Seite tütii. S)er Stbergldubif Ae fcfilürft ben d^ubertron! ber iitht, 
wöl^renb er fi4f furdSftfam bagegen flräubt , unb merft nic^t ; ba§ er fl^ nur 
bar um fürchtet« weil er eben f^on auf bem naiven HBege gum ISerlieben i{l. 
SdSfon bie Srurd^t bor ber Q9e^auberung Uffext ii)n fo, ba§ er fetner 93erfu(^ung. 
in bie 4änbe läuft, d^in 'Slmulet aber f d|^ ü ^ t i^n, er vertraut barauf fl» 
4er )u fein unb barum iß er f^on ^alb geborgen. @ine üerbeerenbe 
Seu^e jie^t ^eran, in Q9e{läri;ung läuft QlUed bur^etnanber. @anje @taatd* 
Uxptx , fowie ber (unfeine i^erloren niä^t gar feiten ben «^opf babei unb bie 
iBefunbl^eitd^li|;ei wit bie C^in^elnen matten in !lobedangfi flatt fd^ä(rnbe 
gerabegu gefunb^eitdw i b r i g e ^nflalten. @d wurDe g e r ä u (^ e r t , gar au(6 
bie 2)iät un^^affenb befdSfnitten, unb babur(^, fowie but(^ ilinfturen,. 
(Slirire unb wie bie @(^u(ar/(neien alle ^ei§en mögen, brr an^ feinem gewöhn« 
ten ®leife geworfene Organidmud jur 'Knflecfung erfl re(^t em)}fänglt(t^ 
gema(^t. O^nebied wirb bie Qlnßecfung f(6on bur^ blof e gurcbt erlei(^tert 
unb jwar me^r ald man auf bie alte Se^re i?on ber Uebertragung ber «^ranf» 
Reiten ^n ^eutjutage nod^ ju glauben geneigt ifl. Unb fo iß ed m ö g 1 i (^ , 
ta% ^mutete gegen ^nfledfung M Iberrf (Renten ®eu(^rn f(6ü(en, fei e€t, ba§ 
bad ^flmulet ein 9ling, eine «&aarlodfe ober fonfi wa d ifl. 

^u§erbemQ9ef!pre4en bed93Iu^efi unb ber ©cbmerjen, (^Transplantation,) 
ißnoc^ bad fog. 9lbf(^ reiben bed falten Sieberd einer ber gewö^nli^« 
fktn Jtunflgriffe ber S^mpat^iefuren. SKan fc^reibt dlamtn unb Qllter M 
Jtranfen auf unb bamit $unftum! unb jum Q9eweid, ba§ ni(^t blöd ber 
@laube babei wirffam fei , würben Q3eif))iele Don fo geseilten ^e^felflebern 
bei J^inbern angeführt. Unfere innigße Ueber^eugung üon ber llBirfungd« 
weife berjienigen rein fi^m))atbetif(ben ^uren, wel(^c burc^ ben bIo§en Glauben 
wirfen, fann aber bei ^inbem , bie Weber i;u glauben no(^ ju zweifeln 
fällig, bur(^aud feine äBirfung jugeße^en. dufaü aber ober ber Umflanb, 
ta§ ein unwichtigem, fc^nell boräbergebenbcd I^eiben für eine l^o(^wi(^ttge 
Jtranf^eit angef!pro(ben wirb, fann folc^ed üorfpiegeln. %n6) bann wäre 
ein (Srfolg benf bar, wenn baö öorauögegangene *43erfa]^ren ber S'l a t u r- 
1^ eilung gerabe^u ^inberli(^ war. 5£)ie heutige S^ebicin alfo, wel^e jum 
Q9ewu$tfein ibry f(^wa(^en ©eiten me^r ald Je g e f o m m e n , wel(^c biel we* 
niger ald fonjf bur($ ar^neili^e ©ewaltf^ritte bie ^ranfbeit befäm))fen 
{u muffen meint, fonbern bur(^ umfi(^tige Ueberwac^ung bed natürUcf^en ^ranf* 
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^fit9!9er(aured ben Urberf^ong $ut Senrfung i^urntto^n^ftt, i;ufTlft^« 
tf tu tin^ n>o t^unlid^ nu br fd^Ieunigtn ftt^, tiefer 8rortfd»ritt unferer 
%a^i ftnbet oUertingd in Um treiben ter ^^ebidn bid t^or Sa^rjebttten ito^ 
He glanjenten dtrfolge ter S^m^At^te gan) erflörlicb. ^artn fanben wir 
au^ bie Erfolge berbomoopatMf4f^n Stmm l^egränbet, foweit biet ni^ 
bet 3) i a t jufäUt. S)ie ^omöopat^ifcben Wtxttti, tt>k bie reine @ ^ m p a t ^ i e, 
mirfen au§er bur(^ dufoK binrtb ben (Btifi (^fl^AifA) ober baburA, 
ba§ fie an @teüe eined widrigen Hl^ebtcinirrnd ein unf^abliAed iBer* 
fahren jur ®eltung bringen ober Reifen nur f(^ ein bat bon biefer ober jenet 
Jtranf^eit , wenn f!e nämlid^ gat ni^t bot^anben ifi , fonbttn nut eine unbe« 
beutenbe @rfranfung für f)b6)ft gefa^rli^ ausgegeben mürbe. 3)urd^ gänslic^e 
Untriffen^eit ber S^m^atl^^iepfuf^er ober gtunbfi^Ii^ie ©etingf^fä^ung 
bft Jtranf ^eitdurfac^en bei ben *& o m ö o ^ a t ^ e n , ^uxt) übergroße %engflli(^« 
feit bed Patienten ober wofjl au^ burt^ SBi^tigt^un unb Speculation ber 
S^atlatane werben obige iBebingungen ju f^m^atbetif^en unb ^omdopa« 
tl^ift^en l^unberwirfungen gar oft unb lei^t erfuOt. 

ffler P^ weiter no^ für@^m!()at^ie, befonberd aber füt 3 am ber* 
mittel intcreffirt, öerweife idj auf bie ntotiÄerlei in ber tiefunterflen ®runb« 
fuj^Vf ber Öiteratur ber QSoIf8f(^riften erfc^ienenen 33ü(ber. 

a^ bleibt und nur no(b übrig, bie Sebeutung ber S^m^at^ie in ber «&anb 
be8 5lr;;tefi fennen ju lernen. IDenn fo lange ffd) tie är^tUcbe tBeft tiefe« 
^retinenfinted nid^t annimmt, fo lange wirt et, tem blinben Aberglauben, tem 
•§o^ne ter ß^arlatänerie unt ®emnnfu4t öbcrlaffen, ter äBürtc i^rer ®if* 
fenf(^aft w i t e r ( i (^ fein. 3)aran gerate — meine i^ — fann fle ibre Heber» 
legenl^eit am fc^Iagentflen befunben, IBer^o^nung unb IBerflofung einef 
öerun^alteten unb unglü(fli(^en Jlinteö ter SKeticirt , wie e« tie ®^m^)at^ic 
gelten m\i% ni^t j^u tulten. m ifi tie6 ni(bt nur ^fli^t ter $&if» 
fenf(^aft, fontern ein qrofler ©ewinn, tenn obne alle f^m^)at^etif(^e Se« 
jie^ung ju feinen Äranfen möchte gewifl ^^iemant 2ltjt fein. 3a, wit wol* 
len unö n i ^ t fürdbten, ju ge^e^en, tafi f!e in mand^en Sdflen t a ö 3Äittel ifl, 
wotur^ wir Sinterung, SSefferung oter ©enefung l^erbeifül^ren , «nt feiten 
nur Wirt fle ung Ui unferen Auren nit^t wefentlid^e SDtenfte leifJen, ge« 
wi^ nie aber gan§ überflüffig fein. Ueberlaffen wir ben leeren $u{ 
tem SBunbermann, nel^men wir aber ta8 öeruntrautc ,^int in unfere 
Qlrme, tie eö billigerweife j;urücffortern f önnen, nein flugerweifc 
jurücf fortern muffen. 3war wirt eö öon tem SBunterbaren feiner ®c* 
flaltung oter öon tem Ungeheuren feiner ^Sfrun^altung entfleitet ter 
großen SWenge weniger in tie klugen fallen, tarum aber aud^ weniger 51 er* 
gcrnif geben. 3(^ weifl ni^t, wann tiefe 3fit fommen wirt, oter ob jlc 
gar fc^on, wenn au^ unbewußt, angebrochen, tie Qnt, wo man allgemein 
niift me^r fo In Q3auf(^ unt Q3ogen tie gan je ®a^e öertammen wirt. 

Un jweifel^aft ifl, taß ein tiefinniger 3"fammen]^ang ^wif^en Äor^jet unt 
®eift im ÜWenfdjen jlattfintet. 3a tie SSerfcttung beitet ifi termaßen ti(bt, 
ta§ aller 3(iten fd^on gro§e 9)^änner fic^ flräubten , ben !D'^enf(bengeif} ald be« 
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ftn^m« «Bffrn in inH, dl« (Bf^enfa| Ui Jtkptx^ gelten §u Ufen. Unk al» 
lertinfl« httpii^tn Unn k<efe ^mia^e nfa|t merken; benn {!e ^n^t f!(^ mel^t 
auf pkilofo^^itVbe 9i)rfdi|iui0en, aU aiifnatunoiff«iif(^«ft((i^e, me^r aufSn^nung 
M «Mf Sife«. 

S^er dufmmenl^ng M 9eiM mtl kern Jtir^r, weldfiti: '8tt et auft 
tauucr fein miig , ifl un^weifel^ft %d ^«turfon'id^ec fönnen wix Un 9djfi 
in unferem €tnne biir^«u« nic^t eine ^e^rgugung ked tt e n f d|f e n gelten 
laffen. (Er ifl dl Ul SBefen ber 3)ingt ein uni^eräu^erHiM ®tti alleg (^^ 
fd^affenen unb geiltet ffd^ mit ber ^Verfeinerung ber Organifatton etned ül^m 
twciivnti M Ktim SRenf^en ^nanf in unaBUfflger Steigerung immer i? o U* 
fommner unb ebler. IBad ben ^enf^ien fo boäf ukr bie liiere fleUt, 
«nf alfo etwad anberr« fein , bad totr mit S^^ieren unb anberen ®ef(^dpfen 
nic^t $u tfieilen brau(^cn — mir baben ed ®eele genannt, bo(^ 

„^amt ifl S^oll unb 9tau<b, 
Umnebf (nb *&tmme(dglut^ ! * fagt ©ortbe. 

3)ie Verfettung bed @etf)cd mit bem Jtörper f^iegelt fl6 am be^rn in ben 
€(bmanfungen unferer (Sefunbbeit loteber, barin erfennen mir bie 
8Be(|ffelmirfung beiber auf einanter am be^en. Ji:orperIeibcn feigen mir f!^ 
berfcbümmern biirct 'JRitleibenfcbaft bei (S^eiflel, fei el nun, ba§ i^n, M einen 
bem ©anjen engüerbunbrnen %f)fü, Die 0lotbwenbigfett ^inein^tebt ober 
onbere Umftänbe bei Sufalll glei(^j;eittg nieberflrecfen, mte ^^erger, ®(bred(, 
Sorge, @iferfud^t uub mie bal >&ver feintitcber @etfter nocb meiter beiden mag. 

*lBir f^abtn fcbon im iau^e unferer ^49ef|yte(bung ber ®)^mpatbte mebrfac^ 
i)u erinnern ®e(egenbett gebabt , mie ® (b m e r j;e n aller ^2lrt , *^ l u t u n g e n , 
Jträm^fe, burcb »J)eforgni§ , ®(bre(f unb 'J^^utblofigfeit , überbaupt tun^ 
ü^eiinabmc bei 4)etflel an unfrren ll^etDen i^erfcblimmert merbea muffen, 
gerabe in bemfelben !I^aa§e, all mir fie gegentbcill burcb '-Becubigung, 
%xo^ unb ^blenfung ber ^2lufmerf famfett überhaupt gemilbert ober gar 
gehoben fe^en fonnen. 3n folc^er ^eife nimmt ber ®ei^ an allen dr« 
franfungen bei ^irperl Xb^il, nur bei bem (Stnen lebbafter, all 
bei bem Ruberen, ^an fann alfo behaupten: ber leibente 3ufianb aller 
J^ranfen mirb b a b u r ^ i^erfc^limmert, bafi ber unjertrennlii^ mit ibm i^erbun* 
bene ®ei{l notbmenbig in äRitleibenf^aft gebogen mirb. %ber au(( 
Wieberlagen bei ® ei fiel, mic fie @(^läge bei 3ufall6 befonberl bem ®c«» 
müt ^e bereiten fönnen, gefcUen fldj} all öerfc^limmerube Umflänte bem aß^ 
gemeinen ^lotl^ßanbe gu. 

ffiirb el notbig fein, jur «efraftigung beffen, m^ i* aufgefieUt, Sie 
an bal Jtranfenlager einel gamtlienoaterl ju führen? (Jin fcbmerel 
S^eiben bält il^n barnieber, mit ben straften ifi ber9)^ut^ gefc^munten, ber 3!ob, 
bei Äenfc^en Sur^t, i^ bem f^merjjerriffenen ®emutbe «&offnung ge* 
morben. Äärperli^ unb geizig gef(blagen liegt er ba , öergcbenl fu^en ifftt 
bie ©einigen ju trSfien, »öeiterfeit unb SSertrauen tm9lntli^. ©^fmerj aber unb 
ffie^mutl^ tief in tal «öcrj f:iimf>Qtfän[)(>^. 2)ie moblgemelnten ©orte bei 
Xrofiel foltern fein gcbro^enel ^crj. 3e^t erfl begreift er fo ganj bie 93it* 

8 
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tetrfdt bed na^enben Sobed , bet il^n dnettt folc^en Samitir nglficf }u rntrdgen 
bro^t. 5Det Sä^mtri übermattitt i^n, bie SRir brrlage M ®emfltt^ed ftxtdt anäf 
ben Stix)ßtt mit barnieber. «&ier liegt ein Wlann, bie einzige ®tü|e einer laffU 
reiben gamilie; f^ion ffat er Ü6er ber Äinber »§un»]er unb ©lenb, uBer ber 
SWutter QSerjweiflung feinen eigenen S^merj , fein gan jeö 3c^ öergeffen •, er 
a(^tet fein Seben ni^td unb mö^te gerne ßerSen , wenn er nur bie ©einigen 
geborgen toüfte; Kummer i^ergdgert bie 9enefung; eilte einzige fd^laflofe9la(tt 
\old)tx ® orgen {lür^t ben e6en erflarf enben Jtorper in ®ied||t^unt ^urücf , unb 
fommt bie «öülfe ju ft)5t, fo finbet i^n ber 3:rofl auf bem Sterbebett. 

3m jle^enben Stox)pn be« berfiorften ©ünber« erwägt ber geifiige S^merj 
über bie (Sntwürbigung beö ©efc^enfeö ber flttUc^cn Srci^cit , ber ®ebon!e an 
UnPerblic^feit, ein %xoft für bie Sugenb — wirb ber ©önbe jur Duol. Qluf 
folc^er 8oIter foü ber St6x)ßn gcnefen ? 

Die« finb ©(^^läge be« 3ufaU« , wdift ben Umf!4tigen wenigfienö ni^t 
fo ganj unerwartet treffen , aber auc^ ^) 1 6 ^ l i ^ prmen fle ein, Slerger, 
@(^re(fen man^^er 2lrt, bie ®turmglo(fe, bie f(^merjli^e ^unbe öon bem %oU 
eine« Sieben u. f. f. treffen boö \690n tief gebeugte ®emutl^ beö Jtranfen. 

^rfparen Sie mir bie ©cbilberung biefe« tlnglücf«. ^udif wer berglei* 
d^en nie erlebt, !ann f!^ bad Un(ei(i?oQe folc^er Sufälle lebhaft genug wenige 
Pens benfen. 

3a wir bürfen fagen , ba§ ein onfangli^eö Jlör:|)erleiben eine ©eifleS* 
franfl^eit bebingen fönne b. ^. bie bei Jeber ^rfran!ung beöJtörperö not^^roen* 
Mg erfolgenbe SWitreibciifc^aft be« ©ei^eö zerrüttet benfelben ^um Srrefein. 

@benfo fönnen aber auc^ ©eifieÄfranf^eiten burt^ ERitreibenfdjaft M 
Xörperd ober bur(^ gufäUig neben^erge^enbe ^rfranfungen be« Äetbeö ^6f 
»erf^Ilmmern. Unb Oeifieöjerruttung fann ein ^ör^jerleiben ge* 
rabeju ^erüorrufen glei^gut, wie bie« umgefe^rt ter gaü ifi. 33eibe lajfen ^ 
al\o $ur ^^erfc^Itmmerung unb (Sntße^ung üon Jtranf^etten g(et(^ mächtig be« 
ftnben. 3(ä^ f^aht S^nen ^ier in groben 809^" «ut bie ffie(^felwirfung be3 
®eifieg unb Stixptx^ in ,^ran!^eiten gu f^ilbern öerfu^t, unb um fo genügen* 
ber bürfte bieö f(3^einen, alg wir f(^on froher ®elegen!^eit nahmen, einzelne Sä* 
b(n biefer Einigung genauer §u verfolgen, ^ußerbem mag bied eine atltäg« 
Uä)t unb offenfunbige ©rfi^einung gelten, S)arum ober aud^ t>ieUei(^t, baf 
man {!(^ großen Ü^ai^benfend baruSer enthoben glaubte unb aii^ bemfelben 
©runbe feine audgebel^ntere 2lnwenbung babon maä)tt, SBirSlergte aber muß- 
ten enblic^ barauö bie ße^rc gewinnen, bafi unfere SBirffamfeit ni(^t lebigli^, 
U ni^t einmal jur »&au^)tfa(^e in ar§neili(^cr 2Bir!ung auf ben Äör^jer, 
fonbern an^ in :pf^(^ifc^er iFc^anblung, dinwirfung auf ben ® e i fi , befiele. 

53ereitö ^at man bleö l^eutjutage bei Reifung ®eifteSfran!er in allen bef* 
feren 3rrenanftalten wentgjienö in umfaffenbfier SBeife ju benu|en gewußt. 
aSon ar§neiri(i^er unb ))f^(^if^er SSe^anblung wirb ein glei^mä§iger ®ebrau4 
gemacht unb fiatt bur^ for^jerli^e 3wangömittel unb ©trafen bie unglurf ii^cn 
Verirrten jur 3Sernunft ju bringen , bur(^ ®ewalt einer geifligen Ueberlcgen* 
l^eit auf fle in f^onenber SBcife ju wirfen gefugt. 
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9Betin ahn aui) tiefe ^Bereicherung unferer *&eitfunfl ^euQutage in 3 r « 
tenanßalten mandSfer Orten {i(^ ©eltung berfd^afft f^at, fo fann man bo(^ 
lange ni^t fagen , ba§ baffe(6e 93erfa^ren einer p^^dfifd} f^m^^at^ctifd^en fSf^ 
l^nblung in förperli^ien Seiten f credit jum Q9en)ufitfetn gefommen fei. Si^tüU* 
tig aOertingd mag tie Aufgabe gelten, o^ne tad ©e^eimnifbode ter «&omdo« 
patf)U, o^ne ten 3<tubermantel ter @)pm)ßatf)it, o^ne S^arlatanerie, ald 9^ann 
»on ®iffenf(^aft Jlör^)erfran!en neben ter »Ä r j n e i eine i)f)?d»ifdje ^49ebant« 
lung angetei^en ju laffen. 3a leichter mag ed no$ f^einen, mit ©eiftedfran« 
fen um}ufpringen , wo au|ier ®emut( unt ^inbiltungdfraft ^uglei^ ter 93er« 
Pant leitet. Älug^elt teö 35ene^men8 me^r no^ M wa^re SWenfc^H^feit 
tiitfte ^ier »&au:pterforterni|l fein. 2)ie geifiigc SBejie^ung te8 5lri^teö aBer 
}u J(dr!t)erfran!en mu§ unentlic^ jarter f!^ gefialten ; tenn tie geiüige 9Rit* 
leitenfd^aft ift weitaus feid^ter unt te^nt f!(^ j^umei^ nur auf ®emüt^ au9^ 
weniger f^on auf tie (Stn6iltungdfraft , am menigjlen aber auf ten QSerfiant. 
Siefe narte tBe^ie^^ung ted *Ux^M jum ©rmutlb unt gur @inbi(tungefraft fei« 
ned «Kranfen n>irt fo red^t eigentlü ein ©^mpat^ifiren unt tad ganje 
iBerl^äUnifi ein rein f^m!|}at^etifd)ed. 3)er augenfällig geringen $ea(^« 
tung ter ^l^eilna^me unfered ©etfied an @r!ranfungen unt teren «i&eüung ^t 
}uerfl in tem treiben unferer SBiffenf^aft tie «Homöopathie gefieuert; tüit iif 
fdifon früher gejeigt, ot)x\t aber tag «^a^nemann fi^ tiefer ^iotl^wentigfeit, 
«0^^ tiefe« Sertienfteö flar bett»u§t gcroorten unt nur ter pf^(^ifdjen ^nwir« 
fung (auger ter 5Diat) unD tem 9'^icbtdt^un J?ertan!t tie «^omöopatlbif Ö^* 
rate wie tie @^m!|3at^ie teg löolfeö i^re ^eilfraft. 

QSon tiefem ©tantpunfte glaubte id) , feien beite «i&eilmet^oten ju faf« 
fen , um in tem ®unterticfi(^t ^ier wie tort eine 2)ur^jl(^t ju eroffnen, 
wel^e ten nad[* SBa^rl^eit rinflcnten !Denfern einiges Si^t ju geben oetmag. 
2lüe SIRenf^en bänden f on 9'^fltur an tem $ßunterbaren me^r alö an ter oft 
nadften 9Ba^r^eit unt nur geläuterter lIBtffcn@Drang fann tiefe romantifc^e 
9latur im SKenf^en nieter^^alten. 3)arum mußten ge:^eimnißöoUe »6eilmet^o« 
ten wie tie ©^mpat^ie unt »Homöopathie mit i^ren SBuntern il^re gro§en 
93ere^rer ffnten unt mugte ter blinte ®laube an eine @a(^e, tie fl(^ ni^t be» 
greifen lagt, jur S^wärmerei werten. 5)ie «Homoopati^ie iji im ®runte nur 
eine ®)?mpat^|ie in üerfeinerter gorm unt wd^rent für ten ootlen @la\if>tn 
wenigfleng an tie S^mpat^ic mit i^rem ni^töfagenten unt oft gerateju ab*: 
gef^imatften gormelwefen eine melb^^ weniger mangelbafte ^lufflarung alÄ 
ter gunjiigfie 93oten gelten mug, ^aben wir erlebt, ta§ tie ^omöopat^if^e 
©Jjmpat^ie mit il^rem Verfeinerten SSefen unt unter tem Scheine öon SBiffen« 
f(^aftli(^feit toppelt öerfü^rerif^ auf tie ©eifler gerate ter gebiltetften ^laf« 
fen wirfte. S)ie3 ifl ter ®runt , warum no^ ^eute tie ^omßopatbie toit tie 
S^mpat^^ie i^^re 5ln^änger jä^It unt id? glaube, nie ganj öerlieren Wirt, ia e8 
fonnen ä^iten fommcn, wo fie wieter einen neuen Qlnlauf nel^men. 

2)ie unbejlreitbaren (Jrfolge ter S^mpat^ie fo gut wie ter »Homöopat^^ie 
lehren und , tag tie »Heilung öon Äranfbeiten ni(^t ter «Hauptfa^e nac^ an 
Slrjneien gebunten fein fann, fontern tag eine paffente £ebenöortnung unt 

8* 
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U^ deißtge etuipirfunj ^e9 ^(te? auf b^n Arai^en^ bk v>\x ^titu l^^atf^t' 
Jil^t Vtiii^un^ genannt, \>m uberrafti^fnl) ^ünfligem (Erfolge finb. ^m ^e;> 
j^ttoblun^ mit Sr^nei t$Hxfi^ oBer nur tu^^tiger J^enntnifft ioan Seiten 
bf0 3&sted. $er 'itfar^ foll alfo ©ele^rter fein! Um (ihn eine ^ßi^ 
fdff^ax^lun^ üninUiim, um {i<^ in fpm^ai&etif^ 9Be<#filn)irfmig mit Dem 
kaufen $u flellen, M^iarf ed Der «Humanität im üoüfUn Sinnr bej 98lp4rted. 
JDxr 2lri5t i'äU olfp 98 e n f * fein. 

«Stnnlniffe unb «^manitat üjerrinigt fuhren jum 8UU; bad glucflii^ 
3ufammentrrffeu Ibeitcr fann im Sinne ai^ter S^m^at^ie f^on oud ber gerne 
Auf ben ^ranfen mirfen. W «^aupter^olg biefer Sernwirfung #nben wk 
bad IBertrauen bed itranfen i;um ^Jlr^te. SHefe^ 93ertraueR, wenn alfo 
nläß adeln tmäf ^enntniffe t>t§ ir^ted Begrünbet , fonbern jugleii^ bur^ bed 
$e;^tern SSorjugje ald ^enf^ (nad) Sorm unb HBefen) hervorgerufen, muf 
SB u n b e r fliaffen , jia man founte fagen , bte ganj^e fi^mj^at^^etif^e Sejie()ung 
beiS ^2lr^ed j^u feinem Jl^ranfen ßro^le in bem QSertrauen $ufammen, u^enn 
jund namli^ t)a^ ^ort in feiner weiteren ^ebeutung ju nel)men oergonnt ifl. 

^ir mürben ^ier erwartetermag^n auf bie QSorjuge eined 9lr§ted ju fpre« 
jjf^n fommen, U)el((e IBm aufler feiner ^IBiffenf^aft unb Jtunfl ein O^ilfraftiged 
{Bertrauen feiner Jtranfen {i(^ern. ®ir wollen aber nur erinnern, ba§'^eu§er* 
Ii(|!e{ten bed 3ufaUd ober bvr ©ewo^n^eit, gar ^äuflg gering üeranf4|Iagt unb 
t>ft genug gröblich oerna(^laff!gt. nicbt feiten üon ^eDeutung werben, t^a^ aber 
bem inneren ®eBaIte bed ü)2enf(^en bie entfc^eiDenbe Stimme babet ^ufatlen 
mu§. So((ber äu§erli^en unb innerlichen 93oUinOung tedSKenf^en nod^Sorm 
unb Oe^alt bebarf ber *2lrjt außer bem äßiffcn , um fld^ ber ®emüt^er feiner 
4tranfen in einer ÖBeife ju bemädbtigen, ba§ ein i^ui gefc^enfted Vertrauen ntt^t 
?lnfeitig auf ^ele^rfamfett gebaut fei, ba§ feine ^irf famfeit ^ ni^t lebiglt($ 
OJuf 2lrgneien befc^ranfe , baß fein äJerl^ältniß jum Traufen ein wa^r^aft f!?m* 
))at](ietif4ed werbe. 

(Sin fol^er %x^t tritt an bad .Sranfenlager iened Samilienoaterd i^eran, 
weU^en mix burdji Xroflworte ber Seinigen flatt beruhigt, gefoltert, ßatt er« 
quidt, mit ^lobeiSfurd^t im Stampft fa^en; ber ^nblicf M ^2lrgted rid^tet i^^n 
i9on bleuem auf unb bad bloße SBort bringt, i^m me^r *&ei l, aU alle J^unji 
ber 9BeIt , bie fi^ Dielleic^it fd^on i^ergeblid^ an i^m üerfuc||te. SBunber ber 
^t fann man genug erleben burd^ ben S^ann bed 93ertrauend, fei ed au6f ein 
S4;äfer mit feiner leeren S^rntJat^ieformel ober tin ^omöopatff mit feiner 
»uUboff d ; bad gilt glei^ tsUl I 

3ur ^eurtl^eilung bed ^rjted M 9ßenf(^ (na^ Sorm unb ©ei^alt) fann 
nur ©cfdE^mad unb SRenfc^enfenntniß leiten; jur 8eurt^eilung bed '2lrjte^ 
(nadil äBijfen unb ©efc^id) wie ber 9)2cbicin überhaupt muß Äenntniß M 
menfc^li^en «^r^t^^^^ bringenb em:|)fo^len werben; nur auf fol^em i^oben ge- 
beizt ein gcfunber Sinn , ber nid^t burc^ (S^arlatanerie unb fog. SBunber {i^ 
ireitf^lagen laßt ,ni^t ber gefprei^ten Unwiffen^eit unb bem blinben 3iifaD 
ben JEfiuttH)^ über feine eigene SJernunft unb baS bejfere SBiffen öer^cißt. 



V. 



Dgttamift^e ^nlmettj^tren* 



a^agttettöwud, mtctndtät, ßi(|t mh ^amt. 



^pnamif^t $eiItttet^oben. 

Saft $^atitafie mit allen i^ren (S^dren, 
^oäi, mcrü Qtu^ too^I, ni^t o^ne 9lan^eit ffixtn, 

Sauf). 



®ir ^aben ^rute boii ten b^namif^en «&ri(met^oben gu f^rei^rn. Unb 
ber^el^en barunter bie SSenoenbung einer gemiffen ^lajfe Don 9laturfräften gut 
«Teilung Don ^ranfl^eiten. S)irfe Stetige bon 9laturfräften ffat man unmägBare 
Stoffe, 3m)>onberabi(ien , genannt unb {!e umfaßt ben Wagnetidmud, bie 
(Slecnrtdtät nebfl ®alDani6mud , Sic^t unb aSBarme. 5Diefe 3m)>onbera6iIien 
f{nb fo innig untereinanber Verfettet unb ber 9Birfungdfreid M Qtimw ge^t fo 
unmerflicii in ben bei ^2(nbrrn über , baf ed ein bi^ t^mtt unbefriebigted $e« 
tiirfni§ geworben biefe (Sefanimtfieit i?on (Srfd^einungen , n>ie unter einem ge« 
meinf(^afi(i(^en ®ef{(^td)>unfte , fo unter einem gemeinfomen Flamen gu fam« 
mein. Sür meinen B^ecf fcbien mir audrcidienb , i^re SBirfungen unb enger 
no(t i^re «Oeilfraft aU b^namtfdji, b. 1^. ald reine ^raftäugerung j(u bejei^nen. 
9li(bt um bamit eben me^r fagen ju wollen , ald mit jicbem anberen 9Borte 
t)ieUei(^t auA gefagt werben !ann, fonbern einfa(6 ber i8equemli^!eit unb 
Stützt (alber. 3m ®egentt|ril bebürfte meine 9Ba(( el^er no(( einer 9le(^t« 
fertigung oor ber firengen 9Biffenf4;afit ; iebo^ ifl an bem ^orte nic^td ge« 
legen. 

QBa^red ^ebürfnig ifi ed aber, bie (Srfdjieinungen ber eben genannten 
3m)>onberabiIien mit einem allgemeinen Flamen sufammennufaffen , wenn wir 
fe^en, wie tuxdf S^agnetidmud (Slectricität entwicfelt wirb unb umgefel^rti 
wenn wir fe^en, v^U bei !^i((t« unb SBärmeentwicflung immer wenigflend Spu« 
ren oon d^lectricität fid^ na^weifen laffen unb roie biefe faum o(ne HBärme 
ober aud^ 2\it inS(ätig!eit tritt. ^ur)um, wir flogen (ier auf tSr (Meinungen, 
weld^e bur(( bie fo überaus fein gef))onnenen Säben i^red inneren 3ufammen* 
(anged eine fo wecbfeinbe SKannic^faltigfeit barbieten , ba§ bie Beobachtung 
nid^t immer im ®tanbe war, bad gemeinfame Banb )u erfennen. Unb ba^er 
idfxtiht fi4 , ba§ wir bie oielfa^ oerfnupfte ®efammt(eit »on (Srfdjieinungen 
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no(^ l^eute halt aU electdfd^c , M madneto-electrifc^e ober ald eUctro^magne* 
tif4;e , a(d gali^anif^e otet ald Si(^t unt SSärmr bejetc^nen (ören mu^en. 
3(6er mag und au(^ bad SBort no4^ fel^^Ien , feien mir nur eingctenfv ta§ wir 
ed ^ier n{(^t mit fo au§erortentIi(^ oerfc^iebenen J^räften }u t^un ^6en , att 
ber 9nf(^ein unferer Befc^ranlten ^uffaffung i?orf)>iegeIt. SD^adSfen n>ir und 
mit tem ®ebanfen i^ertraut, ba§ fämmtlid^e (Srf^einungen SBtrfung einer ein« 
gigen @runbfrafit ober Solgen einer einzigen 9^atur6ebingung finb, n>eld|fe bur(^ 
bie ganje ®(^5))fung :^int)ur(^ in fd^einbar emig neuer Sorm f!d^ umgeftaltenb 
i)Ux ten SBeltorganidmud htUbt, bort bie ü^ebendregungen in ber flarren Stein« 
maffe bebingt unb n)te t)ie!(SIemente jum ^r^flnlle, fo bie Elemente jur $f[an« 
jen« unb^^ierwelt nac^ einem unb bemfelben unmanbelbaren ®efe(e jufammen« 
fügt. Jtonnen mir au^ , töit f^^n ^fagl , noA ni^K fiberaU (in ben 9aben 
verfolgen unb allermartd ben Bufammenl^ang ter Urfad^e mit ber SBirfung 
nod^meifen , ia ober gar auf ®efe|iftaf igfett ^urücffü^ren , fo barf und bied 
»eter munbem, no<^ betrüben, ntäy jur ^Unna^me ge^eimni^boCler, nie i^u ent« 
rät^felnber StxäfU verleiten. ®oI^ed ©eba^ren würte ben n>a(r(aft grogaiti« 
gen Sortf (^ritten ter SBiffenfi^aft gegenüber «^feinmutl^ benat^en. 

®d^on früOe, noä) bei?or man bie SBerfettung aüer tiefer d^rfd^einungen 
bur((f^afien , ja felbß nur a^nen fonnte , würbe man burcb bie ®ewa(t i^rer 
f(<(tbaven QBirfungen in bet 9latüt auf ben ®ebanf^n geführt, fie gur üimotr» 
fung auf ten 9?enfdbenorganidmud unb gur «Reifung fränf^fter 3v(tA<*b^ bed« 
felben ^u benüfen. 9iU man aber enbli(| tai SBirf^n unb BufammenwirfeR 
fo gei^eimni^boQer J^rdfte im Sebeit ber erganifd^en 9tatur fettß ivieberfanb, 
irar man in übergroßer Sreube i^orfi^neS genug geneigt, 9(Ued, wa4 wir ^ebeii 
gu nennen gewohnt ffnb , a{9 if)tt ffiirfung anjuf^re^en. 3a matt toai^ntt 
mit unferen ber 9%atur nac^gebifbeten V^^araten ber tobten SRaterie Sebcn ein« 
l^u^en gu f^tmeti. S^oraudfid^tli^ miipten fo oenoegene 99erfu<|e, menn ni(|t 
anberd aud) , fo bo(^ menigflend an ber $ur deit nodii ttiangel^afitett (ünfiiit vn 
bie Bedingungen bed gebend g^nj^Iid^ fc^itern. Qnb nad» biefer t^ergeblt^eit 
Hoffnung ber @4;marg!ünßier unb $(iIofop](en bemA((fiffte fjU^ bie ^^ebictn 
biefer ^ppaxüU, ni((t um Selen ein^uteu^en, fonbern nur bad ^thtn §h er« 
^(ten , nu Reifen unb ju Ilnbc rn, mo itur franf^afte ffrfcbeinungen i^ 4üflfe 
ndt^g gu ma^ f^ienen. ^Begreißi^vnoeife fonnte bied me^r nl<l»t fein, M 
ein %^erimentiren am menfc^Iid^en Stbx^ßtt unb oft genug auf beffcn Stofttn. 
Unb mu§te ed fo fange wenigflentf bleiben , ald man ben "Rnt^eil biefer fog. 
bt^amif(|fen (frf^^^nungen an bem Seben \m ^tUgemeinen , Yok an ber ittanU 
fftit im Q9efonberett nad^ aden ®nttn f^in no^ ni(|t rrfannt f^ftt. S;ied n-ar 
aber eine fcbwierige Aufgabe unb f!e \fk und bid ^ute flüiffoei« ittir ^u Idfen 
gelungen. IDaraud ift tifi^tlUf , welken SBert^ bie b^nomtfi^ ^(metbobe 
ßx fE^ beanfprui^en fann unb nHe if^re einj^ige Sid^erfieit imr burd^ eine reM^ 
l^Itfge unb in einem enoad anbem afd bem gewd^Iid^ii Sinne gemadNf 
Crfa^ning einigermaßen »eirigffend geftuf^t werben fann. Sol^e llfffb^Qfit 
in ber IBerwenbmtg fübfte febr balb Mt Segefflerung für tiefe nenen 4MlMftt 
ab. ^ebauerlii^ genug jogen bie SRAnner ber €Biffenfi(aft mel^r tmb mcfr 
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ifnre ^ön^e U»9n «6 unt i^erlirfen fie ber (St^thtaMtk , tie mit Unfenntnifl 
unb •ftotffcnlofigfeit fieyaart, ta< ganje (offmiRf^eid^e IBrrfa^ren {um Un« 
fuge Mfit hk UittnU 9Kenf<|^elt mit i^rer^inbl^eit g«m ®egmft<inbe getDinn« 
fM^tlgff e^KcnlAtiettcii ma(ite. IDun^ f9l(( «nwütbiged @^<el f^ien ble 
9^f#a<(tting tet SRännet tyoii 8a(| e^er gere^ftfcrtigt ober wetiigfien0 entf^fuU 
bigt , aU baf {le ft^l angef^of nt fii^Uen , bie f((n>ere Stenge fog. Crfa^tungeit 
ttft^ ^ )>Tftfeii, »etf^e man t>va^Ierif(| bem $uHifitm in ber unlauterßen 
VbfU^t ;(«weilen i>OTlegte luib anfbrängte. 

Skd bie l^euttge n&4teme QBiffenf^aft Seffere« ba»on wei§ , a(d htf^n» 
genc 9ntl^it(fa{len triumen ober eigennu|ige ß^drlatane an^^reifen, n>a9 umfl^« 
tige 9f o6a(^tmig Mer bie b9namif4e«&eilmet6ote gelehrt unb meldten aSort^etl 
bie (eibenbe nenf^^^eit bai^on enoarten fonn , wenn fle in ben 4änben ber 
Scanner bon %aif ausgebeutet wirb — bieg i^or 3^ren %ugen ju entwitfeln, 
laffen 6k meine Aufgabe fein. 3(^ werbe mir angelegen fein laffen , bie ber 
SBArbe ber QSerfammInng unb ber 9Bi(^tigfeit ber Srage «ngemeffene 8tu6e 
unb^orteifofigfeitin ber^Beurt^eilung ber m«n^eriei unb ni^t feiten empören« 
ben Ungeborigfeiten mebidnifc^er S^arfatane ju wahren. Q9 mn§ bad ^nhiU 
tum wiffen , wa8 t?on marftfc^reierifd!^ 9lnpretfnngen unb ^obbubelcien ; t»on 
^dMnäi^ungen unb Q3erbä(^tigungen ber @a^e , wie fle betbe unfere d<it ^^' 
fiNftigen, ^u galten. 

(INrregung unb Q3rru^tgung finb bie einfa^en aber weitgreifenben «&ei(« 
}Wf<fe, we(^ man mit ber blpnamifi^en «ißeümet^obe bcabfi^tigt unb fafl 
f(^int tie 9t«ffe ber ^u foli^em i^be »erwenbbaren Apparate unüer^altnif^ 
»w§ig grofi. 

9B«0 ^uerfl ben Stac^netidmud betrifft, fo richtete man tro| ber ^rfannt« 
fdKift mit feiner itraft feit ben urältefien Betten erft im ^Httelaltrr är^tU(ber<' 
feit^ fein Hiigenmerf borauf unb bem berulj^mten unb berüchtigten il^eop^rafiu^ 
Saracelfuft fdien e0 oorbe^Iten , feine urfräftige Stimme bafür jn erbeben, 
d^r fagt oomiaiKagnet a(d «Heilmittel Solgenbed: ,,@ott ber QlUmacbtige ^at allen 
^er^ten ein wunt)erbare9 ^cret in bem V^ognet j^ugefteUt , nnr <war ni(^t 
«erborgen , fonbem offenbar , bocb nur fo weit offenbar , ba§ man e« weiter 
bilputiren unb ind WoU fitbren möge; benn ü^ott legt ein !Ding rar, nt^t fo 
gefaut, aber wo^l gerbiffen , (a^ und barum weiter grubein , bid wir auf ben 
ganzen ®runb ober and (Snbe fommen, alfo ifi ed fein Gefallen. " 

,,^ie alten ®cribenten fagen, Der S^^agnet jiebt (Sifen unb ©ta^l ^n — 
unb t«« ifl waftr — e6 betarf aber ^ter^u feiner ©eribenten , e« fle^f jeber 
9auenifiied|ft. 3ft ed aber an Um genug wai jeber ^auetnfned^t fielet ober 
if) ed etwa» me^r, wa$ ber ^OFuemfnecbt niibt fiebt? Scbunft mt6 billig }a 
fein« tiefer ein^uge^en unb fi^ mc^r barum j;u bemuben. 'über bie ^raft ^t 
öfent(i4r vor ^Oer ^Inaen gelegen, ol^ne ba§ man geforf(^t l^at, ob fie noc^^ in 
anberen S)higen ber 9{ot^burft weiter gn gebrauten fei , tocA ni(bt wo^l mit 
tlifren}utwrantwfrteniß." ,,®o«iel id|^ erfahren f)abt/' fäbrt ^aracelfud fort, 
ifi im Aognet fok^ ^eimli^feit, ba$ man o^ne ibn in ben itranf^eiten ni(|t0 
wo^I au«fk^ fann unb ifl ein foI(^ tapfer frei 6tM für einen Mnfller in 
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Ut Slrjnei , l>a§ fein'd toeit unt ixtit gr funben werben mag , üon bem fl(^ fo 
Diel fagen Ue§e/' S)ied xoat bed $aracelfud Meinung. 

9lOe tBifoIge muften aBec fo lange fe^r färgUd^ audfaUen , M man bie 
fc^ivac^e SBirfung nur bed S^agneteifenßeined gebot. @o6a(b man a6et um 
aSitte bed i^ovigen 3a(r^unbertd bie berflarfte «Kraft ber funflUiffen SRagnete 
bervenben f onnte , waren bie ®irfungen {i(^t6arer unb bie (Irfolge Blieben 
ni^lt me^r aud, fo ba6 biefe «Oeilmet^obe rafc^e Sortf(^ritte ma(^te. Unb fibon 
f^irn ed ^jlufgabe ber $^D{!!rr unb ber Si^unfd^ ber 9ler$te , bie fun^liAen 
SD^agnete mr^r unb me^r gu Derfidrfen. 3n biefer ^ejie^ung lei^e ein 9Bie« 
ner, SRIairimilian «^ell, ^2lu§erorbentli^ed unb j^d ^^^4 f^i^^ 93erf^dbe in 
Jtranf^eitdfäUen bie allgemeine ^ufmerffamfeit bed ärjtlic^en unb ni^tär^t« 
li^en $ublifumd auf ben mineralif^en SNagnetidmud. (InbliA bemäAtigte 
fl(^ ber f(^on befpro(^ene SD^elmer biefer 9liefenmagnete unb letfiete bamtt bie 
Sunber feinet t^ierif^en ^a^netidmud, M er enbli^f ju ber (Sinfi^t fam, baf 
er bagu bed SD^ineralmagnrten gar ni^t beburfe , fonbern bie <^aft in feinen 
Sfingerfpi^en erfannte. iDurcb ibn unb feit biefer 3eit wenbeten fi(^ Mer 
pflügen bom aRtnrralmagnet auf ben mineralifdtrn läJ^agnetidmud. 

3n bem erßen QSiertel biefed 3abr!)unbertd faulte bie ^ntoenbung bed 
mineralif Aen SD^ugneti^mud n>ieber auf unb j^mar bur(^ Dr. Stfil ber ein Sßzx^ 
fal^ren entbecft ;u ^aben i^orgab , brm !änßlt(brn Sta^Imagneten eine bis ind 
Unbegrenjjte ße^enbe ^tnjiebungdfraft eini(uüerleiben. @o i9ortreffli(^ fein 
Serfabren für bie $l^i^flf fein fonnte , fein mcbtcinifcbed '^erfa^ren n>ar rtne 
giemlicb robe , auf burc^aud feiner n>i{fenf(^aftliAen ©runblage berubenbe (Sm« 
^irie. Unb ob^lei(b SD^anner wie Dr. ^ecfer unb Dr. o. ^ulmerincf f{(^ um 
bie rationelle »^rgrunbung biefed iBerfal^renß bcmübt batten, fo n>urbe biefe^ 
9llled bon Dr. J^eil fowobl ald f^äter bon Dr. ^43art^ bergeßalt ignorirt, ba§ 
^e bribe fafi gän^ndjl bem treiben l^erumjiebenber (Sb^tlatane oerfielen , unb 
{mar foweit. ba§ ü^r^terem, bem Dr.CBartl^;, )>oli{eili(b bad SRa^netiflren fowo^l 
ald ber ^^erfauf oon 9)?agneten unterfagt werben mu§te. 

Unfere (SrU i^ felb^ ein SRagnet. (^ferne Stabe , $fa^lc , ^ume, 
@(^iffdmaße , ^bürme unb dauern foipie bie ^Hatten eined eifemen Ofend 
werben in gewiffer 9li(btung magnetifcb ; man nennt bied ^agnetidmud ber 
l^age. 2)iefrr ^rbmagnetidmud ifi aber nur fcbwad^ gegen ben funftltc^en 
oerfidrften üRagnet , welker eine ^JRagnetnabel m9 i^rer bon ben $oIen ber 
(Srbe gebotenen Stellung Ib^rau^^tingen unb aufrrbalb bolten fann. S^vax 
fennen wir bie SBirfung bed (Ihrbmagnetidmud innerhalb M menfcfelicben Or* 
ganidmud unb befonbrtd in ben berf^iebenenJtranfbctten fo gut wie gar ni(^t, 
jiebodb fann fein ^aturförper aU bon biefem aUgemcin verbreiteten (SinßuS 
aufgenommen gebacbt werben. 

3u ^&eil)we(fen bebiente man {i(^ gewSbnli(b bed bufeifenfdrmigen 6tabl« 

^Magneten , inbem man entweber beffen beibe $ole längere Qtit t^intuxdt ouf 

bie teibenbe Stelle einwirfen lief ober inbrm man fleinere SRagnete einen bon 

aufberSru^, einen anbern auf ben Stäcfen aufbanb , ober fiber iebed O^ 

einen fleiftm «&itfeifenmagnet flecfte «ber einen am ^\ji , ben anbern an bei 
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Suftentrug. S)ie SBirf iing btefed QSerfo^rend, betfog. Oijrivmet^obe, f^etnt 
unbfbeutenb unt me^r no^l turftf tie fog. ®tteid»metl(;obe Utßen, in* 
Um mit einem bn (eiben $oIe eined Warfen äRagnetd längd bet Oberfläche 
bed erfranften OHebed naA bem @nbe f^ingeßric^en trirb. 

du pSiget Sieirmet^obe Unnte man no(^ bie ^nwenbung magnetifc^et 
platten rectinen. 3u Bebenfen i^ jebo^, bafi t^on ben oft fe^r flarf magnetifc^en- 
Slanffd^eiten unferet 5D(imen , weber in franfen no(^ gefunben Sagen , itgenb 
ein anberer ald me^anifd^et @mflu§ ma^rüune^men fein bfirfte. ^etallplatten 
abix in unmittelbarer ober bur(^ geu^tigfeit i^ermittetter QSrrbtnbung mit ber 
<&aut geben ju galoano«(bemif(ben Vorgängen ^i^eranlaffung , beren 9lefultat, 
ba6 f^neOe Stoßen bed d^ifend, eine überetnflimmenbe iBeoba^tung ifi. 
SBoOte man alfo bem S^agnettdmud f)iex bie SBirfung j;uf^reiben , fo bi^§^ 
bie6 ben oiei einflu§rei(^eren Aad^ano^c^cmifcben QJorgang iiberfe^en. 

(Sine brittr , eigentli^ aber üon bei' Srirtrmet^obe burcbaud nic^t berf^ie« 
bene älnmenbung bed SD^agnett^miid ifi bie in Sorm i?on % muteten ober al9 
Singeninge , Sriürn , 6oUierd, ^^I^raceletd unb Gürtel. iTie Jtraft aller btefer 
!ann erf{(^tU4 nur gering fein, aber loenn au(6 nicbt t^on rem magifcben 2!alid« 
man ber alten äg^ptifcben U.<rießrr , i^crmdge beffr n man ftd) unfl(btbar madien 
!onnte, unb wenn audSf ntd)t oom Slinge bcd Oliefen ^ugulaffer, ber, tt)ie ^ie» 
lanb und beriAtet , für «^ieb , @ti(b unb @(bu§ gleiti^ gute Dienße leiflete, 
wenn au(^ )?on folcbem ^unic^e feine 9lebe ifi , fo mu§ ed und bod^ C^ntfl 
fein nm bie Srrage, wad fann ber SWagnctiömud in riefer »llnroenbungöform 
wirfen unb wad iß überl[|au^t öon einmieten ju erwarten. 

2)er ffiert^ ber ^mutete im^Ugemrinen richtet fl(^ naÖ9 ber üerf^iebenen 
^rt berfelben, immer aber bleiben fie tit am wenigßen wirf fame ^nwenbungd» 
form i}oniträften, bie loir in ben größeren ))^)^{ifalif(^en ^^))araten ju erßaun* 
liebem ®rabe concentrit unb in i^rer ^eu^erung bem är$t(ic(^en (Srmtffen jur 
a^erfögung gefiellt fe^en. 

@o lange bie @e^f iuiniffc bed 9)^agnettdmud , ber Slcctridtät imb ber 
Smponberabilien über])aupt nocb ein gan^; unbebaute« Selb tiorlagen , U^tidf» 
nete man bie SBirfung ber oon ^21(tcrd ^er gebräudvlicben "Hmulete unb Talid» 
mane ald @bmpat^tc. 3ett aber glaubt man bie fpmpat^etif^e SBirfung 
foIAer 'ftmulete leugnen $u fönnen, unb $)var blöd barum, weil ed und ber* 
ginnt ifi, biefe in it^xm äButi^en ai9 d^lectridtät fo furcbtbare Jtraft ber 3m« 
t>onberabiIien felbfl im leifefleu Spiel unb SBiberfpiel ju belauften unb jur 
Seranf(^aulid)ung ber ^eilroirfung unferer heutigen Slmulete bie leifen (Re* 
gungen iener Siiefrnfräfte in Ünt>rud^ nel^men fönnen. ^amit ifi ber Sauber 
nodf ni4t gelöfl, ber mit fo unf^ulbiger, fafi weniger ald ni^tdfagenber aSer* 
wenbung fei ed bed S^^agnetidmud ober ber d^lectridtöt unb bed ©aloanidmud 
fo auffallenbe Jgeilerfolge öerfdjiungen. xoit fle bie (SrjäW"ngen bed SSolfed 
unb bie fiberfc^englicben (Berichte ber faufmänitifcben d^rflnber ober är$tli(6en 
Cmpfe^ler an^ufu^^ren wiffen. aBit wollen biefen 5lmuleten feinedwegd alle 
unb jebe, felbft bie geringße magnetif*e ^ber electrif*e ffiirf famfdt abfDrec^en 
aber fonnen i^nen gerabe am wenigfien bie fj^mpatiietifie »&eilfraft befreiten. 
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SBir turfen aber to^ nid^t brrgen , Daf t#r ®t{fenf<t;afir ^Hnbe Stt'^fel an 
fol^ien 9n^reifuii^n %txytit|^\i| fii^t nur, fenbtrn gm^ ecf<f|einfn nrutfren. 
S)enn niur %\t fBiffenfi^ft Iß e« , wdd^ ^ie ^rfc^ie^en^elt tet ^ßonbt itn« 
feted Jlörperd in ürrf^lrben^ Xronf^eiten fenttt unti inrmefen fanir unt itr 
mt^et IBelfe bieftt e^r ienir gefunb^eir^wiDrige Buflanl^ jttc (iefant^eit 
prikffel^ven muf . 3<^ erinnere; wa^ «^a^nemonn i^en einem einzigen i£ro)y{fen 
feiner in bi< fRiBionen »ettfinnten Xfnfturen fitr SBuntermirfung fa^ , mie er 
auf MoM {Riechen an foI#e Siäf(((^en i^unxilen ganj grantiofe tffiirfmigen 
nnt «Teilerfolge (eobat^tete, wie er leinen 3wcife( an einen urfii^Iif^en ^u* 
famnren^ang ber eintretenden dnfaQ^ biÜ f^in^^ SSertättming fEd^ er(au6en jn 
Unnen vermeinte, M er na(^ bem 2)edUtont(^ft<^en eine« Kröpfen« feiner 
AocfeUförnertinftur erlebtn matte, tag ten Jtranfen ber 6((Iag rfi^rte. 3n 
(Erinnerung beffen werben <Sie mir beißimmen, wenn \&i ben weitaus größten 
Jl^eil foI(Jer <i&eiferfoIge , o^|ne beren SBeric^terflatter Sugeii gu frrafen , für 
Unwa^^eir , ^(iufd^ung , 3ufa(I u. f. w. erüäre. Sei bem , wie i^m wetle, 
jur d^it bat no^ S^femanb, mt ber Alfter bcr «Homöopathie btlS^iuptet, bof 
biie magnetif(^e ober elecirifd^e Jlraft mit ber IBerbünnung, mit ber Sc^ä^^ng 
pt unferem @imre, alfo Mi Stärfe gewinne. Unb fo lange un9 biefe traurige 
SBenbung no(^ ni(^t in eine m^ßifibe Untiefe ^ineingrwirbelt; aud welker bie 
einmal ^erfumpften ivi retten unbanfbare unb t^ergeblid^e Arbeit fein mod^te, 
fo lange muf ed ber 9Konn bon äBiffrnfc^aft noc^ otif fi(^ nehmen , me^r all 
barüber ^in fpöttelnb ernfl unb wurbig bie wa^re ^a^lage $n ermitteln ; ^nr 
möglichen ^infl^t unb i^ur befferen Ueber^eugüng ju fuhren. «&ier alfo ^aiva 
wir ed mit feinem bem «i^a^nemann'f^en 9lrjneigeifle ä^nlici^en SRagnet« ober 
(l^lectrtdtätdgeifl yx t^un , ber xoit tort erfl beim ^winben aOfT ff^t« unb 
fälflbaren Wirfungen )u feiner trollen ®lorie entfeffelt werben foU. S)arum 
muffen wir iebenfaOd um ber Cid^et^it ber ^irfung , um ber «ffranfen unb 
um ber SBiffenfdS^aft willen rätl^lt^ unb wunf^licb finben , ni(^ erft mit ben 
unwirffamßeit Vpparatcben unfere ^eiberfucbe ya beginnen. 

3Ragnetif(^e unb electrifcbe Vmulete aber bertiienen unferen beutigen Wa* 
fAinen gegenüber jcDenfalld ben 9^amen eined €)>ielwerfd. Unb mit folc^en 
Spielereien alfo feilten wir an eine fo ernfle ®a(te , wie bie «Teilung oon 
jtronf Reiten ge^en ? Wir foHten eine SBirf ung bed dufaO0 ber ®{ffenf<^ft 
als gro§e SBirfung einer fleinen Urfad^e , alc) 9rfa^rung oorlegen unb auf" 
brdngen? 3f} etttmol eine mognctifcbe ober aud^ electrif(be Jtur ein ffr» 
forbemi§ ber «Heilung erad^et, fo wirb 92iemanb ^9nfio$ nehmen mit wirf« 
fomerrn Apparaten and ®erf $u ge^en. UeberaO aber in ber SRebicin , wo 
bte «H^ilftaft in i^rer UnRi^tbarfeit unb Unfaßbarfeit beit gefunben SRenf^n« 
»erflanb i? bad d<tt(b^tei<^ bed m^flifc^en ©lauben« l^inüberfpfelt , fu(||t man 
fU^ )ii re(^(feytigen mit einem ^wenn'« nii^td ^ilft, fd^abet'9 nid^td.' 
Unb \>M glaubt man «U einen Sortf^tt ber ^ilufflärung itnferer 3Ht btttai^ 
tm jtt mitten, wäbrenb vb^m ft^tx eben ni<f>t mei^r %(bergloubfn nöt^g er«4« 
tete, um an ber «Oeilf raft ebVnfo wenig ^u zweifeln, ald an ber jtraft gu f4faben. 
Unb atidgemai^te SSabr^eit Blfibt, «ad l^elfen fann, fann aui| f<|abfn. S)en« 
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ubA ahn inii# man erleben , tag aUe bieienigen , md^t eben no^l jweifdnb 
auf obigen (Bruntfa^ ^in j^ i>erleüen la^en, i^ren ^meifeCnben Serfiant, itrat 
suü^nte Ueberieugung einem (Stoufelfpiele ju s?rr;|>fänben , ber ^njjtäft iDerben, 
bAß ^ad SRittel gebolfen, n^enn fit nad) einiget S^it, unbefummert , burd^ u>eü 
dlien 3ufaO ot>tx burdy mläjt anbcre SBirfung immer, 9e{Terung ober «Teilung 
folgen fe^en. UnD nocb einmal ^ort man üon i^nen bal Sßittel mit einem 
,,tpenn'0 ni4^t ^ilft, fc^abet'd uid)t'' einem franfen Sfreitnbe an«: 
Reifen. 

@ie moUen fic^ aud einem meiner früheren SSortrige erinnern ; ba§ id^ 
bie 9Be4ieIn>irfung aller J?drper brd gefammten Gelten uniüerfumd auf ein^ 
anter niifct i^urücfgewtefen , nein , ju begrünt)en \>n\u6»U , bo§ i^ ferner biefe 
balD R^t« , bsilt) un{id;t6are ^49ejiebung ald @j^mpatlt^ie in weitefier ^ebeutung 
bed »IBorted begeicbnet wiffen woHte. 

3)ie ^irffamffit ber ^2lmu(ete nun f^eint mit ber f^on an uab für fi^ 
anerfannt geringfügigen magnrtif^en, flectrif^en ober gabanifcben Araftäugep 
rang in gar ju grellem ^IBiDerfprucb unb tarum glaubte man fie aU @j^nu)at(ie« 
mittel bem ^Aberglauben juweifcn gu fönnen. Sebocb gtben mx ben froglid^en 
(^egenflanb nici^t gan^ auf, unb \\vat feined^oegd beflimmt turi^ bie curffren«» 
ben drjiä^Iungen fo uberrofcbenber ®unbrrfuren, fonbern im 3ntereffe ber 
SBa^rbeit unb bed $ublifumd unb n>ei( tt)ir bem ®runbfa^ gültigen, wcii 
belfen fann, mug und; |(^aben fönnen. iflaäf gewiffenl^after Unterfu(^ung bei 
rridblicben , aber ungefäube rten (Srfai^rungdf(ba^i I Darüber , laufen fämmtlit^e 
rein f^mpatbetifci^e ^mulrte — b. b. wo weber (Slectricitat ober ^}!?agnetidmul 
im €^ifle gfbadjt werten fann — auf blo§e ^blenfung bei ®eijlel bon ber 
Jlranfbeit ^inaud. l£)ie ^ufmerffamfett fann burd) ganj unb gar gleitbgültige 
Oegenfiänte abgelenft n>erten, u>ie bur(^ ein bef(!^ricbenel ®tü(f $a:^ter ^. ^. 
ober tie ^Hbtenfung ber ©etanfen gilt einem entfernteren ®ef)en{}anb ober einem 
entfernteren fflcfen. Unb biefc fonnen o^ne Stäben i^rer SBirfung burt^ 
ben gleici^gültigfien; nt(^tlfagcnbflen; ia totißen «^ofulpoful mit unferem ®eift 
in 9}erbintung gefegt n?erben. äBelc^e Qlrt ton Jtranf^eiten babur^ gu l(;eilen 
finb, i{} (ei^t erfl^tli^ unb f^on befpro^en. Sie mit aber bie SBirfungen 
fot^f^r fd;einbaren Sdc^erli^feiten reid^en fonnen, entnef^men wir bem gewaltigen 
(5in{Iu$ bei @emut^l auf aQe «Sörper^uflante; wie fe^r man fi^ aber bei 
äierwert^ung ber fog, (Srfal^rungen tor Ueberrum^elung bei menf(^li(^en SJer* 
^nbel gu büten f^aU, warnt unl bie unjuüerläffige Autorität berienigcn, 
»el^e in fol(|fen (Erfahrungen gerate am rci^fien , in folgen S3cri(||ten gerate 
am unterflegbarfien fint. 

9üif bie elcctrifc^en unb galtanif^en Qlmulete muffen wir fpätcr no(f 
einmal jurüdfommen. 

Cl liegen bie ungweifel^aftcpen SBeobacOtungen tor, baß bei bem ®cbrau<^e 
bei Magneten 9?crücnjufdQc man^erlei Qtrt , ia fogar fof^e ton anf^ciiienter 
«&artnä(f igfeit bilweilen raf(^ terfc^wantcn. ®egen fol(^e Seiben aber Jaben JHä} bfe 
manni^fa^fien SRittel bewährt ober aud) nic^t bewährt befinbeit laffen^ ia el ijt 
ni^t unbefannt, Wie gerabe ^ier bie S^ci^pat^ie, wentLitiir.ber jtranfe em> 
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)}fängli(^ bafur ifi , aU rein ))fl^(bifdS^e« «Heilmittel unf(bä|6at ifl , toiei^iel ber 
energif(^e fffiiQe ^ier t^ermaf) utib toie geifliqe ^blenfung über^au^t bei aüen 
SlttütnUiUn, \s>tid}t me ^r ald jebe anbere Jt6r^)eTfranf^yeit baö ®cmut^ bet^ei* 
ligeit, nid)t biel n>eniger ald bie ^au)Dtauf^)abe bed «^eilfünflierd fein muf. 
93on SUlebem aber abgefe^en , miffen mir ; vok in foicben Seiben Steige aller 
9lrt , fei e« ein ©enfteig ober ein SBIafen^flafier ober ein fc^arfeö Wie^mittel 
(mie Ui Jto^fft^tnerO ober eine reij^enbe Slüfilgfeit, wie Eau de Cologne» ein 
ät^erif^ed Öel bei 3abnn*e^ &om beflen (Erfolge ^umeilen f!nb. 3mmer^in 
bleibt e8 ba^er teeniqflend uncntf^ieben, ob bie auf '^Inroenbung be« SWagne» 
tiÖmu0 eintretenbe -^ffferung ober «öeilunii aufötec^nung beö ^agnetidmu* 
oW folgen gejault werben muffe ober ob fle nt(^t eben b(o8 M SBirfung eine* 
flRei^mittetö, beliebig roetd^eö, angef^jrocben werben bürfe. 

®oI(^e 8e^utfamfeit alfo leieren un« tiit aSerwert^ung ber angeblichen 
«Heilerfolge M ^leröen^ufaKen , wo immer ber SWagneti^mud nod} eineö befon* 
beren dlufed gen offen. 

Offenbare ^duf^iung aber ober me^r M uberfpannte «Hoffnung mu§ ed 
und gelten , einen folgen ^influfi bed Wagnetidmud auf H9 ^^u^felfl^ffem er« 
warten ju wollen, baf man bie ^rmübung mä^ beftigen ^nffrengungen baburc^ 
bewältigen ju fönnen glaubte. 5)ie8 war bem »Wagnetifeur Sart^ fo einleu<b- 
tenb, ba§ er bti iebem Slegimente einen SDi^agneten ju balten t^orfcblug, um 
ben öom ÜRarf(^ ermübeten @olbaten burc^ Streichen alle Äraft i^urürfjugeben. 
3)er tWagnet würbe man^e ®^la(^t entfc^eiten fönnen, wir wiffen aber, bü§ 
ber Ärieger Sffagnet an i^rer S^ji^e fon gan^ anberer 5lrt fein mu§. 

Qßerfen wir nod> einen lejten Q3lirf auf bie Brau* bar feit be« ^Kagnetid« 
mu8 jur «Heilung öon Jtranf^eiten , fo mu§ na* Obigem unfer Urt^eil über 
feinen ffiertb ni^t tbtn feßr günffig auffallen ; wir fönnen mit gutem Q^t* 
wiffen bel&aupten , ba§ ber SJ^agnet ni*t unwirffam unb aiiö;^ n\d)t immer we» 
nigffend gan} o^ne ^^eil an einem guten «Heilerfolge ifl, tia^ aber fet^r wa^r« 
f^einlid^ biefe ffiirfung ni^t ber magnetifd^en Jtraft alö folc^er gugufpre^eri; 
fonbern ber S'lerbenreigung i\Uxf)a\x)pt jufafle. 

ffii^tiger aber wirb ber SWagnet unb in feiner ^eröorragenbffen (Sigen* 
fd^aft , feiner unjiel^enben Jlraft auf @ifen guweilen unerfeftli^ , wenn e« gilt, 
(Sifenfplitter j. 03. , bie ni*t me:^r mit unferen Snprumenten gefaf t »erben 
fönnen, aua bem Qluge j. 8. §u entfernen. Unb bamit Sie fe^en, wie auf* 
ri^tig ed mir um bie (£^renrettung bed SRagnetidmud begugltcli ber menf^i« 
li^en ®efunb:^eit ju t^un iff , laffen Sie mic^ no* feiner OSertoenbung jum 
®(^ufee öon Sabrifarbeiten gebenfen. 3n ben englif(^en 0lä^nabel» unb ©ta^l* 
f^leiffabrifen flnb bie ganjen 5lrbeitöräume fo mit feinem Sta^lfiaub erfüllt, 
baß bie 2(r6eiter me^r alö baö öier^igfic Sebcnöia^r nic^t erretten fönnen. 
®egen ben ©tal^lfiaub, al6 bie franfmati^enbe llx\aä}t, f)at man große SWagufte 
in ben Stbeitöjimmern aufgehängt unb jtt^ar ni^t ol^ne Erfolg , fo ba§ wir 
l^ier wenigffenö ben 9Bagneti6mua in feiner Urcigenf^aft , (5ifen anjujie^en, 
fo wirffam fe^en, bag er nic^t, wk in feinen anbern aSerwenbungen in ^ci 
«Heilfunft, bur^ Cledricität u. f. vo. bertretcn werben fönnte» 
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IDie bitrc^ (^(ectticirät , ^iösit oter ®ärme Betinqten magnetif^en Qx^ 
Hftinun^tn werben bei t>en betrcffenbrn Sm^onberobilirn §ur ^)ptad^t fommeii; 
unb wir fd^iren nunmehr jur dUctxidtät in i^rer QSrrmcnbung ju «geil« 

(Slectricitdt. 

3n allen Jtdr^ern fc^Iummert (^Irctridtät unb ed ge^t feine QSrranterung, 
fein $ro3e§ bor f!4 in ter JTör^erwelt , bur* ^iatur ober Jlunf} eingeleitet 
o^ne bon electrif(^en (Srfd^einungen begleitet ^u fein. äRan^e ^^iere, fo einige 
Siffbe, fdnnen burc^ befonbere in ibrem Äör^er öerborgene Organe ^Irctricitüt 
entwideln. 3a Saraba^'d @ntDedfung lehrte und, ba§ felbfi ber iSl'^agnettdmud 
elrctrifc^e QSirfungen hervorbringen fönne. 

{Reibung ift bie gewo^nlt^fle unb am längflen befannte Duelle ber (SIec< 
tricität; ed ifk tied bie fogenannte dteibungd* ober gemeine ^lectricität. ^J^euer 
ober, ergiebiger unb wegen t^^rer magnetifÄen ^eugerung i^ugUidJ gegenwärtig 
mistiger, ift bie burc^ Q3erübrung unglei^artiger »^ör^jer l^ertorgerufene @lec* 
tricität , bie 8eru^rungd* ober (Sontactelectricitat oter , nac^ i^rem (Fntberfer 
(Salbani, ©abanidmud genannt. 

Um 9Ritte bed t>origen Sa^rl^unbertd, atö man Die längß f^on befannten 
electrif^en (Srf(^einungen nä^er ju unterfu^en anfing, mußten bie ju beoba^« 
tenben (finmirfu^igen ber freien ^lertricität auf ben menfd^ltcfcen Mx^n gar 
fe^r überraf^en, wie fte geroig Sebem befannt fein werben. Unb fo würbe fle 
balb ein ©egenjiant befonberer Qlufmerffamfelt ber mebifinifd)en *ll^elt. iDer 
übergroße (Jifer, mit bem biefed neue »Heilmittel aufgegriffen würbe , ber über* 
fprubelnbe (Snt^uffadmud , welcher In feinem l^obe fein Tlaa^ unt» fein 3^^^ 
fannte, fn^xtt lux fhengen 5?rüfung beö an wunterbaren Qfrfolgen «berfd u>eng* 
Ii4 reiben Uniterfal^eilmitteld. UnD ni(^t nur, baß Die (Slectricitdt 
fein Uniöerfalmittel gegen ,^ranf^eiten fei, fonbern baß fle gar fein 
Heilmittel fei, glaubten bie gcPrengen ©egner il^ren Unterfu^ungen entne:^men 
;u muffen. Unb fo cinflußreitt waren bie Stimmen felbfi gearteter SO^dnner, 
baß eö eineö neuen 9lnfloße« beburfte, um baö unf^ulbig öerrufene «Heilmittel 
foon ffl^mm in 9tufna^mc ju bringen. 

®egen (£nbe beö vergangenen Sal^r^unbert'ö trat ©aloani mit feiner (SnU 
betfung ber 93erü^rungöelectricitat unb QSolta mit feiner clectrif(!(|en ©aule auf, 
unb mit Hoffnung biefeö neuen weiten Selbe« belebte flc^ baö 3ntereffc ber 
aergte für bie eiectricitdt auf« S^leue. 

5)ie ber Slectricitdt abtrünnig geworbene mebicinifd^c 3BeIt ergriff biefe 
neue (Sntbcrfung Xük eine neue J&cilfraft unb l^ielt au^ bann no(^ fefi an bie* 
fem ©lauben, al6 man bie galüanif^e (Slectricitdt für bur(^au8 ni^tö anbereö 
old bie gemeine ober 3fleibung0electricitdt gu betrachten gelernt i^^ttt. ^i6)t 
nur al« ein mächtiges «Heilmittel würbe fle anerfannt , fonbern man glaubte 
fogar in bem ©alöanlömud bie ©runburfa^e aller organif^en 3^^dtigfelt be« 
2eben6vorgange6 ober bo^ wenigpenö ein 3lbbilb ber ^leröcnt^dtigfeit ju fin* 
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Un. ^bmio ftbrnürnicrtfi^ cAtx, M man wlt tetSkctridtat gefotUt, ebenfo 
trriilod , ald man fit übetiattis^t »nkffen, getaDf ebenfo inu#tf H Um 0alM« 
nidmiid frgf^ni unt tim f«> mHfr, {r eitj^ufialbtfc^et man ftd»feUKii$iKMitatirn 
^ingcAcBen. 

^irterum irar cd eine neue ^lUtecfung , bfe bem mif Uebtgrn «Heilmittel 
^Sufna^me ^uilcberte. @d irar M>d (k üntOeifuiig 9ataba)^'d tap turt^ ^JlKag* 
netidnuid electrtfc^e Strome angeregt werten, Die (^nttecfung tet fog. magneto* 
e{ectrif(^en 3nburtian; wet^e ^u gang etgent^mli^ coit^irten Clectrtflr« 
mafcbinen SSeranlaffung gab , wie wir fpäter fr^en merbe«^ OS^IeiA bamit 
ntdift me^r gewannen BHir, all eine I^M^ bequeme (SlectrteÜäll^ftteUe, fo fa<|te 
bid , me^r aber nocb bad 9Bun|Der^are ber ^rfc^einung , ben (Sifer ber Ser^te 
unb bte 92fugter bed ^itblifnml ntijmM e^n, ÜBieber ^rte matt Don ber 
^(ectrtcität a(d einem «Heilmittel 9lä^aiUd|el [Dre^^en. Unb mi^ manc^m Sür 
unb ^tter bat man {!^ enbli(b ^um ^ort^eü ber SBiffenfc^aft unb ber leiben« 
ben fE^^enf^^it gu dnem rationellen Seg entfi^Ioffea • bie «Heilfrafr ber dltc^ 
tricität ju er))roben. 3h ber Solge werben onr no^ fe^n, »elfter 9Bert§ i^r 
in unferem «&riIa))porate ^ugefpro^en werben fann. 

Unzweifelhaft iß bie d^fectrirität eine mädlKig'n>irltenbe J^rafr unb i^re 
äierwenbung Im ganzen ^audbalt ber ^atur k)on tiefgreifenber ^ebeutung. 
(tltt(^ fäl^rte ber groge ^eroenreidstbum in ben Organen ber electrif^en Sifcbe 
auf bie Q^etmut^ung , t><i% bte f batigWt ber ^Jln^tn in bem t^ierifc^en Or* 
ganidmud, befonberd in ibrer Si^irfung auf bie Sßudfeln ebenfaUl eine electri« 
f(be fei. 3n biefcr überrafc^nben 2lebnIidS>feit l^aben ^ t^iele. $(|^^f!fer, unter 
i^nen ber gro§e ^riefll^Iei^ , bergeffen, bie ^ler&enfraft unferer $^f!o(ogen ge« 
rabeju für ©(ectricität gu erflaren. ^oii bil gan$ t>or «bürgern (ratte man 
9)?übe unb^J2otb. bie auf biefe Autoritäten bin einmal fe^gewurgelten Siebtingd« 
^^raü n folcber 33erg(ei(()ungeH i(u brr^en , wie fi(|| beren befonberd €(^eUtng 
unb «Hegel in aQbefannt nicbtdfagenber IBeife bebienten. 

£>te am menf(^Iic^en Aor^er bemerflic^e freie ülectrieität ift in ber 9legei 
feßr fi^wa(^ , j[a guweilen gan$ unb gar nüft na(^eilbar, %m fiärf ßen no(^ 
la^t fic fid^ bei lebhaften Temperamenten gur ^benbgeit unb nat^ bem ®enuffe 
geifliger ©etränfe wa^me^men. 3ebo(!^ fann el M einjelnen Wenf^n in 
l^eüer, trocfener, falter Witterung ju fold^er WectricitätSentwitflung fommen, 
ba$ f!e fid^ beim Audjie^en eined auf blofet «Haut getragenen ^leibungdflüdfed 
ober beim «Kämmen ber «Haare burd^ Jtnifiern unb Sucfen gu erfennen giebt 
©efatint ifi , wie beim ©treld^ieln öon «Hunben , Jlafeen unb ^ferben u. f. w. 
^Ifctricität unter Jtnifiern fi^ entwicfclt unb ni^t feiten gelingt t9, im I)un* 
fein baö (Sx^eriment bi^ jum gunfenf^>ru^en gu treiben. 3»at geigt tnö 
abgezogene Seil biefer 3:^iere andji ä^nltc^c (5rf(^einungen , iebot^ nur m^ 
fiärfcrcm unb anbaltenberem Stetben. 

• S)ie gäHe finb äugerfi feiten, wo eö bei iKenf^en ju Sebeutenberer dUt* 
tricitStientwicflung fommt unb würbe bann immer nur an Shrauen beobachtet. 
3m Saläre 1842 ma4te nn bie mebicinifien unb ^)(>öfifalif(^en 3eitf(^riftfn 
bur(^wanbember Q3eri^t über eine (Slectricität aulftromenbe 5)ame grofe« 
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Suffr^ni unb ed tegtr f!d^ matti^erfettd nii)t geringed SRifltrauen gegen bie 
ffia^r^ett ber Sad^e. (Sine Dame in ben 30ger 3a^ren näm(t((f machte 1837 
»ä^renb ehied 9loxt>l\i)M in Dtfoxt bie (Sntbedung , bafi tjon it)xtx «@anb 
gegen 3ebf n , ber i^r na^e tarn , !(eine Sunf en audfirömten. 3^r Slrgt , bet 
Dr. .(^odforb , meieret biet ergä§(t , trat 6alb barauf ind dtmnier unb erhielt 
i9on bcm «&anbhiö^el ber S)ame einen emt>finbli(fien Sunfen auf bie iRafe. 
%xo% bed geringen ®4iu^ed gegen Ableitung ber (SIectricität — toit f!e bie 
feibenen Strumpfe ber2)ame unb ber türfifcfte 2>ppi(^ bed 3intmer gemährten, 
fonnten inber.Wnute 4 anbert^alBgoHige Sunfen tiad^ iebem gebotenen Seiter • 
bin er^Iten »erben, ^rat eine ^erfon auf ben ^r^pic^, fo fonnte bie 3)ame . 
btefe burd^ Serü^rung fo ftarf laben , bafI f!e einer bcitten Sunfen gab unb 
fo fort. S)ie meiflen ^2(er$te unb $^$f!fer glaubten btefe C^r^a^Iung beg'toeifeln - 
{u mfiffen; 3((f felbß i)ah( eine ^ame beobaitet, bie mit, menn au(^ nic^t 
mit gang fo heftigen ; bo(6 ungemöbnüc!^ flarfen electrifc^en (5r[(^einungen gu 
tämpftn (atte. $ei 18erä^rung eined (eitenten @egenfianbe$ nämli(^ würbe 
fie bur(^ (Sntlabung ber ^lectricität ^d((ff) unangenehm getroffen. Unb um 
bem ju entgegen, bebiente f!e f!^ ibrer feibrnen (Sci^ürge 2 — Sfaif ^ufammen«» 
gelegt, um j. $. mittelfi etned eifcrnen S^lüffeld einen Sä^xant ju öffnen. 
llnb a(d 0e einmal einer Sreunbin in ben«&ut griff, um bie mit einem Z>xa\)tf 
ftitl öerfe^eneitfihiflti^en Blumen juorbnen/fo f(|>Iug ein ffunfen auf bie " 
2)ame über. Jtniflern beim stammen ber «&aare toax bei i^r eine ganj ge» 
»o^^nltc^e (Srfdiieinung. SWan glaubte auf Olecbnung bicfer ©lectrititat««« *"'' 
entn>i(!(ung einige SaHe fogenanntcr @e(b{lüerbrennung bringen ^u fonnen, 
tooburi^ d^^enf^en im Schlafe ju Qlf^e ücrbrannt waren , o^ne ba§ JHä) Spuren 
etne9 brennenben dünberd entbedfen liegen, llnb bie 93ermut^ung; baß ^ier 
ber befonberd bur(^ geifiige ®etränfe in einen ungen>öbn(i(^ ^e^en @rab öon 
^rennbarfeit t^erfe^te «Körper bur(( ein aud bem eignen Stbxpn audgebro^ned 
electrifd^e« geuer entjünbet worben fei, festen Olaum unb »iffenf(^aftlic^en 
@runb unb 9oben gu gewinnen. 3ebo^ finb bie bei (Gelegenheit ber 
etgtnt^ümlic^en ^rmorbung ber (Gräfin (Sorli( no(^mald gur Sprache ge» 
brachten Unterfui^ungen fiiebig'ö ber gani;en Sl^eorie ber ©elbflöerbiennung . 
nid^t nur, fonbern ber ®laubn>ürbig!eit aller einzelnen berartigen ßrja^lungen. .. 
l^o^fi ungünflig. ffiir bürfen fagen , baß M allen Äebenöüorgängcn in ber 
*flanje wie im %f)im, fo gut wie Ui bem Steine, beim Är^flallijlren unb 
beim Soften M Äalfeö , im Sleubilben alfo unb in ber ßerfefeung ^lectricitat 
im Spiele ifi. Selten aber wirb fie frei , b. ^. al« (Jlectrtcitat bemerfbar, 
am wenigflen für unfcre groben Sinne. 

©ei mannen Silieren aber ifl bie Erregung freier ^lectricitat i^rer 
Drganifation gemäß unb für immer fo fiart; bag bie ffiirfung na^ außen 
ol8 fflaffe bient. Qn biefemSwede finbet jl(^ befanntli^ hti mehreren 8fif(^en 
ein eigne« Organ , beffen ^o^lräume mit einer in Seilen enthaltenen eiwei^- 
poffigen , fettigen glüf jlg!eit angefüüt jlnb , f o baß baö ®anje einen ber 
aSoIta'f^en Säule offenbar fe^r ä^nli^en 5lpparat, einen fogenanntcn Sirog- 
opparat bilbet. 3lm befannteflen unter biefen electrtf^cn ^i\i}tn. iji ber 
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SiiHttoä)t unb S^ttnaal ; ieboc^ gie6t ed no(^ einige ine^t , Ui benen matt 
ganj ä^ttli^e d^fc^eittungeit ju (eo6o(^tett (Selegeit^eit gehabt f^aU Sie 
Cntlabuttg ^ingt ))Ott bem 9Bi(leii be9 Zt)ittt$ , fontit t^ott ben Sltxrytn ah. 

2)ie aSerfu^e übet bie Störungett bet t^terif^ett (SIectticität in ben M» 
fi^iebenen «Rtanf^eit^ptoceffen ^aben bid b^ute fe^r audeinanberlaufenbe Stt* 
fultate gegeben unb toit tnfiffen bei bet QSotaudfid^t , bafi ^iet Slaufenbe )7on 
unbere^enbüten Umflänben mit t^ätig finb, fetb^ ituf bie «Hoffnung t^erji^ten; 
einet balbigen unb etf^tieglic^en Sdfung bet ^lufgabe entgegen gu fe^en. — 
dhäf Dielfac^em 9Ri§btau(^e bet 8teibungdelectricitat , mie fie bie fogenannten 
Gtecttijitmaf^inen geben unb manni(bfa(^et Uebetfcba^ung i^at man i^t U9 
fftntt no4 bie gebu^tenbe ®e(tung aU «Heilmittel i?etfagt , inbem e9 wenigßenf 
ni^t getabe bie Sletjte aon %aä) obet bie beffem finb , todd^t mit folgen 
Apparaten umgeben ; unb benen bocb allein eine fo b^ft gefal^rlic^e «geilftafit 
anijetttaut fein follte. ^ei getviffen ®tötungen betinetijentbätigfeit ivenigflend 
unb bed S8ea>egung$a:^^tate$ fc^eint fie nt(bt obne äBert^ §u fein. @o ^at 
matt fie bei Säl^mungen man<betlei ^rt mit (Stfolg ijetwenbet. 2)ie (Slectticität 
tt>utbe no(^ in einet Stenge anbetet Jttanf^etten getül^mt, j[ebo(^ befi^en mit 
fut bie metßen folget SdQe ungleich ftäfligete tafd^et {um3i?le fitbtenbe 9kiU 
ttl, fo baf bet umflanbli^e ©ebtauc^ bet C^Iectcicität , beten günflige ^ix^ 
fungen au^etbem oft febt taf^ triebet f(bminben, i)in nut tson befonbetet 
Siebl^abetei bictitt wetben fann. ^la gelinbefie mtttl , biefe 92atutftaft bei 
Ct^altung bet menf(^li(^en ©efunbbeit in'd @^tel ju {ieben, finb «^aut« 
tetbungen gu nennen , wie fie mit fogenannten electrtf4ien 92ic^tleitetn \>on 
giemli^em (^folge begleitet traten, ^alb gef(^e^en biefe «^autteibungen mit 
$e(gen , ®eibe , ^at^pa^ieten ; obet man la§t fie unb anbete electtif(!^e ^Jli^U 
leitet, tpie b^t^tge Srudlite , @U^dhd, ^tnßein, ^ax^papin, ©lad u. f. w. 
auf blogem Mxptx ttagen , fo ba§ man fie tt>ie electtif^e ^mulete betta<^ten 
fann, 9llle biefe 2)inge , getieben fomo^i , alö einfa^ gettagen , roitf en auf 
bet ttO(fen<&aut eine ^Inbaufuug )7on (Slectricität ; t>k natürlich um fo gettnget 
ausfallen tuitb , je ttjeniget Sleibung öotbanben obet je me^t bie «bauflNittJ 
Seu<^tigfeit leitungafa^ig wixt , mläjn %aü bei ben electrif^en ^Jlmuleten, 
beim bloficn 3:tagen alfo einttitt. Solche Slmulete finb 33etnfieinfettcn, 
feibene Staubet unb ©Knuten mit obet o^ne 2ln^angfel, tote g* 95. Slcajiou« 
nüffen obet anbetn Stückten , mel^e 5lmulete man gett?ob«Kcb bei Stopf* unb 
Slugcnleibcn , 3a^nung6bcfc^mctben , ^alöent^unbungen unb 8l^eumati«men 
bet Sladenmuöfeln u. f. ro. am «&alfe ttagen fie^t. 

©aöiltagen öon Selbe auf bet blofcn «^aut mag eiitctfcite als Sfolatot 
»itfen b. ^. bie»&aut öot bemSetluße bet natütli^cn ©Icctticitdt beaJtöt^jerö 
ft^ü^cn, anbetctfeit« fe^t angencbm tüätmcn, bütfte netücnf^wadSien unb et* 
fältbaren 5Pctfonen fei^t ju empfei^len fein unb me^t aW jene 2lmulcte 
toitfen. 

3lld «&audmittel finb bcfamtt badQluflegen öon Helgen, befonbetd milbet 
Stallt obet au^ bet «§audlafee, Äanin^en, SWatbet, «§afcn bei t^eumatift^en, 
gi$tif(||en unb anbetn ©c^metjen; tcbcnfatl0 witfen fie fc^on but^ i^te 
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SBirmuitg f^ergfKtlen^ , jumal if)xt ^lectcidtätderregung eben mtr geringe 
^9^9 ifi , <tu§er wenn tie franfe ®teHe t&^^tl^ mit $e($ aBgerieSen mirt. 

SSon fräftiget unb tarum e^et gu beurt^eilenber Sirfung ifi bie 
(Slectrifitmafc^ine mit i^rem ganzen %)p)pax(itt s?on gonbuctoten^ 
Sfolatoren, £e9bener S(af(t;en unb (Sntlabungdinflrumenten. 9Ran 6enu(t 
bU bur^f bteff S^afc^inen gewonnene (SIectricität : 

f r^en« um bfe ^lectrf «tat in einem ©trpme , »ie man fagt , bur^ bcn 
Xitptx ober ein gewiffed ®Iieb (inburd^gufä^ren. SebenfaOd barf baöoit 
ni^t Diel C^rfolg erwartet werben. 

Die iwtitt 5trt ber 93erwenbung ifl ba6 fogenannte electrifdje QSab^ 
S)erJlranfe wirb ^ier mit ^(ectricität gelaben, inbem ber^Kb^ug ber (Slectridtit 
bur^f ben (2^b6oben ber^inbert wirb. Snbem nun bie umgebenbe Suft ben 
JWrper ganj aflmä^lig öon feiner ^lectridtät befreit , wirb bie ^aut eigen* 
t^ümli($ angeregt unb barum ber ^ame : electrif^ed Q9ab. 2)ad ®efä^( ba« 
bei ifl balb wU ein gelinDer «@aucb: fogenannter electrif^er SBinb^ ober ein 
eigent^ämii^ea $ridfeln : fogenannte electrtf^e ^o\iä}i. 

9Rag bied mä) me^r ata ©^teterei gelten gelten , fo mufl man bo$ 
befennen, baß faft hti famnitlic^en i>\^ jejt bef^ro^enen SWetl^oben ber 
(glectricitatöijerwentung il^rc «&eilfraft eine fei^r jweiteutige erfaßten unb und 
ju feinem entf^eibenben Qludfpru^e ®runb unb $oben geworben. SBenn 
nun bie äteibungaerectricität in i^ren milberen QSerwenbungen ein gweibeutiged 
«Heilmittel nur genannt ju werben berbient unb in ii^ren flärferen ®raben 
umflänbli^ wenigßend unD au(^ ni^t o^ne ®efabr i^, fo waren bie Sie« 
fuUate aUerbingd ni^t feßr einlabenb , bem arjtli^en ^ubtifum einen^or« 
Wurf ber SSerna^Iäfftgung ber ^lectticitat M eined wichtigen «Heilmitteln in 
ma^fen. Unb Ratten wir fie nur niä}t in ben «Hänben öon ß^arlatanen ober 
unwijfenf^aftli(^en 55raftifern fe^en muffen , fo würbe fowo^I ber <Saä)c aW 
ber leibenben Wlm\d)f)nt weniger S^at^t^dl unb weniger ÖSerbrufl, me^r 
S^ufeen unb me^yr Srcube erwad^fen fein. Uebngen6 aber werben wir in bem 
f<)ater gu befpre^enben magneto^electrif^en aiotation3ai)^arate eine jwecf« 
mafiigere unb com^entiöfere STOaft^ine gur 2lnwenbung ber ^(edricität gu 
«Heilgweden fennen lernen unb hd biefer ©elegen^eit baö ©^lußrefultat über 
bie biei^erigen ©rfal^rungen i?or(egen, jugtei(^ aber au^ barauf gu f^re^en 
fommen , rt>a9 ju einem erquirfKdSien Erfolge nod^ ju wünf^en fein bürfte. 

@igentli4; würben beibc 5trten öon ^lectridtat fo jiemli^ in gW(i^er 
abfEd^t öerwenbet unb wir banfen bem ©alöaniömuö nur , baß mit feiner 
(gntberfung ber für bie ^ledridtat erlofd^ene @ifer ber mebidnifc^en ffielt 
noifmaU auflebte, aber au^ bie ^ofaune ber $^antaflen unb ßßarlatane 
auf bie ®efunb^dt unb ben ®elbbeutd M $ublicum8 neuen Sturm blie«. 

3m®anjen f)at bie »&eil!raft be6 ©atöaniömuö, einige noc^ ni^t genug* 
fam gejjrüfte ®ir!ungen aufgenommen , tUn fein weitere^ Selb gewonnen, 
ola bie gemeine @ledridtat, jebod^ würbe man f!^ in ben meiflen gallen üon 
(5lectridtat6öerwenbungen au5 man^erld ©rünben Ui freier SBa^l für ben 
®ali?ani0mud ju entfc^eiben l^aben. 

9» 
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^coor tvir iebo^ ten ©abanidmud t^erlaffen , um bie bur(^ 9)^agneti9< 
mud (ett}or9erufenen e(ectrif(^en @tr6me , tt>ie fie f!^ und in ben fogenanntrn 
tna^eto^electrifÄen aftotationda^jparatrn am Srquemfien unb fl6)nfim gu ^tiU 
imdtn barbieten, Utiox Xüix a(fo bie SRagneU^tectricität ober aud^ ben 
Clemomagnetidmud6efpre(^en, muffen noc^ bie galijanifAen %mulete in i^rets 
SBefen unb SBert^e ertvogen tverben. ^liäft weil {!e gu ttberde^ni eine 
itnaudgefüU^e Sude berlBr^re )7on ber gali^anifc^en «i&eilfraft i^entrfac^en mo(tfte, 
fonbern tt)etl bad $u6Ufum , befTen ®efunbl^eit unb beffen ®c(b6eutel babun^ 
)9on leider nid|^t unbebeutenb in ^nf^ru^ genommen , weil bur(^ bie mei^ 
berfeI6en bet Sei((ftgtäuMgfeit unb bem Aberglauben ber gro§en S9?enge tie . 
berberMi(^fle ^to^rung geboten , »eil burc^ g^arlatanidmud unb @peculation 
einem ^vernünftigen ärj;tUd^en äBirfeü ber rechte gfinflige 3eit^un!t , bie not^ige 
jtraft mit bem unerf^iutterten ä^ertrauen bed Jlranfen genommett mürbe. 

(S$ möge mir erlaubt fein, mie iä) immer bisher gu t^nn pfit^tt, unter < 
bem S'^amen Amulete alle unter fol(|fe Anwenbungdform faQenbe QSotrii^tungen 
}u fammeln , welche bcflimmt f!nb am Jtor^er getragen gn werben. 

3u oberfl würbe ^ier bad i5!ragen gäloanifcf^er ^Jlflttcn ju erwafetien fein, 
wobei an bem einen Jlörpertbeile eine din!«, an bem anbern eine Stu)^fix% 
plattt befefligt ober au^n eine gufammengelötßete Jtupferginfplatte ald eigent« 
lic^ed ^mulet im QL^olfdffnne getragen wirb. ®egm eine Unmaffe fyoh.Stxanl* 
Reiten , beren ^eurt^cilung bem {i(^ felbß ^eilenben $ubli!um an^eimgeßeQt 
wirb, tinreii^enb em^pfo^len, fonrtte ed nidSilr fehlen, ba§ biefe nnfa^en 
^pi^arätdjien ^d) gegen eine 9i?enge 3ufäll(^/ befonberd aber gegen bie i^rer 
eignen Statur unb ber3nbt&ibualität na^ oft unb fc^neO we(^felnben @^mer^en 
ber öerf(^ieben|ten 5lrt ein gewiffed 3lenomm6e erwarben* Unb immer öom 
bleuen muffen f!(^ Qlergte borerga^len laffen unb wo m6gli(^ mit gutgläubiger 
STOiene lauften, wie wunber^eilfam j!d) folc^e 5lmulete gegen eine fWenge 
oon Unbequemlt(i&feiten , befonberö unferer 2)amenwelt , gegen 9^agen!rairH)t, 
da^nwe^, (R^eumatiamen unb ^terüenerfc^einungen aller ^rt bewiefen. J 
STOigen fie ein gelinbea Sidi^ unb geifliged Beruhigungsmittel Bei ft^mer^ 1 
l^aften Stnwanblungen immer^^in gelten , aber mag man fl^ ^üten, feine gfr r 
funbe Ueberjeugung gefunber 3:age nii}t um ben $rei8 einer fo ni^^t^ögenben 
fogenannten ^rfa^rung an bie franf^afte Seic^tglaubigfeit franfer Xa^t ju 
berrat^en. 5)a^ i^re galöantft^e SBirfung auf baö große ®ange unfere« 
Jlör^vera ni^t öiel über S^utt betragen fann , laßt f!Ä lelt^tli^^ nac^weifen, 
niä)t wo^l aber, baß fie me^r §u wirfen im ©taube wären, alö auf Stzäfnm^ 
ber bur^ Dx^bation beö 3in!e« eingeleiteten Hautreizung fommen fann, bie 
ni(^t feiten in einen förmlichen Sluöfd^lag mit Surfen unb 93rennen übergebt. 
®anj in glei^er SBeife wirfen bie galöanif^en 2lrm*» unb jSfufifpangen : ein 
flauer Halbring öon ßinf unb einer öon ,8u^)fer na(^ 5trt ber 3)amenarni^ 
bänber bur^ ©elenf mit einanbcr öerbunben. 

C6 bleibt un0 no^ übrig ein galöanif^e« Slmulet gu 6ef))re^en , wa« 
unter bem «Wamen ®olbberger'0 electro^galbanif^e (8l^eumati«mu««)*ettt 
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eine fo duprrorbetttUd^e 9^er6reitung unb Qtutoritat im $u6({fum gewonnen, 
bafi ed ter d^ü^e tottit) unb mir vergönnt fein mag; biefed «Heilmittel in feinem 
SBefen unb ® ert^ ttxoa^ naiver ^u Beleudjiten , jumal gerabe in neuerer St'xt 
unfere 5tage$6lätter foi?{el für unb iviber i^orgeSra^t ^aSen. Q3ei ®oIb« 
Serger'd fogenannten gaIoano«e(ectrifAen Jtetten (a§t fic^ nad^n>ctfen , bag eine 
®irfung , mie {!e ber 9lame i^crf^ric^t , gar ni^t öor^anben ; unb ta§ fie 
feine wirflid^e gal)7anif(!^e ®äule barfiellen. 2)a§ fernet fol^e ^^^arate feine 
ga(bantf4ien Strömungen in beh 0lerüen 6etpirfen fönnen , f)aUn tie neueren 
Untetfu(6ungen ä6er bie ^ejie^ung bed ©alüanidmud jur 9}ert?ent^ätig!eit 
barget^tt« @oU uSerl^aupt ^erü^rungdelectricität auf ben menf^Ud|;en 
Stitptt toirfen, fo muß er ober ber ju electrifircnbe 3!ljei( bejfelben jwiftjen 
unglei^artige Stot)ßn , eine Jtu^fer« unb eine 3in!^Iatte ttwa, ge6ra^t 
»erben, bie man bur^ irgenb einen ü^eiter üerBinbet. @ine Stttu aber, wie 
bie @oIb6erger'f<^e , aud öerfc^iebenen äRetaQen ifl unjwedmägig. Smmer 
aier ift bie Spannung ber bur$ 2 fol^e platten erregten (SIectricität fo 

' fl^ng, bag f!e ben burc^ bie «Haut entgegengefe|ten Seitung^wiberflanb nid^t 
}u itberioinben Dermag, ba^er bie SBirfung gieic^ dliM ifl. S)ie ©olb« 
berger'ff^e Jlette foU genau na^ Qlrt ber S3olta'f(^en @aule confhuirt fein 
unb bem gemäß mirfen, wobei fi(^ bie @m^fe^(er iener Jtette f(t;mei$e(n 
in ber Sludbünfiung bed menf(^U^en Äor^erß einen @tellöertreter ber feu^ten 
Qmi\d)t\\Uxttx ber SSolta'f^en Säule gefunben ju ^aben. Dieö fönnte wo^^l 
ber %aü fein , wenn nur ni(^t bie ganje ^titt burd) biefe «&autfeu(^tig!eit 
na§ würbe unb fomit iebed ®Iieb mit bem näd^flen in metaUif(|>er SSerbinbung 
fi&ntt, wä^rcnb jur SBirfung ber QSoita'fc^en Säule gebort, baß immer ein 
$aar ber metaOifi^en @(ieber i^on bem näc^flen $aare getrennt fein fod. 
2)arau« ergiebt j^äf , ba§ eine foI(^e Jtette , mag {!e fooiel ® (ieber iWm 
al9 man nur will, felbfl im günfligflen Salle nic^t me^r unb nic^t weniger 
»irfen fann, aU ein einjiged $lattenpaar,. weil bie bur^l bad eine ®lieb 
erregte (SIectricität txixä) bad näcbfte fofort aufgehoben wirb , wä^renb bei 
gehöriger (Sonfiruction einer SSolta'fc^en Säule bie «^raft burd^ Summirung 
fämmtlidifer (Sinjelwirfungen entfle^bt. 

2)ie gur (Sm^jfe^lung bieferÄetten curflrenben5lbt)anblungen, ©ebrau^«* 
anweifungen unb Don ©olbberger felbfl herausgegebenen fingerbiden 3a^rel* 

''■ ieri^te öoü ber glänjenbflen Seugniffe aller 3üngcn unb felbfl bbn 9lergtett 
^o^en t7on Säc^erltd^feiten , fobalb bie Siebe auf ))^^f!ologif<^e unb )pfi^^Mi\itt 
dhüärungen berJtranf^eitdurfac^en unb bie «Heilmittel gegen biefelben fommt. 
e« werben bie Äetten für eine niÄt unbebeutenbc *2lni;a^l öon Äranf^eiten, 
wie gegen S^merjen , D^^renfaufen , J&erjflo^jfen , S(twinbel u. f. w., aW 
ganj fii^er »irfenbed «Heilmittel em^fo^len. ^a mit ber^eranna^enben (if)o^ 
Uta wu6f9 bie i^nen innewo^nenbe Äraft ju einem wirffamen ^raferöatiö* 
unb S^u^mittel, wie fl(^ QSerfaffer audbrücft, gegen bie Spolera. Diefe 
2eben9oerfidS!erungd^oIice am «Hälfe mag mannen ben Jtopf grfoflet l^aben^ 
^nn er fl<(> barauf öerlaffcn. (ßaS^jer'd ffio(^enf*rift.) 

(Sine n^mpat^etifi^ S(^u|fraft fönnte ibnen allerbingd ni^t abiufpre^en 
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fein unt ®ie toiffen , mad bad ^eigt , aitx bie elrctrifd^e fffiirfung bet Jtette 
fommt babei niäjt ind Spiel. 

Sru^er^in famen ©olbBerdtr'd ärjtlid^e Stteße nur au0 Oefietrei^, 
Ungarn, ber %&xUi, ©torfSo^men unb ©todba^crn, «^oUanb, granfrei^ 
u. f. »v ieftt ober 6a6en aui} (;o(<|beutf(^e Serjte ni(tt öetfc^mä^t, i^ren 
9tanien ;u fotd^em Unfuge ^ergugeSen , unb ed mag bied. ein traurfged ahn 
fi^Iagenbeö 8fugn{§ fein , wie weit f!* fe(6fl gef^aftte $ra!tl!er üerlieren 
Ünnen , wenn {!e ber fogenannten ^cfa^rung me^r trauen , aU ber SBtffen^ 
f^aft , bie (Sntf^cibung ern^er 9lngelegen^etten Dom Sufalle abhängig maäjm, 
^att ber 93ctrnunft bad ®ort ju laffen. SBir lernen baraud, wie fd)wer t9 
ifl, aU ^rgt ben naturwiffenf(^aft(i(^en ®ranbpun!t fefl^uMten unb wie 
unbrau^bar ber SBiffenfd^aft fo gemad^te Erfahrungen fein muffen. Unfer 
Urt^eil iß, baß {ie anberd nic^ft aU aÜe Qlmulete wirfen unb bie gali^anifc^e 
^luOlfraft biefer Aetten wirb eine rein me^anif^e ober bur^ Or^bation ber 
SKetaQe bur^ ben @i}rvti^ eine rein (^emif^e «^atttreijung in bef^ränftem 
®inne, wofür aud^fpri^t; ba§; wo fie Reifen ober geholfen ju ^aben fc^einen, 
an ben berührten @teOen Sucfen unb enblid^ ein «gautaudf^Iag , bem fog. 
SBabefriefel niä)t unä^nlic^ ; entfielt. 3m Sinne ber aSoIfdmebicin wirb biefe 
(Erf(^einung fo gebeutet, bafi (ier ber Jtranf ^eitdfioff ^eraudgefal^ren fei, wir 
flnb aber eined ^efferen belehrt unb ijorurtl^eitdfrei genug , um gu wiffen, 
wad bo&on ju galten fein burfte. 3n ganj neuerer 3Ht aber i^at ein 9Biener 
9lamend $u(üerma^er anbere electnf^e «Letten erfunben, weld^e auf fSt^ 
feu^tung mit Effig ober einer @aure überhaupt wirHi^ electrtf($e dhrfc^ei« 
nungen !unb geben, unb jwar jiemlic^ energtf^e. 3ebQ$ ifl bad fragen 
einer folgen Jtette (fei e$ um «&ald , um {$u§ ober ^Uxm gewidett), wie Diel 
(Slectricität au4l entwicfelt werben mag , ein gang unb gar regel« unb gwe(t« 
lofed SSerfa^ren , xcai eben nur ^(ectrtcitat auf ben Jtorper einwirfen iä% 
unbeffimmert barum, wit bie electrifc^en SSer^dltniffe bed franfen Jtdrpcrf 
flnb unb wie fie abgeanbert werben mfiffen , um bie franf^afte ©törung ;ur 
®efunb^eit }urä(f$ufü^ren. 9Bir werben fpäterl^in geigen , worauf e3 bei ber 
9(ectricitatdoerwenbung anfommt unb wie alle bisherigen 9){et^oben i^ten 
dwec! oerfe^Iten, weü {Ie ni^t bie SBiffenf^aft jur ®runb(age Ratten. 3)ur^ 
folc^e regeliofe SSerwenbung wirfte bie (^(rctricitat ^S^fiend aU energifd^eS 
8ieigmittel unb in fofern belebenb, eben fo oft aber aud^ ertibtenb, ober jle 
banfte i^re (Srfolge rein bem 3«fafle. S)ie $ulöerma^er*f((>en Letten ent» 
witfeln (iieetricität , wenn {!e befeuchtet werben unb ^aben barum ben unbe« 
bingten QSorjug bor ben ©olbberger'f^en Si^eumatidmudfetten. Dur^l ^e» 
feu^tung mit C^fflg wirb aber ber Uebelftanb erzeugt , baß bie ^etaOe be* 
fci^lagen ober or^biren unb fomit bie e(ertrif(!^e äBhffamfeit binnen J^urjem 
beeinträd^tigt , ia fogar aufgehoben wirb, jumal wenn fie ni^t forgfaitig 
gereinigt werben. 3n allen fallen aber finb fie wirf famer al8 bie ®oIb« 
berger'f^en Jtetten. ®olbberger aber fo gut wie $ulDerma(^er fd|feinen bie 
®efe|e ber Electricitat wenig ^n fennen, wenn fie glauben bur<^ bie S^^^t 
ber Jtettenglieber bie fffiirffamfeit ju er^o^en , wie bied bur^ SSerme^ntng 
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bet fPIatten^odte 6ei ber Solta^f^en Säulr gef^el^en fann. 3)fe Sttütti^ 
glifber in ^erfi^rung mit ber <&aut muffen i^tr (S'Iectricitat an biefel6e im 
9[ugfn6Ii(ff ber (Sntfie^ung ijerlieren unb barum fönnen fie nur mit ber 
etMt eined einzigen (SHebed toirfen unb e6 iß für bie Jtraft ber Jlette bie 
dal^I ber ©lieber gan} gIei(^guTHg. 

fflir fommen nunmehr jur aBe^felBcjiel^ung gwlf^en SIectrIcitat unb 
SRagnetidmud, auf n)el(^e bur^ bie ungemd^nIidS>e ^e^nli^feit in ben ©efe^en, 
naA benep 6eibe fi^ t^ätig äu§ern, f(^on einzelne $(^^fer beS i^erffoffeneit 
Sa^rl^unbertd geleitet werben mufften. @o na^e anäf b<efer ©ebanfe gelegen 
fein mo^te, fo f^iwierig mar eö bodi>, bur^ ba« (5r»eriment bieSerwanbtf^aft 
jwif^ien beiben iRaturfräften ju erweifen unb bie electrif^en unb magnetifd^en 
(Srf^einungen auf ein (5rf(ärunge^)rincii) gururfjufü^ren. 5)em bSnifc^en 
$rofe{for S^riflian Oerfleb war ed vorbehalten, im Sa^re 1820 ben eben fo 
oft befirittenen aU i^erfo^itenen dufammen^ang beiber 3m))onberabi(ien nac^» 
juweifen. Die fammtU^en magnetif(^en (Srf^einungen , mel^e mit Derfieb*0 
(Enttecfung unb beren weiterem ^udbau burd^ in ^49en)egung gefegte ^lectridtät 
beröorgerufen werben fSnnen, faßt man nunmehr unter bem9^amen(5Iectro« 
magnetidmud gufammen. SBenn er awd^ weniger in ber SSebidn von 
Sebeutung würbe, wobi aber in te(^nif^er ^OSe^ie^ung ^uferorbentlic^ed i?er^ 
f^ri^lt ober au(b fc^on geboten b^t, fo glauSten wir i^n bo4 fdbfl an biefer 
Stelle ni^t gan; übergeben }u bärfen. SBenigfiend mag ed gur i^oQ« 
Pnbiqeren (ginftd^t unb 33eurtbeilung be8 ©erhalten« unb SBertbeS ber 
3m^onberabi({en bienen. ^u(b tfl ed eine täglicbe @rfa^rung , wie man ben 
(j^lectromagnetidmud mit ber äRagnetelectricitat t^erwecbfeln unb bie magneto« 
electrif(6en 9lotationda))))arate mit bem Flamen etectromagnetifd^e be^ei^nen 
!^8ren mu§. SÖäbrenb bie SWagnetelectricitat , bie magneto*eIectrif^en ffiir* 
fungen biefer Stotationda^^arate auf einer ^fertricität berufen , wel^e bur^ 
SRagnetidmud erzeugt wirb , fa§t man unter ^lectromagnetiSmud bie burc^ 
tlertrif(be ®trdme bedingten magnetif^en @rf(^einungen jufammen. 3n ^e« 
{uq auf ben C^lectromagnetidmud im tbierifd^en Jtörper, wie er unS f)in 
gerabe am meiflen interefflren burfte , banfen wir Saraba^ (beffen günfiiger 
®elegenbeit, an einem lebenben Si^ttraalt in l^onbon ju er^erimentiren, 
wir fc^on C^rwäbnung getl^an) ben ^a^weid , ba§ bie tbierif(be ^lertricitat 
auf bie 9ti(btung ber ^agnetnabel )7on ^influfi war » wobur(^ bad electro« 
magnetifi^e IBermogen biefer ^b^^^^ na^gewiefen würbe. 

S)ie SRagnetelectricität, wel^e wir nunmebr nic^t mebr mit 
bem Slectromagnetidmud t^erwedS^felt wiffen mögen, b<>t unferem «^eil^wede 
ungleiib wi(btigere Apparate in ^it «@anb gegeSen, a(d alle bid ie^t bt* 
fpxoiftnm magneiifd|^en , electrifcben ober ga(i?anif(ben äßaf^inen gelten 
Knnen. — Sie (5bw ber (gntberfung ber SWagnetelectricität, ber rein um« 
gefebrten (Srf^einungen bed (glectromagnetidmud alfo, ba§ nämli^ bur^ 
magnetif(be Strömungen ein e(ectrif(^er @trom i)n\iOT^ttu\tn werben fann, 
geb&brt bem (Snglänber 8rarabab , bem @^uler S)at7b'd- 3)ie ^i)^flUx nennen 
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tiefe fo erregten electrifd^en Strome Snbuctiondfhröme , bai^er mm tad ®an{e 
bet (^f^einungen au4 bad Sttbuctiottdelectridtät 6egeid^net. 

^6 fann und ni^t erlaubt fein , ^ter ber get»a(tigen d^emifc^en SBirfung 
ber SRagnetelectridtät; xo\t fie HBaffet in feine 9afe $u jerlegen t^ermag, 
anberd old nur im 93orbeige^en ju ertoäi^nen. Unferer Aufgabe getreu, fdnnen 
vo\x nur ton benjienigen SBirfungen f^re^en , wel^e bie Sffognetoelectridtät 
auf ben t^ierifd^en Jlörper unb noc^ enger auf ben 9Renf(^en äußert. 2)iefe 
fogenannten t^^^fiologif^en 9Bir!ungen äußern f!c^ bei Sröft^en f$on bur^ 
f^wac^e inbudrte Ströme a(d cont)u(fii}tf(^e ^Bewegungen in ben äßudfetn. 
8u (Srf(^ütterungen bed menfci^H^en J(or))eTd {!nb aber mä(!^tigere ®trSme 
nöt^ig, tt){e fie nur bie (Sntlabungen dneS fräftigen magnetcelectrifcden 
(Rotationdo^^aratcd geben. 2)ie oorjügIt(|fflen 3nßrumente ter ^rt f!nb t;on 
ßlarfe , (5tting6^aufen , @o:rton , ©tö^rer , S^eef u. f. xo, Stre 9Bef^rei6ung 
btd jum erflecflt^en SSerflänbniß n>ürbe mi^ (ier ju weit führen. ®ämmt(i($ 
l^aben ffe ben ^xotdf turd|; magnettf(|fe Strömungen neue electrifci^e Strome 
(fogenannte 3nbudiondflrome) in unenbli^ langen f^traltg aufgerollten unb 
bur^ Seibeunnoicflung ifolirten 2)rä^ten berüor^urufen. 

!£)ie SBirfung biefer ^p^^ar^te auf gefunbe S^enfc^fen ^at wo^( ein Seber 
irgenb dnmal er^jrobt unb ein 3eber wirb »iffen , wie ber ß^linber in ber 
«&anb junä4lfi ein 3ucfen in ben %xm» unb Stngermudfeln i?eran(aßr, fo ba§ 
fi$ ber ^rm na(^ bem ^afte ber (Sntlabungen beugt. 3e fc^neller gebre^t 
n){rb; befio fram))f^after ^ie^en fi^ bie ä^udfeln ^ufammen, fo baß man ntt^t 
me^r im Staube iß bie «&änbe ya iffnen, um ben @)^Iinber wegzulegen, 
©el^^irn unb Siücfenmarf f!nb , wie IQerfu^ie an ^^teren lehren , . ganji auf er*- 
orbentHc^ em^finblic^ bagegen, unb fd^Ie^fterbingd mußte bem Unfuge ge« 
feuert werben, welker üon Undugewei^ten unb Unberufenen auf fol(J>e 
äBeife t?erübt wirb , mit gtei^rm Sie^lte wenigßend a(d man bad S^Io* 
roform in ben S^ooß ber 9Ranner t>on 3Biffenf(^aft bergen ju muffen ge^ 
glaubt iijsüt 

äBenn bie ffrage aufgeworfen wirb; xoql^ bie «&ei(funfl mit biefen 
unlaugBar wirffamen Ql^^araten gewonnen , fo muffen wir aUerbingd jugeben, 
ba§ biefe S^afc^inen mit großer Si(^er^eit jeben ®rab ber Stdrfe , lebe be* 
liebige Steigerung ober Säuberung , fo wie bie ^npaffung an iebe Stelle be0 
Jtorperd gemattet. %x\ii ^ängt ber Qlrjt in ber ^Jlnwenbung biefer Jträfte 
mijX me^r öon ben ^inpffen ber SBitterung ob , wie U\ ben C^(ectri{!r« 
maf^inen unb \ixm^i ben %l^^arat nic^t erfl fun^Ii^ aufj^ubauen , wie bie 
9}olta*f$e Säule. SBie bequem unb compenbiöd aber au^ ber 8totationd» 
a^^arat fein mag , fo fann er bo^ eben nur fo monfhofen ober umflanblic^ 
^Raffinerien wie ben obigen gegenüber biefen SSorjug ald dn befonbere« £ob 
genießen ; benn immerhin ifi er nod^ ein unbequemed «Heilmittel unb ^t %\A 
^eute wenigfiend folgen SSorwurf no^ nidS^t burc^ glänjenbe (Erfolge auf» 
gewogen. i8eibe Einwurfe, ber Umfiänbli^ifdt ber ^nwenbung unb au^ 
bed SBe^feld ber Trennung unb SBieberoereinigung ber üerf^liebenen Oflec 
MdMlen^ welcfie einem umfaffenben ©ebrau^e unb gunfHgen Qrfolge bet 
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(JHfCttidtitd^eilungen entgegenflanbf n , ju (efeitigen, mxi^tt «Hauptaufgabe 
btr für ble Sfortfi^ritte bet iWatun»<ffenf(^afren Intcrifflrten Slcrgte fein. OBefte 
Sebingungm glau6t ber bur(^ mehrere ^o))uIäre 99rofd^uren (efannte $rof. 
•(^affen^ein ju Sor^a in feinem (om)>enbiofcn Ql)))Darat }ur «Teilung bur^ 
^tectricitit erfuDt gu l^aben. (St befielt au0 einem einfa^en galöanifi^en 
(Elemenle unb au^ bem irefentli(^flen il^eife, bem Snbuction^c^Hnber , fo ba$ 
bad ©anje rtgfntlit^ Mod eine ijerßarfte QSoIta'f^e @äu(e ifl. Unb 6eflatigt 
{i(^ bie ffiirffamfeit bed %^))arated ; toU i^ na^ QSerfi^rungen mancher 
^04fl a^^tbatet Scannet glauben mu§; fo ifi bamit ein großer @en?innfl für 
bie (eibenbe SRenf^^eit gemacht , ober »enigßend für bie ^^ÜBiffenfd^aft, inbem 
{!e , fomit im Sefi| eined gang jweifbienlii^en ^p^arated , bie «Öeilfraft ber 
(Hectridtät für bie einjelnen 9ä0e nä^er 6ef)immen ober i^re Ungulängli(^feit 
nai^tDeifen fann« Sei ber Unfic^er^eit fafi aller über (^tectricitätd^eilung 
nur erfa^rungdgemä§ begrünbeten ©taubendfä^e i^ um M «&eile$ ber WUxi^äf* 
(eit tvitlen bie ängfilid^fle QSorfic^t t)on fflotf)tn , mufl ein funjlgerec^ter Unter« 
f^ieb ber i^n^elfäde nii^t etma blöd bem ^tarnen, fonbern ber inbiüibueden 
©ai^Iage nad^ oberfle $|Ii(^t fein. 3)enn tvenn mit fo gewaltigen 3nf)ru« 
menten/ mie bem {Rotation$a^))arat, Eingriffe mijt feiten ro^er «&änbe auf 
eigene^ unf&biged ®utbünfen ^in geflattet finb unb ungef^eut ange^riefen 
toerben , fo iß ber gange S^u^n gebrec^li^ ; ber ®(!^aben unberechenbar, 
^arum mu§ ed m&t ald volijeiwibrig angefe^en werben, wenn @Iectrif!r« 
mafc^inen ni^lt nur gur Selufiigung unb Q3ele(irung bed $ublifumd , fonbern 
JU beffen «Teilung üor aller %ugen ungefd^eut fi^ brüflen bürfen. 

Die Stärfe ber (Sinwirfung fo wie teren Dauer erforbern eine genaue 
JCenntni§ ber Gad^fe unb genaue Sichtung ber Einzelfälle unb ed flellt «Haffen^ 
flein aU Siegel auf, ba§ in ben weitaud meiflen fallen fc^merg^afte Ein» 
wirfungen faß immer 9RaAt^etle bringen , fobalb ed ni^t eine rein lofale Ein» 
ivirfung gilt. Unb Cixx^ ^ier wirb nod^ gro§e SSorflcbt in ber Doftrung 
nSt^ig werben, wenn ed fo empftnb(i(^e Organe wie baS ^uge, bad D^r, 
ober ben Jlopf überhaupt gilt. 

%ud atlebem mag gur @nüge beutli^ werben, -wie man folc^e «Heilmittel 
in ben «ganten ber SWänner öon ffiiffenft^aft geborgen ju wiffeh .wünft^en 
mu§ , in bie «gänbe berer , t?on befien allein eine Entf^eibung in wiffen« 
fd>aftli(^e 59egrunbung ber Sad^e erwartet werben fann. Unb flnb wir in 
fol(^er Erwartung bid ^eute ju gro§em S^eil bur((f bad Umfldnblic^e unb für 
ben %fgt unb Patienten gleidi Unbequeme bed ^pparatd Eingehalten worben, 
fo eröffnet und bie oielöerfpred^nbe Erfintung be« f4on erwähnten $rof. 
^ffenßein neue «Hoffnung ju einer entlicfien Erlebigung wenigflend ber 
«Hauptfragen , ob , wenn unb xoit nämli^ bie Electricttät ald «Heilmittel f!(^ 
l^enoenben laffe. 

9ti(^ anberd aber werben f!4 bie ®runbfa(e für bie QJerwenbung bed 
SRognetidmud ald ^Imittel gehalten laffen , wenn i^m me^r ald ber Stu^m 
einer trdßlic^en 9lbwed||felung im «Heilapparate gufallf n fotl , wenn man enblii^ 
einmal fifet gleh^ extreme Sob^ubelei wie SRidai^tung fl^ er^ebenb ju einem 
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3[6f4luf f ommett toiQ , um i ntweter beii S^agneridmu^ aui bem Uittt f^ion 
anzulangen SSerjetc^niffe tet <&ei(m<ttel ßretc^en obet au^ i^n in frinrm 
tt)a^ren SBert^e ge6ul)rlid|| f4^a^en ju fSnnen. 

®{r Qtf^n nun &on ben fo gewaltig 6etoegenben Jlraftäu§eYungen, ivie 
n^it fle im 9Ragnetidmud unb in bet (SUctxicitit fennen gelernt , ju bem ©tiO* 
leben ber 3m))onberabinen über, tt)ie fie f!c^ too^lt^ätign me^r all fur^tbar 
in bem Sitzte unb in ber 98Srme funbgeben. 

2)ie unbefannte Urfac^e bed ©ic^tbarwerbenl , ber ^eleu^tung, ber 
Färbung ber ©egenflänbe nennen mir Sic^t. SSerfolgen mir bad 2iäft auf 
feinem ^iOege bur((f bie fog. unorganif^e iRatur, fomeit ed ndtl^ig fd^einen 
mag , biefe d^rft^einung in i^rem SBefen }u ernennen. 93{eOei(6t gelingt ed 
und, aud ben einfa^fien SBirfungen bed Sii^ted , aud feiner äQec^felwirfung 
mit ben einfa^ßen iftaturförpern , in ben einfa^ßen SSer^ältniffen einen Q9li(t 
gu gewinnen in feine QBebeutung unter ben me^r unb me^t fi((f Derwicfelnben 
SSer^ältniffen ber organif^en 92atur , bed $|Ianjen* unb S^ierrei^id. 

®ern will ii} a!« meinem Qmdi fern Jene Sbeorien ber $()^ftfer über» 
gelf^n , wel(^e bie (Stgenf^aften bed iid^M an einen Aör^er $u binben fuc^ten, 
if ne S^eorien , welche bie ®efe^mä§igfeit ber &i(bterf(^einungen anf(fiau(t^ 
unb fomit erflärlid^ ju ma^en anfirebten. 9^ur erinnern wiü iäf , wie man 
felbftleuAtenbe unb bunfle Storian unterfci^ieben , unb bag wir fol^e, wie fle 
ber SBeltenorganidmud im grö§ten ^aflßabe jetgt, au(^ auf unferer (Srbe 
unb in i^ren Organismen wieberflnben. Sßuffen und bort bie ®onne, bie 
Srirflerne unb Jtometen ald ©elbfileuc^ter gelten , fo finbcn wir bei und 
brennenbe unb ^^odp^oredcirenbe Jtörper unb thtn no^ bunfele Mxtitt f<*^en 
wir unter Umßänben felbßleudS^tenb werben, mec^anif^ ober burA (Erwärmung, 
ober, wie öerf(^iebene 3!^ier« unb gjflan jenfloffe, beim Q9eginne ber SJerwefunfl. 
Slnbere Jlörper wieberum nehmen bad ©onnenlici^t j. ©. fo gierig auf, bai 
fie enbli^ einen iid^t^d)m i^erbreiten , wie ber gebrannte @Awefelfpatb unb 
berfc^ienene Jtalffalje, bie man barum Si^tfauger nennen fdnnte. 3)ur($ 
no^ anbere bringt bad l^ic^t unbe^inbert l^inburi^, gan^ ober t^eilweife nur 
in t?erf^iebenen ^bflufungen hi^ an bie ©renje ber Unburci^bringli^feit, bon 
gladartiger S)ur(^f!(^tig!eit jum 2)ur(^[d|;einenben unb gän^lij! Unbun(' 
{fertigen. 

Um bie (Sinwirfung bed l^i^ted auf bie (£rborganidmen , befonberd aber 
auf ben menf(^li(^en Aor^^er einigerma§en erfldrlidl gu finben, burfen wir bad 
£i$t niAt nur in feinen ^(^{ffalifc^en SBirfungen betrachten , fonbern muffen 
ed axid) in feinen ^emifd^en unb, fofern ed unfer ^eri^enfl^fiem bet^eiligt, in 
feinen ^^{)f!ologif(^en %eu§erungen belauften, ^efanntlii^ befi^t bad iiit 
eine fe^r bebeutenbe (^emifcfte Straft , wie wir baran feben , ba§ fl^ mand^e 
®toffe, bem ^iifU blodgefieOt, in Srolge eined ^emifien ^rojeffed Derfärben, 
wad bie Stnnfi $ur Daguerreot^pie benu^t f)at, Diefe (^emifc^e Jlraft begebt 
in einer innigen 93erwanbtf(^aft jwif^en einigen (SIementarfloffen , beren d|femi« 
f4ed 6))iel im menf^(i(^en «Körper fo gut ald im gangen belebten 9laturrei(^ 
unentbebrlic^ ift, inbem barauf ber ewige 9Be(^feI berSßaterie, ber fog. Stoff« 
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»eAfel grgrünbet ifi* Unb in biefem Stofftve^fel 6ef}r^t eSen , tvie mir no$ 
fe^ett »erben , bad Seben ber 9Jf(an}en unb 3!^iere. ^orjugdweife »irb ba8 
2i^t biefe i^emif^e 9Birfung bur(!^ unmittelbare Serfi^rung, alfo auf bie 
06erflj(^e ber JtSrper äu§ern , 6ei ^ffanjen , Silieren unb ^enf^fen alfo auf 
ber 06er^aut. Unb tvenn ed ni^t unwa^rfc^einlicb ifi, ba§ bad Si^t ein gan{ 
eigent^mlit^er Sfleij auf bie aufierorbentli^ feine Ausbreitung ber «^autneröen 
ifi, fo ^6en loir eine p^^fioTogifd^e SBirfung bed Sid^ted, n>e((^er »ir gur (Bx* 
flirung gar man^ier Jtranf^eiten unb <&eilungd))ro}e{fe im menf(!^Ii(ien Mtptx 
eingeben! Mei6en woOen* 

SebenfaQd ifi ber (Sinftuf bed fiiAtcd auf ^flnnjen unb Spiere ton ^if* 
ßer 8B{4;tig!eit unb loir fe^en am beutUcbfien bei $f(anjen , mie beren @rnd^« 
rung unb ®aftrei(!^t^um, gen^iffe ^emegungen ber QBIätter unb IBIüt^en, ber 
fog. $f(angrnf(^Iaf unb t^re Färbung öom Si^te ob^ängig ifl. 

ißetfolgen xo\x juüörberfi bie Spuren bed ^\^M im organifi^en 92aturr 
rei^e, um feinen fflert^ für baö geben, feine ffiirffamfeit unb feine Sebeutung 
für ben fronfrn J^örper bemeffen $u fonncn , fo finben «»ir befonberd auf tief» 
unter{}er Stufe bed $f(an$en« unb ^^ierlebend !^t(^tentn>i(!(ung, ein fog. $eu(^« 
ten, fei ed, ba§ biefe (Srfcbeinung bur^ d^emifdjfe ^Verbrennung eined p^odp^or« 
l^altigen Safted ober bur^ electrifie SBirfung entwirfelt wirb. 

Unter ben $f(an$en ^at man pl^odp^ortf^e Sid^te ntwitfiung an ben mei§« 
Ii(^en SpiQen einrd fd^^warjen $il;ed, ber in ©teinfol^fengrubcn auf ijerfaultem 
<&oIgtverf »ä(^fl, beoba^tet. Abflerbenbe $i(je, abflorbenbed t&olj unb anbere 
^jlanjent^eile leud^ten ebenfaOiS unter gemiffen Umßänben. An einigen, meifl 
golbgelben unb orangefarbigen Blumen ^at man ^uwrilen ein bli^ä^nli^ed 
Senaten beoba^tet, wad bid ir|t aber nocb ganj unerflörli^, ni^t einmal 
ton bem 9}erbad^te bIo§er @innedtäuf(^ung gan^ i\x reinigen fein mo^te. 

2)aö oielbefprodiiene Senaten beS SÄeereö fübrt un5 auf bie 8i(^tentmitf« 
lung im Sl^ierreii^e ; benn man glaubt ^eut^utage terffc^ern ju fönnen , ba$ 
ba« Seud^ten beö SWcereö öon t^ierifdjfen SBefcn ^errü^re unb jwar ber öer* 
f^iebenflen Art, t^cild ton Snfufortrn, t^eild ton eRäbert^ier^en , tl^eiid ton 
ißol^pen , ben fog. Seefebern , t^eilö ton SWcbufen, 0llngcIn>ürmern, SWoüuS- 
len unb J^ruflaceen. Suwcilen leudbtet aber m&i ber (£(^Icim unb baö SBajfer, 
tvel^ed ton folgen Ieu(^tenben ^^ieren abfliegt unb man mu§ eigentli^ me^< 
rere Arten ton 8eudj>ten be6 ®?eered untertreiben. Q9ei ^ebufen unb See« 
febern lägt fi(^ bie Sl^aterie atd eine bic!U(^e fiebrige f^eu^tigfeit erfennen unb 
in bem i9ßa{frr, worin leuc^tente ^ebufen mii bem lobe f!^ aufgelofl Ratten, 
gelang ed juweilen einen pl^o^pborartigen ®eru(^ ju bemerfen. 

35ei einigen ©pringfäfern tropifcber ©egenben l&at bie leu^tenbe SWoterie 
i^ien ®i( am ^rufifcbilbe unb immerhin mu§ man ^n eine Abfonberung eined 
eigent(|ümli4fen @toffed benfen, menn man fie^t, ba$ mit i^r bad Senaten auf 
anbere JtSrper übertragen merbrn fann. Au(^ fal^ man bur(^ (irfd^ütterung 
bad ixiiX terjldrft unb erregt, fo au^ bur(^ n?iUfürIi(6e^49emegungen bed $^ie« 
red felbß , wie bei einigen Ouallen bur(6 bie eigentbümli(^e Sufammen^ie^ung 
bed SLitpvc^. SRit bem Sobe aber erlif^t ed ober beginnt }u erbleichen unb 
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änbert f!^ im ithm i?ielfa(^ au^ o^ne äugeten ^nlaf. 3a man mS^te fi^ 
}im)eilrn ijerfud^t fällen, Den mannt(^fa(^en 9Be(^fel ted St(!^ted mannet Seu^t« 
fäfer wtQfurli^ ju nennen , wenn man ^, %. 6et einem ©erduf^e bie St^tent' 
ioi(I(ung gehemmt fie^t, axiä) o^ne t>(i% ein 9i)>^e^anidmud aufj$ufinten i% wtU 
ä^x tie plil^lUit aSerbunfelung anterdn^ie ^xtläxli^ matten fönnte. 2)te 
leu^tenben Snfecten unb unter i^nen bad 3ol^annidivurmdl!en fbib Befannt 
genug unb me^r no^ M unfere froflige (Stbi^älfte ^a6en bie tro^ifi^en StlU 
matt folget Spiere aufgun?eifen» $ei triefen berfeI6en ifl bie Sti^tentwidCIung 
gar innig mit bem verfettet , xoa^ mir SeSen nennen. Unb finb wir auA no(^ 
au§er ®tanb , ben notl^wenbigen 3ufammen^ang 6eiber bur^ bie gange orga« 
ntf(^e Seit l^inbur^ na^juweifen , fo werben wir bennoi^ bte SBi^tigfeit M 
ii^M für aUeö organifd^e 2e6en auf unferer (5rbe anerfennen muffen. — 
<&a6en wir erfl bad Ü^i4^t in feinen Q3e$ie^ungen ;(um &e6en , gum t^ierif((en 
fowo^I, ald bem menf(^Ii^en, gum gefunben fowo^I, ald bem franfen 6eoBa^' 
tet, fo werben wir an6) ermeffen fönnen, wie ein{lu$rei(^ unb ausgebreitet 
feine «^eilwirfung gelten mu§. OSergebiic^ fud^en wir (wa^ auf ben nteberfien 
@tufen bed t^ierif^en Mtn9 feine Seltenheit ifi) bad Seucfften im ^ö^eren 
5l^ierrei(!^e wieber. «i&o^fiend finben wir ed ^ier mit offenhtnbigen unb 6e* 
beutenben (iiectricität^entwicflungen gehaart, rvu 6ei allen mit befonberen elec« 
triften Organen üerfe^enen ^^ieren. £en auf folc^ unerforf(^tem ®e6iete 
f^eculirenben 0laturforf(^er U\ä^U\ä}t ber ®eban!e, ba§, wie Beim Bitteno^en 
^tectricität unb &i(^tentwic!(ung ber'QBiUfur eined nerbenrei^en Organd 
unterti^anig erfannt werben, fo f^Ux — in einigen Saßen wenigfienS unb wenn 
au(t ni^t in eigenen Organen — bie ü^i^terf^einung mit electrif(^en 93or< 
gangen ^ant in «&anb ge^en möge. ^u§cr 6ei ben mit electrif^ien Organen 
audgerufleten ^^ieren fielen wir 6ei ben ^ö^er entwicfelteu 5l^ieren auf feine^ 
lei ^i^tentwi(!(ung , wenn wir bad Seu^ten ber @ier einiger (Etbe^lfenarten, 
wel(^ed iebenfaUd eine reine ^i^od^^ore^ceng gelten mu§ , unerwähnt loffen. 
2)ad geuzten unb QBligen aber mand^er @auget^ieraugen im S)unfeln, in 3oni, 
Aufregung unb Seiben fAaft(i(bfeit mancher ^rt ifi burd^aud feine l^i^ltentwid« 
luna m nennen, fonbern nur bie ^ieberfpiege(ung ber einfadenben 2i^t« 
Prallen. >• - . 

^Dürften wir a(fo ni^ft überall im 9taturrei(^e ein wa^red Stufen in 
unferem befd^ränften ®inne na^meifen f onnen , fo finb bo(^ bie ^egie^ngen 
ber 0laturf$rper gum Si^te fo mannigfaltig, i^r (Hinflug auf beffen Strahlen 
fo burcbgreifenb unb gewaltig, ba§ für unfer ^uge eben 9liift9, gat SU^td 
etifliren würbe, xca^ niiit mit bem Si^te irgenbwie in Segte^ung, itgenbwie 
in bie innigfie 93erwanbtf(^aft gu treten i?ermö^te. 8Bad finb bie Sarben 
Snbered, M bie SBirfung unb Solge jener innigfien ffiei^felwirfnng ber 
Jtör^er mit bem Si(^te? 9Rogen wir bied, rat^Iod genug, 2i(^tbre(^ung ober 
wie fonß immer nennen , ber not^wenbige 8ufammen^ang ber 9Befen9 afler 
Staturfdrper mit bem iiditt ifl eine ^ebingung , o^ne beren (SifuOung bie 
gange ffielt für und fe^enben (Srbbewo^ner fi^f burc^eg anbetd geflolten 
würbe. O^ne Si^t würben aber auä) bie QSer^ältniffe ber Mtptx ju einanber 
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^ani antni gcorbnet fein muffen. Unb barauf bin burfte bie Stni^ni^tii bet 
Se^au^tung \)^x^nf)liä) erf^einen , bafi bad St^t eine uni^erauflerlic^e ®runb« 
bebingung aOed 6etnd gelten muffe, gletd^tvie ol^ne 9)2agnetidmud, ol^ne (&Uc^ 
ttidt&t unb xoit fonfl bie üielgeflaltigen $^änomenengru))^en jiener groflen 
im^onberaSIen Urfraft \3on und getauft werben fein mögen , gleichwie o^ne 
biefe alfo nic^td, gar nicbtd Sefiel^en ober feI6fl nur gebockt n?erben fonn. 

@(ei^ unSegreif!i4; aU unläug6ar ern^iefen ijl ed , ba§ bad Si^t im 
^ixptt mognetifd^e ,^raft erregt, welchen 5Jro;e^ wir ^ftotomagnetiömuS nen* 
nen; wir feßcn ferner bei. b^n electrif(6en fonjo^Iy dö 6el.bctt magnetifd^en 
SSorgängen !^i^terf(^einungen 6id ;ur fengenben ®htt^ bed Q9U|ed. tiefer 
3ufammcn^ang fü^^rt un8 barauf, bei ber gorfd^ung na4 bem SBefen jiener 
imiponberaMen J^rafte bie Srage beö ßi^ted nl^t auö jufc^Iie§en , ebenfo wenig - 
M tii ber Sarben unb ber 2öarme. Unb fol^e innige 33erfettung mag un3 
te(^tfertigen, wenn wir bie J&eilwirfung aller biefer anfc^einenb fo öerf^iebenen 
S^aturfräfte unter einem ©efl^tß^unfte unb unter einem 0^amen ,. wie wir ge» 
t^an^ gufammenfaffen. 

2)en wi*tigen Hinflug be8 Si(^te8 auf ben menft^Ii^en unb t^ierif^en. 
Drganiömue über^au^t , befpnberS auf ©rnäl^rung, SBöd^öt^um unb SBIutbil* 
tung, lernte mm am bc(!en aud gäüen fennen, wo ber Jtor^er biefem^ Einfluß 
längere d^tt m,^r ober weniger öoUfiäntig. entzogen war. SBie unter folgen 
Umflänben fßflanjen öergeilen, fo öerfaüen SÄenfc^en unb 5!^iere in ein uerje^^s 
tenbeö ©ie^t^um, ^ant in J&anb.mit 93Iaffe.ber J&aut,. SSki^fu^t, ®^Iaff> 
l^eit ber SWuöfuIatur, QSerfrümmung ber ©lieber (wie man fle gern aU eng*» 
lij^e Jtranf^eit ober aui^ @crop^u(ofe bejei^nen ^ört) unb allerlei anberem 
Ungema^. 

SWan fonntc fagen, bie 93ejie^ung bed Sid^teß ju ben l&ebenö^)rojeffen im 
menfc^Iid^en St&x)pn ifl eine bo^pelte. 3uerfl betlbeiligt ^i} bad ü^i^t an bem 
mafc^inenmägigen @ang unfered Organidmud; inbem t^, wie f^on gefagt, 
belebenb ouf ben ©toffwe^fel einwirft. 2)ur^ feine ^inwirfung auf baö 
Sluge aber fe|t ed und mit ber Außenwelt in bie manni(^falttg{)en Q3ejie^ungen 
unb wirb fo ixm wi^tigfien «öebel unferer ©eifieöbilbung , eine fafi unerfeft- 
Hi^eCLuelle fl^i entwitfeinber 93orfielIungcn, ©efü^Ie, Urt^^eilö* unb QSerjlanbed« 
Übungen. 5)iefe SBirfung beö ÜJic^teS bur^ baS 5luge auf baö gefammte 
(Beißedleben ifi ni^t ttroa o^ne (Sinflug auf bie ^^atigfeit ber för^erli^en 
aSerri^tungen. 2)enn bie ©rfal^rung Jebed Jlaged le^^rt einen Seben bie 
SBe^felwirfungen ber (im^finbungen bed^uged unb ber (Stimmung bed ®e< 
tnut^ed unb jwar niijt blöd bur^ bad SBai^rnc^men i?on ©egenf^anbeU; fonbern 
auä) bur(^ bie @inbrürfe ber öerf(^iebenen garben. Unb in ber 2!^at me^r 
old aud ber fiuft gegriffen, mo^te bie 93ei^au!t)tung fein , bag maffige ^inwir* 
Cung Don rot^em Si^te errege, bad^Iaue aber beruhige unb nieberf^Iage, bafi 
erflered ju unrui^igem ^ewegungd« unb ^^atenbrange befiimme , bad jweite 
»ei^en unb fentimentalen ©emüt^ern entf^red^e. 

Sei ben Semu^ungen um ^uf^ellung ber Sejie^ungen bed Si^ted $u 
im Organidmen unb namentli^ jum menf(^li^en Stixpn flogen wir auf eine 
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gro§e @(!^tt)ieridfe{t f}aupi^a^lii) , genau ju entf(|feiben nämli^ , tvaS reine 
SBirfung bed Si(^ted ober ber kirnte ober anif ber i^ereinten Jträfte 6eiber 
{{I. 2)te 93ertt)anbtf4aft Beiber la^t, xoit Ui aOen ben vertriebenen Sm^on« 
berabilien , bur(^au9 feine genaue ^bgrengung ju. (Sd mag und bieS ieboc^ 
ni^t beirren , ba gerabe bie gemaltigßen ober au(^ ^eilfamften SBatmeentwid^ 
lungen aucfi 2i(^terf (Meinungen 6ebingen. 

3)er tagli^e ^e^fel M iii)M f^eint 6ei fe^r Dielen unferer Jtranf^eiten 
bie aUntll^t OSerf^Iimmerung gu bebtngen, wä^renb biefer eigent^ümli<^ 
ffie^fel am SKorgen aOe J^ranf^eitderf^einungen milbert, befonber9 aber ba9 
Sieber mäßigt. Q3ei unferen täglichen €onnenfinßerntffen , wenn ed erlaubt 
ifl; unfere ^lä^te fo ju nennen, finb bie Solgen ber ^ibmefen^eit M Hd^M 
merflicfi genug, obgleicfi ed aldbann für bie ^be im ®ah{en nic^t einmal t)er« 
loren i% %ud^ finb aufmerffamen ^^eoba^tern gan^ eigent^ümü^e ®efü^Ie 
i9on Unbehagen u. f. xo. bei groflen ®onnenf!nßerni{fen ni^lt entgangen* €o 
madftt St^tenSerg f^on gu @nbe bed ijorigcn Sa^r^unbertd ben bei ®elegen« 
l^ett ber großen ©onnenfinfierniß ijom 5. (September 1793 beoba^lteten <Kn« 
fiu% auf feinen j^or^er unb ©emut^djuflanb , fomte auf feine Umgebung be« 
fannt. (&x be$ei4;net i^n a(d eine befonbere Unbe^aglict^feit, »ie einen Sfiebep* 
flauer , ber nt^t öon ben 2^ 0t. ^emperaturt^erminberung ^erru^ren f onnte, 
ba iebe SBoIfe biefetbe ^b!u(ilung moH feinedtvegd aber ein gleic^ed Unbe^a« 
gen erzeugen oirb. @omit bürfte bied aU reine Solge bed &i(^ti?erlu{}ed jur 
ungewol^nten 3(it erf^einen. 

llBagen wir und enbli^ tie% no^ ^tnein , gu ermitteln , ml^t SfloQe 
bem Städte a(d J^ranf^eitdurfa^e jujuerfennen I 

SBenn anberS einiger ©ewinn ju erwarten fein foD , fo mfijfen mir bie 
SBirhtngen biefed allgemein itber bie @rbe ^in ergoffenen Smponberabile nii^t 
in bem bef^ränften Jtreife eined 3nbit?ibuumd aufgufpüren fu(^en , fonbern 
muffen bie franfl^aften @ntwicf(ungen unb SSerbilbungen bed menf(^U(^en Jtor« 
perd in i^rem ^ejuge gu ben t^erf^iebenen ü^i^tjonen unb ^eleu^tungdtjerbSlt« 
niffen ber (Srbe überbaupt in ^etra^t nehmen , wie bied ein geifhei^ier %r}t 
unb 3)irter und öorget^an (9)?tnbing). 3)enn bei IBejiimmung ber geogra« 
p^if^en Verbreitung ber öerfd^iebenen J^ranf^eitdformen fann e9 ni^lt, wie 
Mete ^eifpiele (eieren , barauf anfommen , i^re tiludbe^nung nai^ ®rab unb 
Suß abjumarfen. Unb no^ weniger i^ieUei^t aU bieVöHer tn tl^ren geogra« 
p^if(^en unb politifd^en ©renken feßgebunben, bitrften ed bie Jtranf^eiten fein. 
®Ieid^wie in ber politifc^en ®eograpbi^ f^^ g<ing^ Sölfer über bie natürlichen 
ober ijertragdmäfiigen ©renken i^tnaudwäljten unb , tva^ f}tnt^ aU richtig an« 
genommen , morgen üieUcic^t aU falfi öcrgeffen matten, ebenfo feigen wir 9le* 
ijolutionen in ber J^ranfbeitdgeograp^ie. ^tf^x alfo na^ aOgemeinen fog» 
teQurif^en Verbältniffen würbe bad Qlugenmerf ju richten fein, ald na^ lofalen 
ober conüentioneQen diücffi^ten. 

3)er genannte ^rgt t}erfu(^te fo((^ed ju einer 3eit, wo ba8 Si^t a(d 
Jtranf^eit$urfa(^e no^ gar wetiig gewürbigt worben, unb unter ber oft großen 
@(^wierig!eit; bie^irfung bed fii^ted i?on berSirfung berOBärme ju fiepten» 
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S)arum tnflffen wir un9 mit geifireic^en Sbeen begnügen unb a(d SBirfung be^ 
Si^ted gufamtnenfaffen ; mad ßreng genommen nur t^eihvetfe; wenn au(^ 
gti^UntfftM bem Si(^te jufommt. 

3e nä^er wir unferer eigentlichen «&au))taufga6e xüdtn, bad&i(^t Segäglic^ 
ber (Sntfle^ung unb QSerSreitung ber «Kranf^eiten bed SRenf^en ju befpre^en, 
bejio fi^üd^terner gwingt und tie fitenge nu^terne äBtffenf^afl ju »erfahren. 
Sli^t bie 8ur(^t etwa, ju wenig Unter^altenbed oerfprec^en ju fonnen, fonbern 
Me gereifte Seforgni§, mel^r gu geben, aU man ijon unferem einmal eingenom« 
menen Stanb^punfte wtf^enf^aftli(^ begrunben unb rechtfertigen fann, nid^t 
iene8ur(^t alfo, fonbern biefe ^eforgnifi wirb und beßimmen, bie uberf^Weng« 
liefen yj^antafien mancher @eite ^u jugeln, ®o befd^nitten wirb bie ganje 
Se^re aOerbingd mandl^en ®^mud faOen lafT^n muffen, bafur werben wir aber 
au^ i^ren (heutigen Stanb bemeffen lernen unb immer no(^ bed 3nterrffanten 
(Hniged fii^ und aid S^atfat^e ^eraudfiellen. 

Unter ben «&autfran!^eiten , weli^en bie Q3ewo^ner i^erf^iebener Jtlimate 
audgefe^t finb, bejei^fnet fDHnbing bie 99{afern, @^ar(ad^ unb bte9fl5t^ein atd 
n6rbli(^e formen, ^efanmii^ lieben bie ä^afern eine weifle jarte «&aut , er« 
bluten auf fol^er weit leichter unb finb barum im^ur^fcbnitt weniger gefä^r« 
Ii$ ald auf bunfler «&aut, rx)U befanntli^ bie fu^ferfarbigen SSoIfdflämme 
9iorbamerifad tnxif bad gu i^nen übergetragene ßonfagtum aufierorbentlic^ 
gelichtet würben, unb fi^ auf i^rer bunHen «&aut bie an f!^ milbe J^ranf^ettd« 
form weit bodartiger entfaltete. SBie ben jart^äutigen flaumbebedten «&aut^ 
gebilben ber norbif(^en 3!bierwe(t bie grobi^aarigen bi(!l^autigen formen , bie 
wir f^on befpro^en , entgegenfie^en , fo finben wir jenen garten unb feilten 
Äi^tfrant^eiten bed Slorbend eine tief eingreifenbe Sorm bed ©übend gegen* 
über, bie $odten namlii^ in i^rer urf^rüngli^en «^eimat^ ber l^etßen diegion 
Oßafrifa'd, i?on wo f!e fi^ bur^ ein flüc^tiged ßontagium weiter i^erbrcitcten* 
S>U @^uren biefer fübli^en J^ranf^eitdform bid tief in bie ®mtbt ber ^ant 
begei(tinen faum i}erlüf4;bare Starben , beten $i(bung man nid^t feiten baturd^ 
fräftig bef^änfen !ann, bafi man bie Jtranfen nid^t nur, fonbern i^oUfommner 
nodji bie erfranften «^autfiellen bem ^influffe bed i^i^ted entjie^t , wa^ befon« 
berd für'd ®efi(^t in geifliger unb leibUd^er Q9ejie^ung unb ni(^t allein aud 
(Sitelfeitdgrünben, wit man ed fei^t^in gern befc^auen möd;te, t?on großer 
Sebeutung fein bürfte. 

SBenn au^ eine Sl'^enge anberer J^ranf^eitdformen auf bie @inwirfung 
bed 2i(^ted gurü^jufü^ren und nic^t gelingen mö^te, fo bleibt bo^ immerhin 
bie Cntf^ieben^eit merfwürbig , womit auf ber fiitfitfeite ber @rbe fo öicle 
franf^afte $rogeffe fl^ na^ ber «&aut ^inri(|tcn unb ^ier ju gigantifi^en gor« 
men aufwu(^ern , wie bie lid^tarmere 9lorbfeite lü^td bcrglci^en ober wenig* 
flend ni^t fo in SKaffe aufjuweifcn l^at. ^Dagegen finben wir ^;icr leistete 
gormen, Sommerfproffen, Seberflerfen, bie mi^m Slerfen ber Äaferlafcn ober 
Slbinod u. f. w. ald ®tell)?ertreter* 

fflä^renb fo ber grelle SBed^fel jwift^en Äi^t unb ginflerniß, wie er ben 
6üben audjeif^net, im aSerein mit ber er^o^ten äBarme ©efdße unb ffltx^cti 



144 

ber «&aut }U SBucf^ruiif^en anregt, fo bringt bie buftne @onne bed 9lert(B< 
dne entgegengefrj^te lIBirfung (ertor. QSon ber erSlaffenbe n <^ut gtr^t fii^ 
bie ^^ätigfeit ber ®efä^e mä) ben tiefer gelegenen Organen gurud unb|o 
ntigen iene bei und fo häufigen 2)rufenfran!^iten, wie man bie fog. Scrojp^o« 
lofe an;;ufe^en pflegt, j^u erHären fein, ferner man^Iei Srten Don ^luterfrao' 
fungen , ber €cor6ut , bie $Iei4ffu4t unb einige anbere , {e na4 i^en biti« 
geflaltigen S^ui^tomen balb a(d i^enSfe QSoUblutigfeit , balb a(6 Söngeftiones, 
9lnf(boppungen ober fonfl wie , ber Solfdmebicin gereift , be^i^^nete (&dtm 
fungenber aSerbauungober ber ^lutbereitung ibvAfavpt %nt aRinbmf 
ntö^te biefe Seiten wa^re S(^attenfranF^eiten nennen ; benn man beoba^ttt 
bie fog. ®cro))^uIofe am l^äufigfien in fd^attigen Xiiittn unb wie ber SM 
nidmud unb bie di^a^itid f^^winben fie faß gänjlii^ in b^n 5£rDt}en. 

^ur^ bie «&aut wirft bad iiijt ci\9 ein ftu^tiger aber gen^altiger (kd] 
^uf tad ©e^irn. ^an füblt fi(b f erfucbt , befonberd gwel franf ^afte (ihrf# 
nungen barauf i^urücf/^ufü^ren : bie Snfolatton nämlii^ ober beh @onnfnßi(^ 
unb gewiffe %rten nerüSfer Sieber , wie fie ben Sro^engegenben ein^eimiÄ 
unb befonberd ben ^nfommüngen gefä^r(i(^ finb. ^(iupt\ad^lii^ fi^ittt bir 
fenfre^te CSrinwirfung ber Si^tflra^I^n auf bad uitbebecfte «bau^t bef(bu(bigt 
werben nu muffen unb mag au^ bie äBärme bierbei nicfit einßufilod fein, [o*^ 
wirb man bod; (ba- bebnitenbe ®drwgrabe'önf biefe SBetfeeintoirfen tbnm, 
o^ne ie ä^nlicbe (Si^m^tome gu bebingen) bem grellen 2i^U .unb Sdbattcn« 
wedsfel einen wefentücben (Fin^uß babei jugefle^en muffen. ' Xrhimp^irtnttr 
wo^I nirgenbd a\9 bei ber i^on Dr. ®uggen6ü^I auf bem ^benbberge üerfut^un 
«i&eihing einer ganzen geifltg unb for^erli^f berfrü^felten ä^enfc^enßaffe, ber 
fog. .^rctind , \)at f!^ bad Sebürfnig reineren unb ^ö^eren Sid^t« unb iBuft« 
einfluffcg für bie ^2lud6i(bung M J^ör^erd unb bed ®eifled bed a^enf^en 
l^erauöf^efieüt. 

3Benn wir nun ben SBert^ unb bie SSerwenbung beö Sichte« ju W* 
^we^en nä^er ind ^uge faffen , fo mu^ guoSerfi unfered 6e^a^))arated gebait 
werben; bie gefä^rü^e ^ebeutung ber ijon großen @(^nee« unb (Bi^^ijti 
;urittfgewotfenen ^i^tflral^Ien für unfer ^uge na^traglic!^ ertt>Sbnt werben,/ 
bie 3^nen aI8 ®d^nee«@rblinbung befannt fein wirb , femer einer unter ben 
5£ro^en ^äuftg auftretenben ^rblinbung, wel^e man ben fc^margen @taji 
nennt, gebac^t werben. 

gür ben ©e^nerö unb bie gan^e S^atigfeit be8 2luge0 tfi baö.2i(^tciii 
nnentbe!^rlid)er I&eben6reij unb barum in Äronf^eiten M ^uged bon Seben» 
tung, inbem e8, ie na^ bem 3«fi«nt)e, balb ju madigen, balb ju öerfiarfen iji. 
S3efonberö wi^tig werben aber bie öerf^iebenen Sarben beö gerlegten mip 
Äi^tflrai^ld, nnter benenba« ®rün, S3(au unb SSioIett al« befänftigenbeSRüttl 
für ein aufgeregtes gereijteö Qluge , balb ju Std^tf^irmen , balb gu Xai^tMi, 
SBtillenglafcrn u. f. w. öerwenbet werben. 3m ©roficn öerwenbet man bai 
SBo^It^ätigc beö Orünen al8 5lufent^alt in ffifcfe unb ffialb unb foI^SIi^ 
auf biefe naturgrünen glasen i^ cin8 ber befien ©tärfungömittel für franfi 
Slugen, gumal fie burc^ SSef^dftigung M gretlweißem ii^tt, wie beim ©ijrö'l 
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6fn, '^ücberfluttunt, 9[Bei§hä6en, ^etaOarSetten u, f. n>. i^erborSen fint. 3)a8 
fonfi ^u QBriUcngläfern , fRouIeaur unü genfleroor^angen fo üblicbe @)rün f^at 
man bei dere^rrn 'iän^tn jr(t mit bläuli(^en Sarben ijertaufd^t. ^o^I fonnte 
man bei J^ranf brtten Ded ®el|^nerüen, iro t^ an einem (Reij mangelt, tie grellen 
Serben ®e!b unD Sioti) ifotima^ic^ )9ern>enben. 

Sad ®onnenbat, tad fog. Sommern/ badApricari beiS alten Gato major, 
ifi ein ganj au§erorbentIi(b belebented SJ^ittel, inbem man ben lei^t oter gar 
niAt befletbeten J^örper mit öerl^uQtem «Raupte bem @onnenIi^te audfeQt. 
QSefonberd geeii^net ifl biefed Sonnenbat in brr<Senefung von fafi aüen ^^ran!« 
freiten, für®reite, ©c^irlnDfüc^tige unb fog. fcrop^uIöfeJtinber, 0lerüenIeiben, 
^lei(^fud)t unb ;;ur J&eifuni^ öon fajl allen 'iÄrten grofijlobtifd^en Ungema^ö. 
Wag aud) bei S3ea)egung im ©onnenfiein, auf Spaziergängen, (Sommerreifen 
unb beim ^ufentl^alt unter einem toolfenlofen (Süb^immel, tpie in ^eg^pten, 
Algier, @icüien, S^eapel, ©übfpanien, SWobena u. f. m. ober in Jropenlänbern 
b^r 5öärme unb anberen ^Jerbältnijfen ein ni(^t unbebeutenber 9lnt^eil fo 
mand)er glucflidien Stux ^ufaQen, fo mu§ man fie bo^ ipefentlid) a(d Sonnen» 
lid^tfuren betrachten. @(^on ta^ ßonb* unb >43runnenleben Ifl für manche 
torne^me l^eute , wcld^e in i^ren 6oireen hi9 tief in bie d}aä)t ju fc6a?ärmen 
unb in i^ren Slflumen biö tief in ben iag ^u fcblafen gewohnt flnb unl) für 
manche ©ele^rte, roelAe bie ^Jlad^t jum ilage mai^en, ein fitäjbareö SWittcl §ur 
Teilung üon mancberlei Ungemacb, obfAon ^ier noc^ oictcriei anbere SWomente 
ald tag !^id)t in iöetracbt genommen werten muffen (SflldJtei). 

J^it^temi^ieljung ift foiro^l bei *Mugen!ranf(;citen ale Sicber^uftänten biö 
;;nm Q3^antaflren eineö ilt>p^öfen unb l^ier nicfet weniger al8 Ui ben ftcber»» 
lofen 2)clirien (^eiflcdfranfcr, bei «Sd^mer^, Krampf unb anberen S^errenreijun» 
gen ijon gro§em Qi^ertte. iTie fieberhaft erregte 53^antafte wirb beruhigt unb 
tcx @(^laf wo^It^aiig gcförbert. 3eto$ fennt man au^ entgegengefegte 
Salle, wo bie $^antafie gerabe im DunM übcrwiegenb befcftäftigt ifl. 

Die optifd^en Qtpparate für gern* unb Äurjjl^tige unb anbere 4irur* 
gifd^e SBeleu^tungöinfirumcntc jur (Ermittelung ber Äranf^eiten überlaffen wir 
l^ier ber «ß^^fff. 

Einmal f^on im Saufe unfererQSortrdge Ratten wir ©elegen^eit, ®inige6 
j?on ber SBarme, beren ^^ebeutung im «^auö^alte ber 9htur unb i^rem ?Bert^ 
für ben ärjtli^en «§eiljwerf ju fpred;en. Da^er fönnen wir un8 ^ier fürjer 
faffen, inbem wir wenigflenö baö fc^on ^efpro(^ene nur p^tig an unö üor« 
übergeben laffen. 

5ine Sebenööorgängc erforbern eine beflimmtc itemperatur. Die ffiarme 
ift eine ber wi^tigjlcn i^ebenöbetingungen unb würbe f^on öon ben alten 
@rie4;en unb Siömern für bad ü!eben@princip ge^ialten; wenigfiend erltfc^t tad 
^tbtn in ju heftiger Jtälte wk in ju jiarfer »öije. 3Bo^l }^u unterf^eiten ifl 
bie 4u§cre ifflärme unb bie Eigenwarme beö iW^enf^en, benn wie alle 
lebenbcn SBefen , öorjügHi^ aber bie warmblütigen , erzeugt ber SKenf^ felbfl 
(in S'olge beö in feinem Äörper flattfinbenben ajerbrennungöprojeffeö beim 
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6toffh>e(!6reI) ffiatme, loel^fe fafi ftM tie bet ^mofv^äre u6er{iei()t unD bed« 
1^16 gum S^eit an tie ^au$entt)elt abgegeben »irt. 

®Ieid^ f^neU toie bad 2i4^t burd^bringt bie SBänne bie Oi&ume bed «6tm« 
mett unb t^eilt mit i^nt bad ©ef^fid / öon ben bet^eiligten Jtörpem gierig 
aufgefogen ober guräcfgeworfen ober bur$ unb buri^ grlafTen gu werben. 
mt i^erf^iebener Sei^tigfeit breitet M ^^e 9Bärme bur^ bie SRaffe eined St&x^ 
ptt9 Bid ju feinen innerßen S^^eild^en fort. 3fltiaüt ffnb im allgemeinen bie 
ht^tn SBärmeleiter , $fiangen unb S^ierfloffe in ber Siegel ^dfUdftt SBärme« 
leiter unb bie f^Iec^tefien finb glüf|!gfeiten unb ®afe. — Ueberall , »o ein 
feßer J^or^er f!^ in einen flüfflgen wanbelt , n?irb ®&rme gebunben unb unu 
gefe^rt fflärme frei, wenn tin ffufflger St6x)ßn in ben fcflcn 3ußanb übergebt. 
^Qe Jtör^er irerben burd^ SBarme audgebe^nt, n?ie bied und am fc^Iagenbflen 
bie (S^annfraft beö ffiafferbam^feö le^rt. ge^e Äorper fonnen unter (Sin* 
tt)irfung ber SBärme in ben flüfjigen Suftanb übergeben , b. f), fc^meljen unb 
tropfbaie in ^unfl i^ern^anbelt n^erben. 

2)tefe p^^jifalifd^en fflirfungen ber SBärme fe^en ber gangen Statur, ber 
belebten , fotric ber leblofen , gewiffe ©renjen , innerl^fltb »eitler i^;re jtorper 
öer^^anen fonnen , ald t)aö , tra« ffe urfprüngli«^ »aren unb fein foUen. Unb 
ie me^r flc^ bie 0laturforj)er i;ur Snbiöibuolität eri^eben, .be|!o enger ffnb bie 
®renjen ber ^eranberungen gej^ogen , n^el^en fie burc^ Ueberflu§ ober !DUngel 
an ®ärme au@gefe(t merben bürfen , wenn ni^t bad ^eben , gerabe bad, irad 
ffe (^ara!terif!rt, ertöbtet werben foll. 2)enn fein Drganiömud, ber niebrigjxe 
ni^t, wie ber üoUenbetfle, i^ermag hü ben bö^flrn Jtältegraben, wo ba^Ouecf« 
fflber erparrt, noc^ Ui ben l^öcfeflen J&ijegrabcn, wo Ha^ ffiajfer flebet, au3« 
jubattern. Unb armfelig nur fümmert in ben arftifd^en Siegionen bad Slenn* 
t^iermooö, mifroffo^Jtfd) nur frijlet bie rötl^li^e 5l!ge tbr @cbeinleben auf ter 
ewigen @^ueebetfe ber *2IIpen unb auf bem QSoben Reißer Strubel wagen nur 
fr^il^togamif^e ^flängi^en unb einige wenige änfufionStl^ierc^en ii^r 3)afein ju 
genießen. UeberaD l^ier fe^en wir ba« organif^e lieben turc^ ein Suöiel ober 
Suwenig berffiarme beeintra^tigt unb eigentli^ nur hti mittlerer Temperatur, 
VDit jwif(^en ben SBenbefreifcn auf unfcrer @rbe , gebeizt bie ©ntwid fung or» 
ganif(^er J^orper am befien. 2)enn nadj Tlaitn man fiä} bom fßole ben ilropen 
ncH>ert , geigt fl^ ber 35oben bejfer bewarfen unb beffer Bebolfert , wa^renb 
Beim SSejleigen ber 5llpen SSegetation unb 5!^ierwelt mit iebem Stritte auf* 
Wärtö f!^ lichtet. IDa^er finb bie warmen JtUmate rei(^ an 2lrten unb rei^ 
an Snbiüibuen unb ni^t nur ber Duantität na$, fonbern au^ bie großartig* 
lien fßrobufte ber organif(^en Statur finben fl^ l^ier. ffiai^rcnb aber $f[anjen 
unb ^i^iere i^rer S^el^rgal^i na^f an gewiffe ©egenben , an befHmmte J^Hmate 
gebunben finb, wufite fid) ber ^enf^ ebenfo gegen Stalit a(d ^arme gu f^üj* 
gen unb bermag faft in allen 3onen gu leben , obgleich au^ für if^n unfheitig 
ein gemäßigte^ ^lima , befonberd aber für feine geiflige @ntwi(flung ald ba9 
günfligfie angefel^en werben muß. Slber ni^t nur, baß fein organifc^eö SBefen 
in ber 0latur befielen fann oi^ne äBärme, nic^t nur, baß bie organif4fen $ro« 
geffe im S^ier« unb ^flangenleben eine befiimmte Temperatur erforbem , fon« 



147 

bem Bei iebcm QJor^ang^ in tcr teMofcn 0latur fo gut , wie in ber 6ele6ten, 
ifl SBärme im @piele , wirb QQBärme geliefert oter oer6taud;t , wirb ®drme 
frei oUx gebunben. %üt^ al\o, rva^ im SBerten oter lieben begriffen, mufl 
einen beflimmten ijon ber !lemperatur ter Umgebung mebr weniger unab« 
l^ängtgen QBärmegrab geigen , ber unabhängig oon ter 'llufienwelt burci? innere 
93orgänge, üon innen geregelt unb innerhalb beßimmter ©rmj^en erhalten 
wirb. 3)iefe befonberö bei 55flianjen, me^r ober noc^ bei liieren unb SU^enf^en 
beoba^tete ^ärme bot man Eigenwarme genannt*). @ie wirb im ^ur(^« 
f(bnitt ^u ZO^ 91. angenommen , unb ifl na^ t?erf^iet)enen Umf^anCen um ein 
@eringed i?erf(^ieben. ^iefe (Eigenwarme teö SWenfi^on wirD turdj ten ewig 
f{(b erneuernben 9}ro$e§ ted ®toffn?ecbfeld im itörper betingt. Unb nur ber 
ewige ®e^fel ber (Elemente über unfere gan^e @rte bin ifl eö , ber $f(anjen 
unb 'liiere üeriiingt, unb bie ganje ^atur btd j^u ben gebeimflen unb un^ 
f4;einbarfien l^ebendregungen ju einem dielgliebrigen Organidmud gufammett« 
f(bUngt. !Dur^ ben ®e^fc( genannter Elemente , bur^ tiefen E^emidmud 
beö Sebenö auf unfcrer Erte fint ^flanj^en unt Xt^mt in weÄelfeitige 93er* 
binbung gefieüt. 

IDie überall gleicb innig gef(blo|Tene SSerbinbungdfette jwif^en ^flanjen 
unb X^ieren biltet baö bewegliche Element ber 5ltmofpl^ärc , wel^e tie öon 
ben linieren M unbrautbbar auögefiogene Jtoblcnfäurc aufnimmt unt ten 
$f{an^en jur S^a^rung anbietet. 3^ie ^flan^en jerfeßen tie Jtoblenfäure in 
i^re gwei ©runbbeflantt^cile ; nur einen öon i^ncn, ten .^o^lenfloff nämli^, 
tonnen ffe »erwenben; ter antere, ter ^aucrjioff, roirt oon ibnen wieber 
audge^au(bt, ter ^2ltmofp^äre jurücfgcgeben unt i?on tiefer ter ^^ierwelt a\9 
SBetingung ibreS ©toffwed^fetß unt *3ctingung i^reö Sebenö targeboten. 

•iln tiefem €toffwedifel, an tiefer 3frff?«»9 ncl^men tie 33eftantt^eile 
bed tl^ierif(ben Organiöinuö tauernten ^Intbcil. Äcin gäfercben unferer Or« 
gane bleibt uncerdntert taSfelbe, intern ter alte Stoff, tem neu jugefü^^rten 
Wei^enb , aufgelöfl unb bur^ Sungen , ^axit unb S'Zteren, flüffig unb in ®a0o 
form abgeführt wirb. E8 liegen für unö in bem 5l)ie tiefer öermittelnben 
(Bolle no^ gro^e ©e^eimniffe. 9lud^ i|l ber Äreiögang ber ©toffe im tl^ieri* 
fi^en Organißmuö auf erorbentli^ öerwicfelt. — 3wei große SBege öffnen ^^, 
auf benen f}aupt]ä^\\^ (Stoffe in ben Organiömuö eintreten. Sitjeife unb 
Xxanf bur^ ben STOagen unb bur^ tie öungen atmofpl^ärif(^er Sauerfloff, 
bie f[(^ mit ben 93e|lantt^eilen ber S^al^rung üerbinbet , wa^ allerbingö einem 
aSerbrennungö^jrojef äbnelt. E8 wirb tiefeö turc^ ben Stoffwed^fel bebingte 
geben wieberum bie Q3etingung ber SBärmeentwitflung hti S!l^ieren wie Ui 
jpflanjen, woburd^ fiä) if)xt Slemperatur über bie 2öarme beö i^nen al8 3Bol^n» 
ort jugewiefenen Elemente^ ergebt. 5luf obigem 3Bcge te0 @toffwe(|feW, 
niijt aber blo^ bur^ 93erbrennung , fonbern burd^ alle c^emifd^en unb ^)^fifa- 
lif^en aSorgange im Mx)ptx übtxf)aupt wirb fieta foöiel 3Bärmc entwitfelt, bafi 



•) 34 öerweife fi'itx auf tie Slbbanfclung eine« ter ou^gegeid^netjlen ^b^^ftologen, 
Ui ^oHäntere IDonter«, welcher wir gefolgt ftnb. 
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ter Jforper, tro( tcr manmc^fai^cn 'Hbfü^lungen, t>ie i^n treffen, bennod* eine 
{ieBiIid^ gleid}mä§igr mittlere Temperatur feiner inneren ^^ei(e ju n?a^ren oer« 
mag. *Huf tiefen Qierbrennungdprojr^ , ter Serbinbung ted Jto^ienßoffed 
näm(id) mit ^auerfloff ju j^ol^lenfaure mu0 natürli^ tad «i&eigungdmaterial 
großen @influ§ äußern, ^ffen wir j^. *^. unb fattigen ta^er unfer 55lur unb 
bie ^la^vunijdflüffif^feit ber Drgane mit i?er6renn(id^en Stoffen ober nehmen 
n>ir überhaupt biet !]Ra^rung $u und, fo beiden wir glric^fam me^r ein unD bie 
SBdrmc tt>frb erhöbt. 93ei trorfener faltcr 8uft wnrb me^r 9Bärme entn>ide(t 
tt>erben , barum weil me^r ^auerfieff eingcat^met unb bem '^lute jugefu^rt 
wirb ,■ vbenbieö ip ber Soll bei flarfercr förperli^er »Bewegunin , burd» welAe 
bie ßirculation beß ^BiuteS befcbleunigt unb ber UmfaJ ber Stoffe üerme^^rt 
wirb, fo vok Ux allen Äranf^eiten, wo baö 93lut in größerer SRenge uVib 
fi^neller bur* bie Organe freifl. 

' 3ni ©reifenalter , wo ber StoffwedJfel ju erlahmen beginnt , wirb bie 
Eigenwärme um 1 — 2^ geringer, ebcnfo im @(^lafej oorjügIi(^ l^o^ ifi ffe 
aber in ber frül^efien 3ugenb. 

QSeränberli^er aber al8 bie Temperatur ter inneren Organe ifl bie»&aut* 
wärme unb htx bem innigen 3ufammen^ang bed ®ei{!ed mit tem Jtorper wei« 
ben wir erflärlid) flnben , wie burcb ©cmüt^öaffecte bie «&autwämie oevänbert 
werben !ann; fo irirb fie burdj 5reube, ^oxw , ®cbaam unb ^i^eibenf^afteu 
aller ^rt er^o^t , wä^renb fle ba^egen bei (8c^wermutt) , gurdJt unö <Sd?re(f 
l^erabgebrürft wirb. Unb voixi bier burd) flüd'tige ©emüt^öbewegun^en üor« 
überge^enb auf ber «&aut gcfdjie^t, greift burttj an^altenbe Einwirf un^ jener 
SKomente bis tief burc^ ben ganjen Organismus ^inburcb, ber »Stoffwecbiel 
wirb gehoben ober er erlahmt , bie Höärme fieigt ober fällt , ber Jtörper blü^t 
ober weift. Ebenfo ouffällig iji ber i$!emperaturwed;fel bei «^ranf^eiten ; Sä^* 
mung, Spolera unb mancbe anbere »^ranfbeiten ge^cn mit i?emtinbertem 
äBärmegrab einher, hzi manchen anberen 3wfiänben i|t bieg aber au(^ nur eine 
3!äuf^ung beö ©efüblö , fo beim fog. falten Sieber. dagegen j^ranf^eiten, 
wellte mit 95ef^leunigung beS ^lutlaufS gepaart ge^en, wie eö bann ber SaD 
ifl, wenn man üon Siebern fpri^t, erzeugen eine ^;ö^erc Temperatur , bie na^ 
genauen Seobai^tungen um 2 — 3® fieigen fann. 3)ie 3!emperatur ber t&aut 
fann Ui Jtranfljeiten um 4 — 5^ flnfen, M ,^inbern fogar um 150, ja man 
l^at bei einer eigent^ümlic^en j^inberfranf ^eit, ber fog. <&auti?er^ärtung , bie 
Slemperatur tiefer fallen fe^en, ald fie Ui Äinbern 12 @tunben nad^ bem 
Xobe i|l. 

0la^bem auS Obigem jur ©enüge flar geworben fein wirb^ eine wie be« 
beutungSüoUe diolle bie $Bärme im tl^ierifd^en OrganiSmud beS Sl^enf^en 
fpielt, fo laffen ®ie mi^ bie SBirfung ber öerf^iebenen ^Temperaturen auf ben 
SO>{enf(!^en betrauten , fo weit fie ni^t f^on früher jur ®pra(!^e gefommen. 
@obalb bie ben J^örper berül^renbe Sßärme beträ(j^tli(^er ifl , als feine @igen« 
wärme, fo wirb bemfelben baburc^ feine SBärme mel^r entjogen, fonbern eine 
neue SWengc öon Qlußen gugefü^rt. ES erfolgt baburd^ 5tuSbe^nung unb 
barum i^erme^rter ^lut^up^uß ober (Songefiton naä) bem betroffenen Steile 
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bid ^ur (^tjünbung. 3n Reifer l^uft bcfcbleiintgt fiä^ '^Blutlauf unt 'lltl^mni 
unb n»trt tit «Oautau^tun^ung brt^ättgt; längere (iiniptrfung aber ctnel 
(ö^rren SBarmegTaDee ^ie^^t ©(^n>ä(^e unt ^fd^öpung nai} ftd). 

iUeibrau^ ton Stoff unt) i^jeugung t^on ^ärme muffen , mit aud bem 
0efagten 6rrdorge^t , ;n>ei fletd neben etnanber botf ommenbe ^fc^inungen 
fein , an beibe iß bad Sortbefie^en bed IBebend gebunben. (intjie^cn von bem 
Jt6r))er me(|r treniger ^ärme , fo terbrau^n tt>tr bemfelben mel^c weni.^er 
Stoff. Jtinbet , beten @toffn>e<^fe( am rafd^eften iß , fonnen bte ^^rmernt« 
gie^ung am wenigßen ertragen. 9)l^it bec 3una](^me ber Stältt |eigt f!d) ba9 
SBa^t^um bef^ränft ; fo lange iebod) ber J^or^er @toff unb Jtraft genug 
befl^, um bie bur($ Jtäfte entgogene fEBärme raf^ wieber §u erfe^en, ß^rft i^n 
bte J^alte. SBirb aber bie Jtälte i^u anbauernb unb eingrcifenb , fo giebt ber 
Organidmud 93erd^tungm , bie er am ebeßen entbehren fann , fo biel mögli^ 
auf, um mit allen üta^ngdmitteln nur SBdrme ju gewinnen unb bem ßodrn« 
ben Stoffioei^fel in ben Kum ^eben nöf^igßen Organen ju genügen. 

SBir glaubten un4 l^ier hti Sc^ilberung ber ^inmirfung ^o^er unb nie» 
berer Semperaturgrabe mogfid^ß fur$ faffen ju müßen unb gu fonnen , ba loiv 
früher fd^on bie QBorme unb bie Jtälte betra<i^teten. %u(^ »erben n>ir bd ben 
JUimafuren no<t ©niged über bie ^rm)>eraturt)erbältntße unfered SBo^nortl, 
bet (Erbe beibringen mäßen. 

®(etdl!wie )9on und bad ^xift aid Jtranf^eitdurfa^e ind %uge gcfa§t 
tvurbe; ebenfo ßnb wir oen?ßt(||tet , bte ®arme atd .ttranf^eitdüeranlaßung 
naiver gu betrauten unb mäßen wieberum ben fc^on genannten Dr. 9)hnbing 
Ott unferen 9}orfänU)feT nennen. 3uerß erinnern wir nod; einmal, ba§ 9^tele4 
ber CHnvirfung ber Wärme ^ugef^rieben würbe, wa^, wie f^on ge^^eigt, lebig« 
lid^ bem Sid»te gufäOt ober bo(^ bem innigen duf^mmenwirfen betber gugefpto« 
i^n werben muf. 

(Sd fommen itx ber dinwirfuug ter Temperatur gwei !lRomcnte in IBe« 
tra^t: «i&i^e nämlic^ unb Aalte, 92i(^t aber nur ber anbauernbe (Einßu§ ber 
einen ober ber anbern wirb unferem Jtörper j^nx Jtranfbeitdurfai^e , fonbem 
aud^ ber me^r ober weniger fc^roße ®e4^fe( Cer Slemperatur. 

(Ed f(^eint ein gro§er X^il ber <^ranf^eit0formcu bei @ubend feinen 
Urfprung in bem rafdS^en Uebergange ber llagefltemperaturen t)on einem jum 
anberen (Frtreme nu nehmen. @oba(b am tro^ifc^en «Fimmel bie @onne unter 
bem «^ori^onte oerfc^winbet , iß bie Beringung $ur Q^rfältung gegeben. 3)ie 
3:emperatur ßnft mit einer Sd^neOigfeit, weld)e in gemäßigteren breiten feiten 
i^red (BUiiitn ßnbet. 3)ie burc^ bie «&i^e ted ilaged erfcf^opften '2lti^mung^ 
Organe be< 3Renfd)en , bie Zungen unb bie «&aut . em^ßnben ben (Sinbrucf ber 
we^felnben Temperatur bergeßalt , ba§ beite gtetd}fam franf^aft Derfc^toßen 
in Untbätigfeit verfallen unt tiit QSeranlaßung ju einem allgemeinen Seiten 
innerer Organe , wie bed gan;;en iD^eroenf^ßemd ober bed93erbaunng0apvarate9 
geben. 3n Solge be§ beoba^^tet man bier man^erlei formen fd)Ieid»enber unb 
bösartiger 9lert?enßeber, furd)tbare Sedifelßeber ober dlubren , Spolera unt 
gelbed Steber aU ^errfd^enbe Aranf^eitdformen. ®e^en wir bied beim Uebtr» 
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gange ber ^i%e gu ntetrigen ^em^eraturfti , fo bilben f!(^ M Um UeSer« 
gange bet StalU gu wärmeren 2:em^eraturen J^atarr^e bet 9lt^mungd« 
Organe. 

Sei Senuj^ung ber ^em^eratur }ur «Teilung t)on Jtranf^eiten fann man, 
ie naä^Um ^o^e ober niebere®rabe jur^nwenbung fommen, SBärme {uf&^ren 
ober SBarme entjtel^en unb bied giebt SBärmefuren unb Äältefuren. 

Setroi^ten wir ;uerfl bie SBärmef uren, fo [(feinen fie bte naturgemägeßen, 
auf mlä)f mix inflinftartig bur^ ^Sfieln angewiefen werben ; au^ fd^eint bie 
9iatur felbfl bat>on ®ebrau((» i^n mad^en, wie in ben @d)wei§^abien ber Sieber 
tt. f. w. Die aJoIWmebidn l^at fl4^ i^rer befonber« in S^orbeuropa unb bor» 
gugdweife in 2)eutf(^Ianb U9 jum S^idbraud^ unb Unheil bemacfftigt , wie wir 
no^ fe^rn werben. 9liäit9 befio weniger fann fc^on bur^ jwe(fmd§ige (fe* 
wärmung talt geworbener ®Ueber , Befonberd ber Srä§e , ober SBarm^altung 
fol^er ^^etle nhtxf)an)ßi man(^ed Unwo^Ibefinben geseilt, mantffer (Srfranfung 
boraebaut werben. Sefonberd gilt bied t?on ©reifen unb Säuglingen , wo 
(^wärmung unb ^ebinberung bed äBärmeoerlufied gu ben unentbe^rlii^fien 
Sebendfrtflungdmitteln gel|^oren. 

Qim gang t^orjüglii^e ^jlnwenbung ftnbet bie SBärme gur lofalen 91udbe^ 
nung bed «Kor))er9 , um in bie fomit erweiterten %bern eine größere Ouantität 
Slut aufzunehmen , wenn ed jjiäf an einem gweiten gegen Songe^ion \tf^x em» 
l)flnbli^en Orte angehäuft bat, wie in ben Sungen, im ®e<|irn u. f. w, lie- 
fen 3n>e(f nxtii)t man am beflen bur^f warme ffugbäber , beren «freilfraft bei 
^t^emnotb, Q3(utl)ußen, Jto^ff(^merg anerfannt ifl unb bie audgebreitetfle %n« 
Wenbung oerbient. QSielfaÄ wirb bie (frfa^rung benu|t , bag bur^ er^5^ 
SSärme ber Slutlauf unb bie ijerf^iebenen ^2ludf(^eibungen be< JtSrperd be* 
tl^ätigt werben unb ba(b benu^t man fie ortli^^ um bur^ Hebung ber ^em« 
:t>eratur an einer SteQe ben Slutlauf ^ergufleilen ober eine SBf^^eibung {8 
S)eran(affen , balb fud)t man fie auf ben ganiien Organidmud wirfen gu (äffen. 
Äranfl^afte $ro^effe werben babur^ bcfc^leunigt , wie bei ©efi^wülflen i^e 
SInwenbung befannt ifl , bie bur(^ unabläffig angewanbte QBärme jut flfleife 
gebracht werten fSnnen ; ober ed fommen babur^ entgünb(i(!^ gef^iwettte 9e» 
webe gur ^rf^Iaffung unb bie bur(^ i^re Spannung i}eranla§ten ©^mergen 
weidben. 3bre SBirfung auf bie 9ltxt)tn ifl anerfannt unb balb fann fit bur(( 
geeignete 93erwenbung bienen, bad ^{erbcnf^fiem gu erregen, balb }u beruhigen, 
wie im ®(6merg unb J^rampf. 

3e na(^ ben öerfAtebenen S^ecf en finb bie berfi^iebenen 9rabf abgumeffen, 
bon ber lauwarmen 16 — 24gräbigen feuc^twarmen Se^anblung bi9 }ur 25— 
SOgräbigen iPIutwärme, oon ber l^rilfamrn ^^rttwärme unb J^ranfenträttfell 
bid gum fd)äbli(ben ober läfligen a^i§brau^ burd^ bie QSolfdmebicin. 

9l9ä9 bollere ®rabe aU bie mittlere 'Blutwärme, 30— iOgribige Saber 
{. 9.« wollen ald SlOgemeinbäber wenigflen« mit SJorfic^t benu|t werben, 
wäl^renb fie lofal, ald 8u$' unb «^anbbäber j. S., f^iiifi woblt^tig ableitet 
unb fötaler Qwtd fowoi^l burc^ SBaffer, al8 bur(( @anb unb SB&rmeßeine, {e 
»ai^ Umfiänben unb iSofalität ergielt werben fann. 
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IDie öon 400 «. bid gur ffiei§g(ü]&^fte meift gu ^trurgifi^en 3»eÄen 
6enu(te ^em^eratur tpirft üon ter e{nfa(^en 9imenrei}ung (id gut Sritjun^ung 
utit 3^öntng. 

S)ie (Smarmutid ted Jtot))erd ifl ni(^ aOein auf ffiirmegufu^t Don 
9[u§en 6ef(!^rän!t , f entern intern irgenbwie bie Srjeugung bet di^tmoitmt 
U$ menf(^H^en JtSr^erd anfietegt wirb , feigen »it eine Selb^emirmmts* 
Siefe ®e(6ßergeugunf) t)on SBatme im Organidmud !ann angefpomt »erben 
bur^ (St^mmfkt, mie »ir nody fe^en werben, burd^ Jtdite, wie wir f^on (ei 
ber 4)?bropatiiie fa^en , unb tur(^ (Sr^S^ung bed iBerSrennungdprogefTed im 
Jtörper mit geeigneten Steifen unb ®etr&nFen. Unter biefen ^el^en 6ei und 
@piritttofen, in falten j^limaten a8er bie Srette, wie ber 3!^ran beim (Sdfimo, 
obenan. 3)abei ifl bie IBermef^rung ber Sauerfioffeinat^mung, wie in füllet 
Serg« ober SBinterluft ober Slnregung bed @toffwe(^feId burc^ geßeigerten 
QSerbraui^, wie Beim turnen unb flatfer Bewegung äSer^aupt, fSrberli«^ unb 
not^wenbig. 

3)ied finb bie 9Bege gur ißerme^rung ber digenwärme, bie flA g(ei(|| gut 
wie anbere $Bärme aud) mit bem S^ermometer na^weifen Ia§t; aber fagen 
mu# man , i^r d^^u^en ifl ^ume ifl reeller unb bauerl^after , ald ber einer blol 
Don au$en einverleibten ^warmung. ®o aber bem Jtörper bie ga^igfeit 
fid> felbft gu erwdrmrn abgebt , ober wo ed f{(b um bie (oben unb (dtbfttn 
SBärmegrabe banbelt , üielleid^t gar um feui^te Särme , ba finb bie äufieren 
SBormequellen unentbebrlic^. 3bre ^2lnwenbung fowo^l, aU bie Derf^iebenen 
babei gebrdu(^li((en ^^etll^oben finb äugerß mannic^fa^ / UHid wir gum ^(eil 
fi^on bei frül^^erer (Belegenbeit befpro^en. 

3uoberft terbient bad Sonnenbab genannt gu werben, beffen SBärme mit 
bem Si^te gemeinf^^aftlid; wirfen mag. 3)em ®onnenbab fönnte man ba9 
Suftbab anreihen, fofern beffen SBärme ald <&auptfai(e gilt, jeboi^ i?erweifen 
wir bied auf bie fpäter gu befpre^enben J^limafuren. 

%ld befonbere 'Zlnwenbung erwärmter ü^uft mahlte in neuerer 3eit®u9of 8 
füg. Sncubation ober Sebrtttungdfur gur Teilung oon fffiunben u. f. w. einiges 
%uffe^en. ^a9 franfe ®Iieb wirb in einem luftbid^t f4;lie$enben Jtafien einem 
d6<^ warmen ununterbrochenen Suftfirom audgefe^t, ber unten burc^ eine 
Spiritudflamme bid gu 360 erwärmt, mittel^ eined dlo(|red eintritt, um oben 
burc^ bad ^üudieitungdrobt audgutreten. IDie SBärme wirb bur(^ ein Xf)tu 
mometer geregelt. 2)ie bei tid)tiger Temperatur f(^merglofe «Teilung fa( man 
f^äufig uberraf(benD («bneO unD oft of^nt alle 93erbanbmittel erfolgen , wa9 JHäf 
nad) bem Staube unferer heutigen $(9ftologie re^t wo^l erflären lie§e. %nät 
fd^int f{(b bie SBirfung ber fog. ®^wi|(^ unb (Räuc^erfäfien barauf (aupt« 
fic^liA gu befd^ränfen. 

®ärme mit Sfeuc^tigfeit gepaart finben wir bei ben 3)ampfhiren, bie 
man allgemein im 2)ampfbabe finbet unb örtli(^ in ber £)ampfbou$e am be^ 
quemfien mit einer @piritudfaffeemaf(^ine audfübren fann ober für geringer^ 
4i|grabe mittelfi eined XxiäiUx^ , ber über einen mit (ei$em ffiaffer gefüllten 
Svpf geftutpt wirb. @o giebt .e9 no^ mand^e anbere SRet^oben , wie Si^K 
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^m^fBJber, (Hnat^mungftam^ffurrn unt ®^wi|« ober IDanMoffä^rn unb 
2)ain^f6ettfti. 9lodf ^txffi^liifn btkrfrcn He $fte§ni|'f4ltn (SinwicSungen 
ober tad ruffff^e ^am^fbat fein, du tiefer ausgebreiteten '^Inwenbung ber 
lEBirme in ^erUnbung mit Seu^figfeft fommen no^ bie ffiannenn»afferbaber, 
wannen unb ^ifen 9>ou(^en , wannen (Betr&nfe, CHnfprit^itngrn , Salbungen 
unb 93reitiaif(^Iäge, totlift lej^tere gang ben aSoorbäbem unb ^eorumfc^lägen 
entf^red^en unb bei benen uhttffan^t bad Material {iemlic^ ftl^i^dulttg 19, 
wenn au(^ bie IBoIfdmebicin bei Aeuc^^ufien m^fleriod genug ®4^n>albenne^r 
in fo^^enbem Saffer gerä^rt auf ben ^U fibequfAlagen )>erorbnet. 

ffli^t hM aber burd; dufu(ir ber iB^ärme ton au§en, nid^t Uod bur^^ 
l^rme^rte ffiärmeergeugung im J^or^er, fonbern au^ tmiff i^emünberte IBarme« 
entgie^ung @eitend ber Umgebung fann ge^eigerte ^em))eratur gu <&ei(gweifen 
genügt werben. Unb babin gehören gum gro§en X^eil bie IBirfungen ber 
man^eriei Q9ebe(f ungen , wie fie i^orjug^eife bie äSoIfdmebicin bo4 anfd^fägt, 
mitSBoUe, SBatte, ®etbe, ^ü^, Letten (wie bie in (Saufen ubli(^en fog. 
^erjbett(^n), Ste^t«, Jtleie«, Jtrauter« unb €anbfä(f4;en , welc^^e obenbretn 
no^! gewdmU unb erneuert werben fönnen, fo ba§ f!e aldbann ben bo:t>^e(ten 
Qmd erfüllen , SBärme gu^ufubren unb bie QBärmeentjie^ung gu oerminbern. 
9lm i^ollfiänbigflen fuc^t man le^tern S^^^i bur(|| luft« unb waffeibi^tc $(* 
becfungen gu ttxni)m, fo buWb SBac^dtaffet , «^rjpa))ier, J^autfd^u!, ®utta< 
ifitxi^, StfixU, ^aax* unb Sil$fotilen, 9Ra(fintofb$eug unb »2le^nli(^ed. 

Srüber fpielte bie tbierifd^e QBärme in unferem «&et(ap^arat eine gro§e 
Atolle unb fi^on bie Vlten ergä^lten fi^l i9on bem Sebendjauber unb (8efunt< 
^eitdbau^e, welcher oon (ebendfräfttgen , Jittgenbltc^ blübenüen S^erfonen auf 
Aranfe unb ^Heltli^e auflfirdmt, wooon folgenbe 3nf^ria in (Rom /^cugm 
mag: 

5Dem Sedcula^ unb ber ©efunb^eit 

Suc. Slobiud t&ermippud, 

3)er 115 3a^re 5 Xage lebte 

2)ur$ ben %ti)tm jiunger 9RäbdSfen. 

3ur 3eit. ba ber t^ierifAe 9'^agnetidmud allgemein in Bfrage war, führte 
man biefen B^uOer barauf ^urud unb glaubte erfieren wo^l anä^ ber «^aupt» 
fatbe mij t^ietifcbe ®ärme. Unb wir mögen bem ni(bt gang wiberfirctten, 
nur bürfen wir bie Orunbbebingung ju feiner SBtrfiamfeit ni^t oergeffen, eine 
Befonbere Gmpfänglidyfeit namli^ , wel(^e wir M fj^mpatbrttf6e ^b^ängtgfeit 
feejeid^net ^abrn. @o toit ber Säugling im 8ett ber Sl'^utter am beflen er« 
wärmt, unb ber ®rei0 beim Suf^mmenf^flafen mit j[ugenblid)en $erfenen nur 
gewinnen fann , !am ef gu B^ten formli^ in ärjtlic^e ^iolt , alte abgelebte 
©reife bur^ bie f örperli^e 9^äl^e gefunber , Jugenbllc^er 5^erfonen )u fiäxUn 
itnb gtt beleben unb glaubte babei bie ^eoba^tun^ gemalt $u (laben , ta^ rie 
Säuglinge, rotlä^t mit Den ©reifen |ufammenf (^liefen, augrnf((einli(^ an Äraft 
oerloren, wä^renb bie Eliten tägli^ an Jtraft unb SRunterfeit zugenommen. 

^Darauf ^in lief f{ib oor gan§ itur^m ein $^antaß ober gewinnfücbtiget 
S^arlatan oerlauten, ba§ er bur^ feinen 9lt^em f^eile. 3m ©anjen iß iebo($ 
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dnr SBirfung baoon in Sfolge eined Si^m^at^iei^erl^ältniffed , tem t^ierif(^en 
ül^agnettdmud äf)id\6), nic^t ganj unnatürlt^, nuv mag bie «^eilfraft haffin 
geßedt Met6en, 

3)ie fog. Xl^icrbabet fanben fi^oh. früher i^re 8eft)te^ung ; bie 93olfd« 
mebidn ber ganzen SBelt re4;net gro§e @tü(!en auf beten ^tilUa^, bte wir 
bur^aud nidft Befireiten mögen , nur fönnen tpit barin eben ni^t me^r fe^en, 
ald bie SBirfung ber bem X&xptx iDoi^It^uenben unb entf:pre(^enben Slutwärme. 
S)ie ijerf^iebenen em^fol^Ienen ober Set und ge6räu(^li$en Sßet^oben lourben 
fi^on em^ä^nt, bei ben 3nbianem toidtlt man {{4^ nad^ dfrfaltungen in eine 
frif4 aSgegogene il^ier^aut 

3)er t^ierifc^en äBdrme ä^nli(^ glaubte man in ber (Srbwärme eine 6e« 
fonbere «i^eüfraft gefunben gu ^aben unb o^ne Säubern waren bie Srunnen« 
ärgte bereit, in ben Spermen eine befonbere %rt ijon SBarme $u wähnen, 

Die äBirfung unb är§tlt(^e JSenoenbung ber nieberen Sem^eratur, ber 
fog. Xältt nämtit^, würbe f^on (ei ber J^aitwaffer^eitmet^obe jur ®enüge be« 
fproi^en. 



\L 



IBUdtttxk. 






®{e tann aU ffti^oalin ter flanjen ^tUm{tteUel^rt QtUtn, 
unb ixoax aU tint, Uxtn fünftigec ®ieg taxan stQCifellttft fi^eint 

Oe^etlen. 



QCßenn mx für unferen heutigen äJortrai^ tte iDmtetif unfer S^^ema nen« 
nen , unt Den mit ter ^ärme gefc^ilojfenrn D^namtfc^en «^etlwirfungen tie 
JtHmate unD terrn ärj^tlic^e QSermenbung anreihen, fo [feinen wir um tieS ge^ 
mrin^in en^cr eingegrenzten SBegriffeö t>tx Diätetif roiden einiger ffiorte ter 
@ntfd)ult>igung ju 6ebürfcn. J)ie 3)iätetif engfien 6inneö ifi Die JJe^re öon 
ten Ok^rungömitteln teS ÜÄenfcbcn unt) gehört eigentlich mel^r in bie ße^re 
t?om gefuntten ald in bie ße^re üom franfen Men. Stiebt aber nur, ba§ mit 
l^ier bcr Diäteti! aU eined wi(^tigen , frei(i(^ oft genug not^ geringf^ä^ten 
«Heilmittels gebenfen , fonbern ouc^, ba§ wir ^ier Siätetif im weiteren Sinne 
bed ^orted nehmen, mag un0 erlaubt fein. Soweit nämli(^; ba§ wir bad* 
Wenige unter bem 9Zamen S)iatettf vereinigen, wad {!d^, wenn auc^ ni6)t aHein, 
fo to^ ]^au^tfä(^Ii^ jur SBieberl^erfieDung ber ©efunbl^eit aU befonberö be« 
beutfam ^eraudgefiellt unb einer befonberen 9}erwenbung ;u «&eiljwe(f en gewür« 
tigt würbe. SWan^e« baöon er^ob jfdj^ ju Äebenööorf^riften xoit für J^ranfe, 
fo au^ für ©efunbe unb gehört bann ber «&eilfunfi gleic^gut wie ber ©efunb» 
^eitöle(;rc an» 33ereit8 ifi bie SCBiffenf^aft auf bem glütf litten 8Bege, eine 
»ernunft* unb jwc(fgema§e Siegelung bcr SebenSweife aU bie Orunbbebingung 
aded är^tli^en SBirfend anjufireben. fDer ^iät im engeren Sinne unb im 
weitcficn, befonberö aber wieberum ben Älimaten unb ber ©^mnaflif wirb fe^r 
l^dufig eine unglei^ ^öbere ^ebeutung jujuerfennen fein, ald bem @ebrau((e 
unfcrcr eng^erjig genug aU eigentliche S^ebicamente anerfannten «Heilmittel. 
Unb muffen wir biefe ^inflüffc tagtdglid^ beö äRenf^en Scben befiürmen fejen, 
fo wirb wo^l bie drjtlii^e Sorge für bie ©efunb^eit nic^t allein mit ber «6ei» 
lung tion ^ranf^eiten {!(^ ju bemalten l^aben , fonbern au^ um beten iBer^ü« 
tung unb (Srl^altung ber ©efunb^eit über^au^t. 

3)ic wo^lt^ätigen ober nac^t^eiligen C^inflüffe bei «^immeld, SafferS 
unb ber darben (atmofpl^arif^, ^^brologifc^ unb tellurifc^), einer ©egenb ober 
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eines SanbeS auf tie (Sefunbl^eit ober baS 8e6en ber ^^nmol^ner nennen wir 
SBirfung beS JlHma'd« 

^m aReere brüA bie iaj^ ber Stmofp^äre (300 Sentner im SRittel) ge« 
tüiä^Ü^n auf unfern Stöxiptx aU auf bem @d^eitel eined ©ebirged* 

!^anb'^ IBerg» unb Salbluft mirb unfern Übungen anberd gufagen aU ber 
3)unfi großer @täbte unb audgeSreiteter Sum^flänber. Unfiete SBitterung 
mit greOem SBe^fel bed ^3arometerftanbed mu§ ben maf(^inenmäfligen ®ang 
unfered Organidmud Bel^eUtgen. fDer Q3arometer fällt plö^lt^ unb xoix füllen 
Sßübigfeit unb ^bgef^lagenl^eit n^ie Beim @rßetgen ^o^er $erge, in Sfolge bed 
öerminberten Suftbrucfe«. 3)ic Äuft, »arm ober folr, trotfen ober feu(^t, rul^ig 
ober Semegt, alled bied äußert fic^ in gar i^erf^tebener SBeife. 3n weiten (Shi^ 
nen wo^nt eS f!^ anberd ald in eingeengten ^^älern; auf 3nfeln anberd al^ 
auf bemSefllanbe; an@üm^fen unb !9{oräf}en lieber anberd ald an ben Ufern 
eines Sluffed ober oon ^-Binnenfeen. ^He biefe ü^omente in ®emeinf(^aft prä« 
gen einem ^anbflric^ feinen flimatif^en S^arafter auf, unb ed iß Aufgabe ber 
©efunb^eitSle^re, fle alle gehörig §u würbigen. 

SBie im ®ro^en fo im kleinen ; wie in ganj^en «&immeldftri(^en unb 
©egenbeU; fo in So^norten unb 3immern wirft bie \^uft 6ei weitem am aQge« 
meinfien auf ben 2Renfc^enforper ein. @d iji barum bie Sorge für eine ge* 
funbe; reine ober bem «Traufen wenigftend i^uträgli^e £uft eine wi^tige 
9lufgabe ber J&eilfunji. Unb man fönme folc^eS 33erfa^ren Suftfuren 
nennen. 

3n ,)tranfen§tmmcm muß fiatt ber ;;umeiß me^r f(^äbli(^en ald nu^Ii^en 
Oläu^erungen , fleißige« Ocf nen ber Sender (mit 93ermeibung ber 3ugluft) 
bringend empfoljlen werben. 5Dur^ ffiaffer» unb ©fflgfprengen , 5lufjifüfn 
öon '^oljfo^Ie, Äaffeefa^, SWaien u, f. w. fann öiel jur 9$er8rfferung ber 
Simmerluft jumal J^ranfer gefc^e^cn. 3"^ wahren Suftfur wirb aber eigent« 
li^ erfl ber ®enuf freier £uft je na^ ben man^erlei burc^ .:laged« ober ^af)» 
redjeit ober örtli^e SSer^altniffe gegebenen QSerf^ieben^eiten. Sftorgen« unb 
Slbenbluft berul^rt alle empfinblic^e $erfonen unangenel^m unb fi^er muß ed 
für öiele grauen unferer neröenfc^wa^en weiblichen SBelt , no^ mel^r aber pir 
Äungenfranfe unb ©i^tifc^e ein Uebelfianb gelten , baß fog. grüWa^röfuren 
unferen ^äuSU^en SSerl^ältniffen unb bem unerbittli^en J&erfommen gu @e* 
fallen in ber jumeifi raul^en SKorgenluft ber grü^lingSmonate angeorbnet wer* 
ben. ®tabtif(^e «^ranfe unb @(^wä(^linge fu^en fi$ in ber £anbluft ju er« 
Idolen ; ffialbluft , befonberö ©(^warjwalb mit feinem J&arjbuft flelbt Bei weit 
»orgef^rittener ©^winbfu^t in befonberem Ärebit unt unter bem geringeren 
S)rutfe einer reinen unb bünnen ©ergluft ati^mct ber Slfi^matifer freier, bc* 
wegt f!^ ber Settleibige Ici^ter unb bem *§5))0(^onber fc^winben mit bem 
S)unfifrei0 feineö Ungema^Ö alle fi^werfalligen ©ebanfen. ©alb wirb bie 
feu(^te SKilbe faljrei^er , na6) 3ob unb 93rom rie^enber ©eelufl empfohlen 
ober ber Jtran!e ergebt f!^ in ber 0ia^e öon Salinen ober ©aljfeen. Sungen« 
Iranfen ber öerf^iebenfien 2trt ifl bie trotfene Aalte beö Ojlwinbö bef(^werli(^ 
unb gefa^rbringenb ^ bie feui^te äßilbe eine0 98ejt« ober ®übw{nb0 bagegen 
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eine (Erquitfung unt Salt tt)ttb ))on fold^en Me feud^te Wtütt ter Sl^eeredfäflen 
ober tte ^ä^e öon Salinen un^ Saljfeen aufgefud^t. 

2)te etgentli(^en Alimafuren ^a6en ten 3^^<f turd^ ^49enutung bet 
an gemiffe Oettlic^feiten unferer ^rbe geSunbenen nnb ganzen @rbf}rt(^en gu^ 
fatlenben OSer^ältniffe gemiffe «Sranf^eitdanlagen gu tilgen, il^nen weitere Slaff^ 
rung abjufc^neiben ober aud^f4lon im i^odenSange begriffenen «^ranf^eitdipro« 
}ef[en (Einfalt ju t^un. ^m ^Kequator ge^t bie ®onne ^ag für ^ag um 
6 U^r auf uiib um 6 U^r unter. S)ie «i&i^e Bemegt ^ gleid^fdrmig gwifc^en 
15 unb 260 at. unb flnft in ber 9lad)t ^o#end um Va^ Statt Sommer 
unb hinter flnben n^ir befanntli(^ %xodm'^ unb dtegen^eit, mel^e (entere fi^ 
burc^ heftige ©ewttter mit unerträglicher «&i|e anfünbigt. Ströme Don Stegen 
prgen auf bie auögebörrten , fafi öerbrannten Sturen ^erab. IXt^pi^ ent* 
loud^em S^ioammgewäc^fe bem fo beregneten $oben unb ^^^iaben \)on tpf^t» 
meren 3nfeften bebedfen bie QSegetation unb erfüllen bie £uft. 9Rit {ebem 
dtegenguffe nimmt bie ^id^tigfeit ber 9Bo(!en ;u unb feinen {!(b mebr unb 
mei^r bem^oben in immer bro^enberer®e{laIt gunäberu; fobag {!e{!(|n7ie ein 
9BoIfenba(| über ganje ^aibgegenben lagern, au§ benen bi^te S)am:t)fmafTen 
f!^ em^orwd^en. Unheimliche SBinbfiille mac^t bie ^ei§e unb f^ule l^uft 
JU einem brücfenben unb beängßigenDen ^I:p unb nur bie fflaäft ifi n^egen ber 
angenehmen itüblung bie einzige 3fit; mo ber ^enfcb unb mit ibm aQed £e« 
benbe neu auf^uat^men vermag, ^nbli^ aber fünbigt {leb bie @r(öfung bur$ 
leiste ©inbberoegungcn an, bie, hi^ ju Stürmen geweigert, baö biegte äßol* 
fenba^ bre^en unb ben ^arabieflf^ ^errüc^ prangenben Siuren bie lang ent« 
beerten Sonnenblicfe jufc^irfen. 

Unb welchen ßontrafi, wenn wir un8 plö^lic^ in bie falte 3one öer* 
fe^t benfen mit i^rer l^albjä^rtgen SBinternac^t, nur öon bem ^Jolarliite un* 
terbro^en, beffen ^iöl^auc^ feinen aSeri^lcidb mit ben lebenöwarmen Sennen» 
flral^len aud^u^alten vermag. Qlber au(^ ber bi^ jur ^rmübung unO ^um 
langweiligen Einerlei fortgef^jonnenc Sommertag bicfer 3one muf Ungewol^n* 
ten wenigflend jule^t äu§erft läßig werben unb begreifli^ mag bann ^ä)dmn, 
wie bie SKannf^aften unferer ^Jolarreifenben b i e Qnt mit Se^nfu^t wie ein 
geji erwarteten, wo man wieber iii)t auf bem S(^iffe brennen fa^. 3)ad Un* 
wirtbfame folc^er ©egenben mag unter i8erürf|!d^tigung fol^er f^neibenben 
©egenfä^e f^auerli^ erf(^einen unb liegt bereite in treff(i(^en ©emälben i^ieler 
Slugenjeugen öor unö, bie frei?ell^after SReugier unb bem jioljen 33egcbren einer 
öbermüt^igen 0iation inSitligfeit mit bed Xau(|erd Sorten begegnen fonnten: 

2)a unten aber ifl'e fürc^tcrlicb 

UnD Der SKenfd^ öerfuc^e tie ©otter nid^t. 

5?erfä^nenb jeigt flc^ bie 0iatur in ber gemäßigten 3one mit ibrem 
Uebergange in bie beiben ^treme ber %xo)ßm unb ber 5^ole. 0tur mägen 
wir unö gefallen laffen , ben fcbnellen SBec^fel ber Xem^^eratur , je weiter wir 
un^ öon ben ffienbefreifen entfernen, mit in ben Äauf nehmen ju muffen } 
benn wä^renb ein äBinter in 3dlanb bad Ouedfilber im ^i^ermometer bid auf 
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tie Stmtl iimhtitMt, ^eigt eft im ©ommfr bx9 auf 80 unb 90® $. unt 

folget laged^t^e tarn eine 9?ad^t folgen mit dleif unb ($id* 
, ^ilKand^e Umflanbe änbrrn, tote gefagl, biefe $ft$$e für einzelne Orte ab, 
fo Sage red ^l3oben6, ^affernä^e u. f. w., intiem ein ^oM, btt Sd^neegreu^e 
nal^e liegrnDed ü^anb pot^iornoig in g(etd^em (S^rabe täittx werben otu§ oter 
fc^r i^o^e^ in einiger (Entfernung gelegene Gebirge ber i^uftflrömung aud ber« 
f^tebenen «^immeldgegenben ben Sugang erf(^tperen oCer er(ei(btern ober inbem 
bie äf^eere^näi^e bem Stlima eine feuchte SKilbe oerlei^t, n>ie aUe änfularflima« 
ten unb Jlfifienlänber marmer finb aU ^innenlanber, wä^renb Dagegen Herne 
Sinnenfeen, bie leiAter bur^ unb burc^f audgefül^lt werben tönnen, bie %.tm» 
^eratur ^eiaBflimnten. 

'}iUx au^ juf&Qige Urfa^en ober bie Stnnfl bed SRenf^f^n wie bie StuU 
tut ber bon i^m Bewol^nten ü^änber i)ermag bad Alima einer @egenb gän)U(| 
umjufAaffen. SWan öergtei^e 0Jörbamerifa mit feinem 3«Panbc öor 200 3a(« 
reU; man erwäge ben ($tnflu§ unfered gefeUf^aftli^en 3ufammenle6end, wenn 
bie mittlere ^emiperatur \3on Bonbon burc^ bie loerf^iebenen Duellen fünfili^er 
unb t^ierifc^er ^drme um ijoüe 2^ f)6iitx Befunben wurte aU in unmittel« 
barer 9Za46arfcbaft ber ®tabt. .ftünflüd^er ^injlu^, gewaltfame ^rbrebolu« 
tionen unb jufäUige Urfa((en fönnen im Saufe ber 3ett bie gan^e $^i)ßogno' 
mie eined Sanbcd umgeßalten. S)ad unglücfiidJe 3dlanb , fo mögen wir und 
öon ©^leiben crjä^Ien Inffen, batte noc^ öor wenigen Sa^rftunberten ©etreite* 
bau (fogar bebeutente 9toggenernten), ter jegt gan$ aufgehört bat unt {!4 
auf einige Dürftige , in ben meinen Sauren feblft^Iagenbe ®cr{lenernbten be* 
f^ränft; bie fonfi bi^te ®äll)er bilbenbe 33irfe ip ie|t ju furjcm ©efirüppe 
i^erfümmert. Q3efannt ifi bie wefentlic^e ä^eranberung be§ Jtlimad, we((t)e 
mit bem zwölften Sa^rbunbert beginnenb , ®rönlanb ju einer fajl unbewo^n« 
ten (^^i^^wüfte gemacbi bat. 

Unb überall faf) finben fl$ in ben großen Bugen, mit benen bie Statur 
ibre fö^ronif f^reibt, in üerfieinerten SBalbern, S3raun!o^lenlagern u. f. », 
ober felbji in ben fleinen 5lufjeic^nungen ber Wltn]i)tn, 5. iB. in ben Urfunben 
bed alten Seflamentd, S^a^weife ober bo^ ^llnbeutungeu; bafi jene Sänber, bie 
ie§t bäum« unb wafferarme SBüfien flnb, ein Sl^eil 9legb^)tenö, ©btienö, 5Jer* 
flenö u. f. w. früher flar! bcwalbete, üon großen ie^t öerfiegten ober bocjf »et» 
fümmerten Strömen bur^jogcne fru^tbare Äänber waren , wä^renb ie|t bie 
börrenDe @lut^ ber ©onne unb befonberd ber SBaffermangel nur einer fpär» 
li(^en $ei)öl!erung ;u leben geflattet. 3m ®egenfa| ba^u , fa^rt @(^lei(en 
fort , \vk mu^ ni^t ein fröblid^er 3e4er , ber üom 3obanni3berge auö ten 
SUbeingau überblicft unb bem ebelflen ber beutf(^en Ströme ein «öocjf in 0lü* 
beö^eimer bringt, lä6)dn, wenn er fi^ beö 5lu3fpru^ö M 3!acitu8 erinnert, 
ba§ am öl^eine nie eine .Äirfc^e, oicl weniger eine XrauJe reifen fönne, unC 
fragen wir na^ ber QSermittlung biefer mäitigcn SSeranberungen , fo werten 
wir auf baö Serfdjwinben ber ffiälber gewiefen. 2Äit bem forglofen 3Jerni(<>* 
Un bed ^aumwuc^fed greift berSP^enf^ mäi^tig )?eränbernb in bie natürli(b0en 
aSeri^ältnilfe etneS SanDed ein. 9Bo^l fönnen wir ie^t am Sl^eine einen Ux 
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ebelpcn SBelne bmen, »o l^or gwettaMfeitb Sft^ren ni»^ &tne Älrft^e reifte, 
ai^er ra^egeti fint auÄ ie^^t b«, »i> bie bidte ^rjbiWferttng ter 3^eti jboit einet 
iip^geii JtuUur ernährt wutU, i^alht SBüfhti. IDer eine feu^te ^tm^f^^ärt 
erforretnbe dtlectou ^at ^ i)pn ^rief^itauD na^ Stalien , };on bort nad|r 
©iHeurfcWon!) ^^ogen unb fängt f^^on ie>t aa, jene iÄmetlrorfnetwerbenben 
Summet j^n fliegen unb fUf auf ben feu^teten Slorben §u ^ff^rönfcn; Sluffe, 
bie fonP im ganzen Sa^re in gltidJMnä^tgeir 8öUe ibren ^gen fpenbeten, laffen 
Jft^t im Sommer bie led^jenbe Slur öerbürflen, wd^irnib ffe im ^uf)iafyc ij^d^ 
ÜÖ9 bte iai SBtnter angebduften Sc^neemüffen u6et bie Stätten ber erfi^recften 
SDIenf4fen audfc^ntten. Jtetn ^^t^agorad Srand^te {e^t in ^tQt))pUn feinen 
Sd^äUm ben ®enu§ ber '3o^ne ju Verbieten; Idngf} ift bad i^anb unfähig ge» 
werben, {itr (eroorjuBrmgen. 5Der SBein )7on SO^enbed unb ^oreotid, ber bie 
Oä#e ber Jtleo^tra begeiferte , ben felbß ^ora^ ne0 rühmte , er wä(bfk niäft 
me^r. J^ein ^orber finbet me^r ben ^eiligen Std^ten^ain bed $i>feibon, um 
fW ^ berfergen unb bem ^u bem Sefle ^eran^ieöenben Sänger aufgulouern. 
9)ie $mie l^t ^c^ längß \30t bem einbringenben SBüfienKima auf bie ^if^m 
t)er arfabifc^en ®eMrge j^urudgejogen. ^0 finb bie SBeiben j[e|t; mo bie 
®efl(be um bie ^eilige $urg bed 2)arbanud, bie am Su§e bed quetlenreicben 
3ba bie 3000 Stuten nährten? IDer mödS^e jr^t no(b t)om ^^mogrnbrängen«' 
Den 3^ant^od^ reben? ^er würbe ie|t no^ bie ^^roffenä^renbe %x^o^" hu 
greifen ? . — 

9Bie wir im ®ro§en bur^ mancherlei Umßänbe ben fümatifAen S^arafter 
gaw^er l^änber ^d^ umänbern fe^en mii(Ten unb gwar burc^ bie ®emalt barüber 
^ingel^nber Ja^rbunberte ober gewaltfamer ^2ludbrü(^e ber nimmer raßenben 
Sf^aturfräfte, eben fo groß unb tief einqrftfenber nod? in ber 9)i^enf^n för^)er« 
(ic^d unb getftiged )l^e6en i^ ber :periobifd»e tägliche unb iä^r(i(^e , fowie ber 
launenhafte ^e<^fel ber 9Bitterung9i)er^ä(tniffe. Seber fennt aud eigener 
Sclbfbeoba^tung, ber ®efunbe unb me^r nod^ ber «^ranfe, ben unwiberfle^« 
H(^en (Sinfbt$ bed 9Better6 auf feine ®emut^^immung unb fein förderliche« 
Se^en. 3)er KobemBer mit feinem melani^oIifdS^en Fimmel fiimmt ben 
(bigUnber gum 2e6end66erbruß, gum Spleen unb rfxm Selbfimorb. £)te (Sin* 
wohnet ber SIgoren — fo ergä^Ü man — ge^n Sei Sibwinb uml^er, all 
toesn fle lH>r ben R^^ gef^Iagen wären unb felS^ fleine Ainber fi|en 6etru6t 
gu ^ufe , ^ü bergmtgt im Steten gu fpielen. S)al SBetter aber im engerem 
Sinne wirb in unfcrer done ^au^tfä^ttc^ t)om SBinbe benimmt. @r ifi e9, 
ber un9 abwe^felnb na(fi feinen berf(^iebenen dii<^tungen SBoIfen unb Son« 
nenf^ein , SBärme unb .^älte , Süeg^n unb S^nee , Stu^ unb ®ewitterßürme 
Bringt Sie fdmmtlic^ akr unb bor ^Uem ber Sinb 9nb nur S^eränberun« 
gen, oerfd^iebene 3u#änbe ber und umgeBenben ivSU 

Shtr^ fok^ a3erf({fieben^eit bei StiixMx'fi erhält bie ben Darren Planeten 
umBIfi^nte ffielt bei i^eBenl ^beutung unb (£^rafter. 3n ber S:rot)enwelt 
ifi bal Seben am l^ö^fien gefleigert unb ofenBart ^i^ in ber (S^ntwidlung ga^ 
lofet, oft Wganer, wie in (Eile ober UeBermutb gef^affener gormen. SRit bem 
Sinfen ber Sc^eelinie berminbert fl^ ieiie fd^ronfenlofe gru^Barfeit unb 
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UeberfuOe unb }iilr^t flnt) efl nur no^l dngelne Wirten , toeli^e tmi einfamen 
$oIarIante ten &ifmud M MnA in l^Sd»^ fummetHi^ Seftalt terldCKn, 
M6 enUi^l in ter ewigen Statte bet $o(e brt 6tdff felbft et^ant, fotmlo« 
ttnb lebet ^S^eteti ünimMmi^ ab^olb (egtaSen lie^L 9U(^t un|)affetib toatb 
bie QSetSteimng bet ^flanjen u6et bie (Etbe ^in mit einem fßanm oetgtii^, 
bet in ben $oIatUnbetn wutjelt unb mit feinen 9e^en unb Qmi^tn nhtx bie 
ganje (Stbobet{lA<^e ^in fl(^ tetbteitet , um flc^ untet ben SItopen gu feinet 
^one jufammeniumöIBen* 

aSon Befonberem ffiett^e abet mu§ bet Sufent^alt in foldlien 2anb^(^ 
getabe wäl^tenb unfetet Sintetgeit gelten, tt^o ^ettfAenbe tau^e ffiinbe, lau«' 
nen^aft wec^felnb mie bie %emt)etatut , mit falten Su§bdben unb fd^Ie^ten 
<6eijungd»otti4|tungen tt)etteifetn, ben fteien !^auf befl iBluted ju be^tnbent 
unb in ben etftanften Organen , t^ot^üglic^ ben £ungen ju Störungen unb 
fomit in $ef(^Ieunigung M Seibend ^u fügten* 

Oft abet muf man fol^ie «^uten unb Steifen feb(f4(agen fe^en , tdiit 
aUein batum , ba§ bie einzelnen Jtranf^eiten unb bie |)etf8nli(ben Um^änbe 
nic^t ge^otig unterfc^ieben maten , fo ba^ bie 9Sat)i bed Mima^i auf ein ni^t 
gans entfprecbenbed «Heilmittel fallen mu§te, fonbetn au$ batum, weil tie 
Sa^tedjeit ni^t immet geeignet mat; ben Ungefähren bet <6in^ unD €fiüdreife 
bann »eniget audjumeic^en ift unb babtttdli nic^t feiten dtucffAQe aOen 9Jot» 
t^eil hiebet ju ®tunbe ti^ten , ben man mit foi^em fofifpieligflen unb »eit' 
gteifenbfien aütt «Heilmittel enungen. 

Die äBa^I bet fut fol(^e Jluten oft bopt)eIt unb btetfa(^ oon ben m* 
f^iebenfien 9nf!(|ten aud empfol^Ienen Orte Stingt ben gewiffenl^fien ^tjtin 
fßetlegen^eit; benn wenn au^ jebe biefet Oertlic^feiten itgenb einen SSott^il 
in öetfptec^en fc^eint, fo finben f!(b bo(^ nic^t immet unb nidlit ubetall alle 
IBebingungen gut ^udff^t auf ben mdgli^fl günftigen dtfolg oeteinigt. Unb 
finb auc^ bie mannii^fa^ien Sonnen unb @tabien bet Atanf^t mo^l unter» 
(Rieben, fo btingt nid^t feiten bie befonbete Snbinibualiiät ju 0tädft4ften, bie 
in einet unb betfelben Atanf]^eit9fotm balb me^t feu^twatme, Balb me^r 
ttodPene Oettlic^feiten etwünf<^t ma^en fdnnen» 9Ba9 Quä) bet Cinflufl bet 
itlimate fein mag , immet bleibt bie SBa^l bet Seit fut ^Steife unb dtfl^e^t 
aufietotbentlic^ wi(|tig* ^ud 2)eutf^Ianb unb ^otbeutopa }. S. foOten bie 
hänfen im «^etb^ abteifen , i^ten 9lü((weg bagegen i90n 3talien im Siptil^ 
SRai antteten unb j. f8. übet bie €^wei}, Subftanftei^ 9^^^n, um in 
S)eutf^Ianb (Snbe SKaid obet im 3uni anzulangen, (^n Slei^ed muf für 
bie aus Xropenlänbern «^eimfe^renben rat^fam f(^einen. 

SBo^l ifl wa^r: bie SSerwenbung bet J^limate gu «^eilgwedPen etwattet 
etft no^ but^f bie mit ben neueren !natutn)iffenf(^aften i?otf(^teitenbe geogra« 
pl^if^e Aranf^eitdle^re i^re wiffenfc^aftli^e ^egrünbung , um bie peteinjelten 
inßinftmä^ig befolgten (Stfa^tungdfä^e gu bem gtunbbewuflten ®an}en einet 
geogtap^ifc^en S^betapte gufammenjufaffen. 

Son ben S^otblänbetn wetben wÄtmete JQimate aufgefu(|t , um SttanU 
Reiten bet mannic^fa^fien ^tt; immet wiebet am ^iufigßen £ungenleibfn ober 
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beren Einlage , reit man f!(^ nuStrücft , ;;u Befeitigrn. SSirle tiefer qemein^ln 
unter Derfd^tetenrn ildamen begriffenen «^ranf^eiten C2l{l^ma, ^(ut^uflen, Sttf^U 
fopf]diXüint>\uiit, ^Zlud^e^runft u. f. n>.) ergeben f!^ bei genauer Unterfu^ung 
M reine Symptome einer j^u ©runte gelegenen &ungenf4in>int)fu^t. %utfy 
fd^eint tU Oieflaruation nac^ (angiptertgen J^ranf^eiten einen folgen ^aufd^ 
bei 3Bo^norte9 erwunfcbt i^u ma^en. C^obl !aum e i n ü^eiDen ber Sffenfd^^eit, 
Befonberl aber bon ben langwierigen, mag genannt merten fönnen, o^neba^bie 
(Frfal^rung Mon 3abrbunberten irgenb ein «^Hma , irgenb eine @egenb , ja oft 
mehrere f^einbar fct^nurfiradd entqegengefe^te Ortdoer^äUniffe , wie ed gerabe 
Bunter Sufall moüte , aU befonterd beilfam ju empfehlen wügte. ^\xx \)tx^ 
geffe man ^ier ebenfotvenig, trie bti bemQ3efu(^ üon Q3abrorten, bie bnr^f Steife 
unb 9^atur beu>irften QSerdnberungen ber Sebendi^erl^äÜnifTe in '2Inf(^Iag gu 
Bringen. 9Bir ernannten tiefe Umflanbe aU auferorbentlidS^ gemicf^tig. <&er« 
ax^geriffen aud ben beengenten Seffeln feined ^eimat^Ii^en ®inerlei'8 , bei 
SRüfflggangd ober ber Q3te(gef^äftigfeit, bed Suxud ober ber (Sntbe^^rung , lebt 
ber «ftranfe bort im $abe wie ^ier auf frembem Q9oten (ebigli^ feiner ®efunb» 
l^eit. Unb Je größere Opfer foltber ©ntf^lug öon i^m forberte, um fo inni* 
ger perwebt f!^ mit feiner ganzen ©ebanfenortnung bie «Hoffnung auf ®ene« 
fung. Sür Sungenfranfe ifi ein feuAtwarmed Miwa wo^It^ätig , Srocfen^eit 
unb @taub aber muffen fd^ablit^ wirfen unb folc^ed iBebenfen ^ot man mit 
«ed^t gegen 9?eapel, SWalta, Sllgier, *2legi?pten unb 8B{flafrifa. ®efu^t aber 
wirb bad feibft im ®inter glet(^förmig warme $ifa unb 9tom, and) tüoffi 
9lili^ erfa^rungdgemä§ unb leitenf^aftlid? empfoi^len, obf^on ed tro(fen, falt 
unb rau^ im ®inter unb Qfrülbia^t ifi* 

3)er @üben Sranfreid^d wirt gar ^aufig )7on ^rufifranfen aufgefüllt, 
iebo4^ eignet fi(b me^r ald !D?arfet(Ie; «^up^red u. f. w. ber feucbtmilbe <8üb^ 
»eflen (Ißau, 33agn6re8 be «igorrc). 51(8 ^rfaft für (Reifen in tieffübHcBe 
Sänber gelten befonberd ^eutfd;en man^e fübbeutfc^e Orte ^prold; ter®(^wei}, 
aix^ man^e Orte im {R^ein« unb S^aintl^al. 

IDie brittif^en Snfeln, i^rerSage na^ allen Jenen (Sinflüffen unterworfen, 
Xüttä^ m8gli4ierweife ein «i^lima unregelmifiig unb launen^afi maxien fSnnen, 
eignen {l(^ für «^eil^wedPe am wenigßen unter allen hi^ Je^t aufgeführten So« 
falitäten. 

2){e fernen Snfeln beS atlantif^en Oceand, (Suropa, 5lfriFa ober^lmerifa 
gugelegen , werben pon ^eutf^lanb aud weniger befühlt. Unter i^nen werben 
Porgug^weife bie canarifd^en Snfeln gerühmt unb fpri^t man SRabeira ba8 gün« 
fligße Jtlima ber gangen !Rorbl|;älfte ber ®rbe gu. 

Snbem wir nun weiter no^ in baS ®ebiet ber ©iätctif Ponutfen, grel* 
fen wir Pon ber ©efammt^eit ber Sebenöwelfe bc0 STOenf^en , Mrperli^er» fo» 
gut wie geifHgerfeitö, unferem $lane gemäß immer nur baö ^erau8 , xoa^ ju 
«geilgwerfen bienli^^ befunben würbe. Unb fommen wir nunmel^r auf bie 
9la]^rung8mittel ju fprc^en, fo werben wir ©peifen unb ©etränfe na^ ben 
Perf4|iebenen Äurgwetfen abget^eilt betrauten. 2)arno^ gerfaUen bie ffla^^ 
rung^mittel in gewijfe ölei^en , wie man fle auef^lieflid^ Äranfen reid^t unb 

11* 
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aU 2)idt im rn^nen ®inne, M ^ranfcnbiät 6e§et4nft. W mttt aber 
bieff IDiat (e na(^ 'Urt, @t^ unb @tabtum ber einulnen Chrfraulungen, ie iki4i 
SSerfc^ütinlnit tieft Jtranfen fclbft unb Jie na^ BcfonberenUmßaiijbeii ^^ f^ai 
iKrfd^ictentltcl) c^cflaltrn uiüffen. Unb meltbe ii^ubtigfeh einer uiiif{«bt%en ^e# 
gelang btifer M^n^^ttifaltni^t ^ifäUt unb wie bur<^ bloßen 6ttffetfat| obef 
Stoffoerminteriing burcb «^eifleUun^ teft ®lHd)geu)td)t0 bei in ber Öffonomie 
bei JCorperd toi^tifien Stoffe «^ranf^eiten gcl^fetU unb tie ®efunb^ett »ieber 
l^rgeßellt QDcrben !ann, Dad »erten wir noc^ naffn f^u beleuchten ^aben. 

Einmal frbon b<itten wir ©elrgenl^rit , brn ®toffa>e(bfe( ber organtf4fea 
Jtdrper aU Ouelle ber S^ebcndwarme, ald ®runbbeDtngung aller ^ebendregung 
fiberl^auvt ju etfennen. SBir fel^in bae gum (i^rfaf bcnot^igte aKotcriftl bon 
ber gangen uuigebenten dlatnt reic^Iid) ^ujiiegen. «^ier aber fornwen nur 
@^ifen unb ®eträn!e ; 9lo^rungftmitteI , foweit ffe bem iBerbauung8a)i>^arate 
einverleibt werben , in iBetraAt. Unb infofern mu$ bad 9iei(^ ber $f{an§c|i 
unb il^iere mit bem flüffigen (Elemente beft Sßafferft bie OueUe gelten, mit bc« 
, ren ergiebigem oDer üerfled^enbem @))rubel HS Sebenftfeuer auflobert ober 
öerlif^t. 

2)er, voit wir fe^en, betrad^tli^e SBaffergel^ah be9 (ebenben Oigonidmud 
unb ter fortwal^renbe ni^t minber beträcbtücbe Q3er(ufl )?on ^lüfflgfeit wirb in 
einfa(^ßer SBeife t)ur(^ ba§ Urgetränf, SDaffer nnmlic^, erfe|t. Unb gleitbwie 
unft ber «i^ungpr an 3ufubr fefier 9{u^rung erinnert , mabnt un« Oer £ur^ oi 
bad ^49ebürfnig flüfflger. ^ä^renb aber tie dUtnx ^(^ieren unb fffenfcben ge« 
meinfd)aftU(b nur ein ©etränf bargeboten, ifl 0er Befriedigung beft «&ungerft 
ein reicbeö Seit» ber 5luSwabI eröffnet. 3war ^at bie d^rflnbungSgabe M 
SD^enfc^en gur Befrirbigunq brd ^urfled bad äBaffer gar mannicbfad) oft bift 
}um Unfennbaren umgeßattet , immer aber ücrmag jie nic^t tie Jto^funß in 
ber QSielfältigfeit unferer Steifen §u rrrei^en , weld^e unft ni(bt nur bad ganje 
Xffitxxdi), fonbern auc^ bie ^43flanjenwe(t in i^rem manni^^faltigen ^U<^fel 
inm ©enujfe bietet. @d l^aben $^i(ofop^en fru^efier unb neuerer dtit gegen 
ben ®enu§ t^ierifc^er d'^a^rung geeifert , ein Bild ober auf bie anatomifc^en 
aSerl^ältniffe unferer S^erbauungdorgane (e^rt;^ ba$ bemäffenf^en eine gemif^te 
^flan^eu" unb 2!^ier!oß $ur (Ka^rung beßimmt iß unb bafi er utit Sie^t jum 
alleSejfcnben 3!^iere geworben» 

3n biefen unferen ina^rungdjioffen finb aber au^ guglei^ bie jum 
Seßel|;en bed «^ör^erd not^wenbigen ^ineralßoffe begriffen, wit wir fie u(er« 
aü fa^ , in aQen Organen unb SUffigfeiten , befonbetd aber ald JtaR in ben 
«^nod^en flnben. ^lal^r^aftigfeit unb lBerbauli(^!eit ber @|>etfen unb 9e« 
tranfe, i^re rei^nbe ober rei}(ofe Cinwcrfung auf bie ®ef(bmad9« unt 
a^erbauungdorgane, bad finb bie fünfte, wel^e hü ber üranfen^flege jut 8te« 
gelung ber Äranfenbiat in Q3etrad^t fommen muffen. 

Qmat f^ielt ber Saucrfioff berSuft in lenem aQgemeinoerbreiteten ©toffi* 
we^fel feine unwi(^tige StoHf. %\xf ben manni^fai^fhn 8&egett gebunbei 
ober in (Sadform bem Jtir^er entfrembet; wirb er ^au^tfo^Ui^ bur^ bof ^ß^ 
men wieber erfe^t, aber wir ^ben l^ier nur mit Steife unb Sranf }u f^^ofen. 
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Sie grof Ux 9lnl^ei( ted SBafTetd an ter ^ütung aUer ®eirH>e unb 
Slfipf gffiteti irafenß Ädrperö tp , faf^en wir fc^on frü^^er jwr ©enüge. SBit 
mflfftit bad SBüffer ein unentSe^rlid^ed Stofferfa^mittel gelten (äffen : mi^ 
tomti wir Den feinem ®e^It an fremben Seflanbltetlen gan; aSfe^en tDodten, 
S){f im Sßaffer gelöflen QRineraTien ^nb aber nur IBilbung bed Wenf(^enf6r* 
!|l^d , BefonberS wteberum ber JTnoiten , unumgängli^ nötl^ig. ^ie eigentHs 
t^tt Stft^rfloffe unfere^ gemö^nUc^n SeBend, in fejier ober Püfflger Sorm, ge« 
ntigen nun ;war i»oOfommen jum SBiebererfo^ bed alltägltcBen Q3erbraudif6, 
e0 fann fic^ ahn in einzelnen J^ranf^itdfäQen barum Banbeln; Bcfiinmtte 3)e» 
ffcte )tt erfe^^en , bie bur^ beßtmmte 9?eclufie ober einfettige Serf^ivenDting 
entfUnbenen IBfi<fen ani^ufüQen. Unb bamm mäffen mir ber S^ierAemie iS)anf 
wififen für bie fegendreij^en 2luffdJluffe unb bitrfen an iljrer «6anb an bem im» 
mer Mferen (Irfolg unfered är^tlid^^biätettfe^en «&e(loerfa^ren0 ni^t langer 
jwetfeln* 

Sie unmittelbare Sfolge befl ®toff»e(^fel^ , ber oSerflen Sebingung bei 
Mfn9, ift alfo @tofft7er!u{l. S)arum mu§ Sriftung beS bebend an @teffer« 
fd^ b. 1^. on S^abrungöjufiii^, Q^m unb $!rin!fn , gebunben fein. 3m 3«* 
flanbe ber ^kfunbbett gleid^t flc^ unferer ßebenöireife jufoJge a^ertnji unb (5r» 
fit| ^inreic^enb au8. Stimmen aber ^udgabe unb ^'inna^me nitbt genau , fo 
iß bted Urfacbe ober aud^ Solge einer ^rftanfung b. b. einer ^bipei(Dung i?om 
gff«nb^it8gemaSen gemolb^ten uneben. 

SP ber ©toffmangel aüiiemein , wie er burt^ oüfeitty^e ^Hbmngerung j!(^ 
funb giebt, unb in ber QSoIfdmebicin M *2lud||e^rung, ^^erje^ung ober €(^tnb» 
fu0t brfannt ijl , fo fönnen einer folÄen foi^. 9^eröenJjer^e^rung bie mannicb* 
ftt(^fleTi drfranfungen ju®nmbe liegen. 5luf bie ^rforfAung biefer legten Ur» 
faien bad ^eilöerfa^ren i^u begriinben, taö muf thm ber QJor^ug unferer ®if» 
frnfdliaft Dor ber QSoIfdmebicin gelten unt bamm muß ed aucb immer bed ^tiU 
funfl(er0 oberfie Aufgabe fein, Die Urfatbe bed übermäßigen Stoffoerlufie^ 
nalber ju ermitteln. %m empftnblicbflen ifl nun ber Organismus gegen be« 
bfiitenbe ober wenn aud; weniger rei^lid)e , fo bo^ (ang anbauernbe Q^erluRe 
berjienigen flüfflgen ober fefien Stoffe, bie entwtrter in i^rer ©ejitmmung jur 
Cmi^rung nec^ ni<^t audgebient l^aben , wie bied bei IBIutungen f|. 03. ber 
Sali ifl, ober fol(^er , beten immer neue 93ergeubung ober bod> irgenbwie bem 
JtSr^er abgendt^igte S^eubilbung bie «^ülfSqueUen beS OrganiSmud erfd^o^ft* 
Unb gerabe fold^e Q3erlufie ffnt am fc^werflen erfe|bar unb ^ie^en mit brr ^ange 
i^rer S)auer ben Äor^jer in ein !aum oermeiblidJeö Sie^t^um l^inein. Ueber» 
üQ a(fo, wo bie ^HuSgabe bie ^inna^me iiberfleigt. ifl ein ^Deficit bie Solge; 
fei tB, baß 9r{ßbrau(b, wie beim i^olfdt^ämli^en "ifberfaffen, bei Selbfioerorb« 
nung StabPfc^er ober aRorifonT^er'^iüen unb anberer Q3oI!«arjneien , ob« 
fei e9, ba§ mebicinifcber 3rrtbum unb Qlberglaube einer befangenen S^ub 
ober au^ !^i(|ftffnn unb Sebomiterei , (^ntbebrung ober Stra)>ai(en — bft 
Oefonomie i^rel eigenen J^ör^era foIdKn Strid^ burd) bie 9led||nung ma4t* 
3ii bem femmen oerf<^(bete ober uncerfcbufbete ^ranf^eiten mit il^ren unbf» 
tfdjfnetfn unb buri^ bie gewj^bnHc^e dufu^r nid»t ^u bedPenben ausgaben. QU 
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{^ bied hti aUen mit Siegern i^rrlaufenben ^xanff)tiUn in ganj gleitbem SRa^e 
bet 9aQ, n>ir 6ei fie6er[|^aft flurmifc^en «&er$« unb ^tl^emBewegungett, bei aber« 
tnifligen ®trat)ajen u. f. to. Serner giebt c9 ganje (Reiben bon Jtranfdeitd« 
)^ro}efTen; meiere mit gemaltfamet, juioeilen mafTenbafter^uffc^eibnng fo man» 
^er in ber Oefonomte unfereS Stixptx^ noc^ gan;( brau^barer Stoffe einher* 
geben. $a(b wirb 3u(f^t au^gefc^ieben , holt (Sitveid unb Sett in ®d)Ieim 
unb @d^tt*e{^ ober biefe mit anberen Stoffen no^f in einer Stenge t?on Qnu 
jänbungdfranf^eiten. Siegt gugleic^ ber Appetit barnieber, oerbinbert tiefe 
(Srfranfuug bed äJertauuiigdapparated ober ^fl^mut^ bte 3ufubr fräftiger dr^ 
fa^ßoffe, ifl ferner un^^eitiged «jungem «&audmittel ober SSerorbnung be9 9r)« 
M , fo mug bad deficit jum Salltffement führen. 3n g(ei(ber Seife flirenb 
mug bie dnti^iel^ung anberer l^ebendrrtj^e, fo ber frif^fen l^uft, bed Sonnen« 
lic^ted, ber ^eioegung; bed Scblafed u. f. xo, auf bie drnä^rung mirfen, loie 
und bie ®Iei(bfu(^t ®efangener unb bed ^ergmannd fal^Ie9 ^ntli^ belegt 
Unb geifiige dinflüffe fogut toie !örperli(^e, ®emütbd(eiben fogut wie Jtorper* 
ube(, «^eimireb/ SRelancboIie fogut tt)ie)i^ungenf(btoinbfu4!tuub(S)i(bt, t^erbifl'ene 
3ler^ernt§ unb niebergefämpfter Aummet menfcblid^er äJerbahniffe fogut vie 
ijerftblutftfö *2lrfenif ober 33lei ber Q9ergwerfe — überaß in i^irem ®efoIge fe» 
l^en roll QSerfümmeruitg bed inU^ , Q9eeinträ(t!tigung ber iSrnä^rung , aOge* 
meine Abmagerung. 

3n anberfn «^ranfb^itdreiben bagegen mac^t f!d^ ber fIRangel eined ober 
einiger 8eflanbtl^etle auf n^elc^eSeranlaffung ^in bemerfbar unb efl ifl bie Auf« 
gäbe brr «^unfl; biefe ^üdfe unb beffen Urfa^e ju ermitteln unb bem SRangel 
burcb paffenbe 0^a^rung (mit ^etbülfe k)on Ar^neiftoffen ober of^ne fte) ahiMß 
l^elfen. iS)a$u fönnen ald befannte ^eifpieie tiie fog. englifd^e Jtranf^eit , ber 
Sforbut unt) bte Q9(et^fu(bt genannt werben. 

3)ie meiflen ©enefungd« unb «geilungdpro^effe f^ireiten bei guter geioa^I« 
ter drnä^ruug flotter unb unge fiörter fort , ald bei Aut^ungern unb ^lutent* 
gie^ung , fowie Ißunben ivo^lgenäl^rter ^erfonen gemd^nlid) beffer l^eilen, aU 
hti entfräfteten SP^enfc^en , beren fcble(bte Säfte , fowie bie gute «&eil(^ut jener 
in ber S^olfdmebtdn renommirt ftiib. 

IDie 9>tatur felber giebt bem 'ltr{te, i^rem 2)iener, bie oortreffIi(!bflen 8Q3in!e 
}um itunftoerfa^ren, inbem f{e jur ^ilufnabme ter notbigen Stoffe bur^ «i&un« 
ger, !S)urf) , befonbere Qlppetite unb ©elüfie nad; beilfamen Speifen unb 9f 
tränfen brdngt ober inbem fie ben erfc^opftrn if^ranfen in diube unb S4Iaf 
wiegt unb fo ben Stoffoerbrau^ befcbrdnft. 

fDie ^IBege , auf benen eigentU^e ^a^rung , Speife unb S!ranf unferem 
Jtirper einverleibt werben fann, finb jwar im JtunßfaQe manni^lfac^, bennoi^ 
mu^ aüed burcb 9^unb i:nb Silagen Zugenommene a(d einzig ober bod^ a» 
genügenbften ^um 3wedF fübrenb gelten, Unb wenn bem fo ifl, wal foOen 
wir )7on fo manibem mebicinifcben Salto morule, wie Don bem <Sinf^ri|en 
fremben ^luted in bie geöffneten Abern urtbeilen ? Ob burd^ ^ouiQon« unb 
Stild^baber, Die beliebten Spedfeinreibungen u. f. w. bemitörpet wirfKd^ 9la(K 
rungdfloffe jugefü^rt werben , burfte billig gu bezweifeln fein , fo fe^r {I4f att(| 
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ttf 6ttmiiie M SoIM tafihr ttititn mag ; wo^( aSer bftrfie i^re gonge f^tiU 
frafttge ffiirfung auf bie ®o((tbat ted Nabelt« unb 9tottitenl )urA((j)ufü^reii 
fein unb auf bfe Mannte CSrfa^rung , baf u6ermä{lige entttiftenbe Sd^weift 
}. !B* burd^ 8ette(nrei6ung ber <6aut n^axt merben finnen. 

9Bo e0 lebiglicb einet oflgemeinen SBmagetung ju fieuem gilt, fommt el 
mit auf ein ri^tiged Semtfcti ber i^erf^^iebenen 9ta]^tung9fioffe an , n^ie toir el 
etwa in unferev gewd^nli^^en «&ait9mann9f ofl fo oft rühmen (iren unb auf b(f 
vir na4 Ueberfättigung an luamriofen Safein immer wieber mit greuben }u« 
ru(Kei(ften» 9tur aber mu$ beten grd§ete obet geringete 9}etbaulid^feit unb 
beten tei^enbe (iigenf(^aften obet Sab^eit in $etta(^t gejogen werben. Saturn 
fonnen oft bei ittanfen, i^umal bei franfen SSetbauungdwetfjeugen Sta^tungd« 
mittel in bet einen beftimmten Sotm ben SSotgug oetbienen, wS^renb fle in 
ber anberen $u i^etmeiben fein werben ; fo fann gef ocbted Obfi i^ot bem to^en, 
9(eif(^btü^e t^ot bem Sfleifc^e, @ubpen unb ^xtit fiatt ber OemAfe; geStatenel 
%Ui\äf t)ot bem grf oc^ten , to^ed di oot bem gefottenen ben unSebingten Q)or« 
gug t^erbienen unb wirbetum fönnrn rei^enDe ^üante 9la^tung8m{tte( t'orjiüg« 
(id^er fd^einen als biereijIofeU; faben^ wei^Ii(^en. 2)ie9a0e9 wirb bon ben Um» 
pnben abhängen unb biefe mü^en Dem^tmeffen bed 9lrgte8 anheimgegeben fein* 

ä^on ber ^erbauliibfeit l^dngt juoorberfl bie 9{a^r^aftigfeit ah , weil nur 
bad wirfltcb S^erbaute nä^tt, aOed Uebrige ald ^aOafl nututf Bleibt, unüetinbett 
audgefioflen witb ober aud^ mec^anif^^ unb 4<>nif$, bur^ ®ä^rung ober it« 
genbweld^e 3^f^(ung , bie mannt(^fa(^9en Störungen bet ®efunb^eit betan« 
Ia§t. iteineflwegd abet wä^^fi bie 0}a^tbafttgfe{t gleiten @4irittr8 mit ber 
Serbaulic^feit, s^ielme^r ffnb einzelne fcbwer »etbauli<b^ @ioffe, wenn einmal 
verbaut, audge^ei^net na^r^aft, wäbrenb anbere bei leidster 93erbauli^feit nur 
in fe^r fcbwac^em 9Ra§e a(d nd^tenb ffdli bewä^ten. Untet ben Stoffen auf 
bem S^ietteicbe, welche eben fo (eid^t oetbaulit^ a\i na^t^aft ffnb, flehen oben« 
an fittffigefl llibottet unb äußern, wdbtenb getonnenefl dimi^ unb Jtäfe \, 
9. gleic(! na^tl^afir, abet fcbwet i^etbaulic^ finb. 8ei ben weitaus meinen 
9{a^tungdfloffen au8 bem $jUn§enteic^e abet tteffen fKabtl^aftigfeit unb tBet« 
baulicbfeit nod» weniget gletcben SRaM jufammen; um fo weniget, a(6 \fyct 
loa^t^aft n&(^tenben ^efianbtbeile , wenn aud^ infomeit (eic^t üetbauii6 , in 
einem unoetbau(i4Kn obet wenigftend bo(|i fibetßufjigen Satlaße fi(b bem (Ve« 
nuffe botbietrn. 

So(^I nnterfcbeiben aha muffen xoix dtnä^ng unb Sefriebigung IH ^utiß 
get8 im gewö^nlicben Sinne. 9ux lefteten Bwecf fann ni(^t aUein aulreidM^ 
gelten, eine brummte ben täglidM 93erlu9 §. 9. aufwiegenbe Stoffmenge bem 
ilitper4u}ufu^en; benn fon^wutben nni bieSl^ifer mit gatwintigen^or« 
tienen abfprifen. 3)et SRagen aber iß tin ungqogenei ittnb, ba8 nur bei ge« 
fit^fifUm fhmbe vU^ Uittit; bnt4 9kv»iffnwi^ gUt i^ SSttigung b«# tk^ 
fnbi bei VoUfeini unb mit d^tweiterung fetner Mänmlicbfrifni tft et immer ht* 
ge^riidmr wotbe«, fo ta§ er feibft gtoben 9Maft niän »fti4^«abni getemt (Htt. 

Wlcffi noid all tie SabI bet 9U^ng , tH bie Stenge ber eiiigenomMe« 
nen Speifen pi nbetmoiben unb ba feiles eigendid» gerobe niät man gfgHf» 
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wirb, aU juträglidli fdit durfte, ^t tit ^äfxoittiqtfit hn fBfantmmnum ^^ 
gfragf , toftin m«n eigmtfi^ f^tt fri, ju einer ftRtn^ Mannten ^nefboten Sm 
anlaffnng gegeben. 2)o4^ ifl bem ijoüfoiinieit ®efunben kfonoetfl in ber 
SOBa^I ber S^a^rung bie mel^ al9 ju grofle 9eirg{iH(^eit ju »iberrat^n unb 
nur nterfen mag man ^ bie Stege!, bafi r folan^e bie bei ber IBerbauung ent« 
ividette Xl^ärigfeit mi ni(|t (eläßigt, folange fann bie »enge unb Sit bei 
•etioffenen i^uträgfi^ gelten. 3ebe Unbe^agli^feit M St6n€X% »nb Uniflim« 
ntung teS ®tmüiu mä9 ber !0?a^(^it liefrrt ben SewetI bee ®egfnt^ill nnb 
vif merben jum Sciaoen bed Wagend. 

S^on biefen aUgemeinen ®eficbtd:|punften lominen mir auf bteiBerwenbung 
ber ^iät ald ^etlmittel §uru<$ , fei el , baf ffe aUein fcbon )ur <£rrei(i^ung bed 
Itur^metfed audreic^nb befunben , ober baf fie ber eigentltd^ SRebication gitr 
@eite ge^e. 3n>ar finb bie t^erf^iebenen 9lcif>tn i9on 9la^rungdmittein, iveld^e 
vir ^ergte ald oegetabiUfcbe , Wi(^ " unb $Ieif(bbiät , aU ünt^ie^ngi « ober 
^ungrrfur unb a(d trocfene ober arabif^e £iät j^ufammen^ufaffen ^egen, ni^ 
genau meber ber %xt no4; ber äRenge na^ burcb t^re ^egei^^nnngen jn begren« 
jcn* 3>tnntii merben mir {!e aI9 Ueberff^ften ber in ntebidnifcber Sqie^nng 
gut begrünbeten unb mistigen ^int^eifung beibei^altrn. 

IDie miibefle rei^Iofej^e Aoß mtrb aUoegetabiUf4ielDiät bejieic^net unb 
befa§t nur folcbe Stoffe au« bem ^fianjenrei^^e; toilift meber $u na^r^afir ffnb, 
no^ eben fd^merijerbaulic^e gelten muffen. 3)ur(b fol^ie ^iit werben webet 
bie Q3erbauungdn>ege be(äßigt; no^ bie QSerbauungdfräfte ^n febr in tUif))rn(b 
genommen ; iebo(^ iß ffe megen ber geringen 0labrbaftlgfeit il^rer 9lä^rßoffe 
auf bie !Dauer $ur Srl^altung bed Jtdr^erd ni(^t audreic^nb unb bann »uf 
notl^menbtg Abmagerung erfolgen, ^iner SRenge ftir bie Oefononiie bed Mu 
^erd boc^ß mic^ttger itur^mecfe ni(bt }U gebenden , fann bie (Energie unb Sre« 
quen$ ber ^erg^ulfe burd^ fol^e i^ebendmeife ^eilfam gemäßigt unb and^ auf 
ben menf^Iic^en @etfl ber <iHn^u§ biefer S)iät audgebe^nt werben, inbem of» 
fenbar bie iD^eigung j;u milber Seibenft^aftn^eit ^q&fymt mtrb , i^ugleidli aber 
au(^ ni^t feiten bie anteiligen) an (Energie oerliert. 

Q3on ben lu biefer 5Didt gehörigen 9la^rungdmittcln werben bie ®ein« 
fräcbte reif unb frifc^ üur fog. Xraubenfur benu(t. Unb fibon iaff man bur<b 
folc^e Stüx eine Stenge langwieriger unb (angweilenber itranfbeiten gebeffert 
ober befeitigt; Jeto^ mag man auc^ ^ier ade bte Umflänte, weld^e wir fcbon 
{um ^rlingen \3on SifineralmafTerfuren all \)9n IBebeutung anf|)ra<^en, in Siecb* 
nung sielten. 

9lod) oerbienen ^enu^ung ^ eigenen Auren entweber, ober )ur Unterfin« 
^ung bei «&eil)7erfa^renl fiberbaupt antere beeren ober ^öc^te , bie wir unoi 
Obft nä^Ien. @o muf bie $rei$el«, befonberl aber bie «^eibelbeere unb 
%(laume ein fof}barel biatetif(|fel <&ei(mitte( gelten , niAt weniger lum^if 
S3irn« unb ^lepfelforten , ro^ unb att(| gefo(!^t. 3n glei^er ffieife mit me^ 
Surul aber fonnen bie etleren aromatifi^en Obßarten , Apfelftnen , ^Tfi^, 
Slprifofen unb Stnanal oerwenbet werben. 

S)ie s^erf4|iebenen all ®emufe i^erfpeiflcn Stuhlte unb ^fianjentl^eile ^nb 
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»ffitn i^rer i0lMnUffaUi%Uit tfnt^au9 ni<^t unter rtnem ®ef!4»t^unft ju 6e« 
ttad^en. 

iKi(^t feiten flnben bd fciefrr 2)iit l)ie <ißo(feii aSenvetitung , irel^e auäf 
met^otif^ ^u bm fof). 9Roifenfiireti benu^t merteiu (£d tß bie6 <aRiI4 ^ <itti 
welcher auf 3ufa^ bon ®äure ber itifeßoff bur^ ^erinnatig abgef^ieben i^» 
S)ir Stollen flnb fn§ aber fa«er, ie na^bem mei^r ober weniger €äure guge« 
fe|t »urbe. 9lld @etränf . «Ser f!nb fle loeber für Wit angenel^m , n»d^ fiir 
9Uk UUft {u «ertragen, Unb menn wir and) bai^on ^OiXii ^^^f^ ^^ r fo mftf« 
fen wir bo^ g^el^n , bof ben meiflen Manien , Bei benen man fold^e JUren 
em^fle^lt, eine nafftf^fu Sttift ober eine iX^tli^fur beffer befommen würbe unb 
ba# {le »en «ftianfen ni^t feiten o^ne ärjtlidiie Seterbnung gemipbraui^ 
»erben« 

2)ief er 3)iat — i^rer S^irhmg mtb 9lnn>enbnng l^alBer bie fubUnbe en^ 
gnnbungdwibrige genanm — bebknt man ^i^ am jwedtmäf igfien Bei BieBer« 

Bewegungen, benen wo(^t häufig, ni4^t aber immer ent;|ünbli4^ S^f^^"^^ i(>i 
@hrttnbe liegen. QSon jiel^er fianb ^ in befonbrrem ilrebite bei ber fog. Q3o(U 
blutigfeit mit i^rrn wirf(t(ben unb tjermeiittlii^en i^olgen , ben Songeflionen 
naä» JtoDf unb l^nnge unb Blutungen mand^erlei %rt. Settleibigen unb burd^ 
u))^ige ^ebendwetfe ^icbtbrudpigen mag fle in QSerbinbung mit gi^mnaflifd^en 
Auren in frifcber freier !^uft ein ^eilfame^ Gegengift gelten , ba4 , wenn nid|rt 
mit aUi|ugro$er «^artiiäcftgfeit fortgefe|t , 93erbauun g, ^Blutbereitung unb <lr» 
nä^rung wieber ind rtcbtige ®ieid i(urii(t;(ufubren tsermag. QSor aficm uBer i^ 
fie am redeten Orte, wenn9)>{agen unb ^erbauungda^^orat uber^au^t — bur4 
wel<be Urfac^e immer — in feiner Orbnung gefldrt iß. 3n ben er^n liebend* 
iabren aber« fowie im 9IIter. bei Ainbern unb ©reifen, wo bie Serbauung 
mit ^n geringer diegfamfett üor flcb gebt , eignet ffcb tiefe 3)iat bur^ud ni^ 
unb wirb burtb i^re QSerortnung oft genug @dMlben angericbtet. S)rnigemäf 
fann fie chenfowenig am geeigneten Crte fein bei SHecontjatelcenten ; &6>wäi)* 
lingrn unb ncrc>eneni)}finblt(^en 3nbtoibttcn, wo man eber bie Aufgabe t^at , ^u 
Warfen unb ^u reßauriren, wie bei allen Aranfbeiten, weltbe bie 9)olfdmebicin 
«19 @<bwinbfu(^t §ufammenfa^t. 

Sie i^weite %n ber i9on ben^er|;ten Mrwenbeten IHät ift tie S^ild^bidt* 
Seren wefentli^ßen ^r^nbti^eiie btlben bie oerf^irbenen 9Ri((barten , femer 
99?e^Ifpetfen unb meblige ®ubßangen überbauet. Sie ^ikbbiöt wirr hcttait» 
tet ald bie 9Rttte baltenb gwifcben ber 3)flan;|enfofl nnb ber Srteifcbbiät. 3m 
allgemeinen {inb biefta^rungdmittel biefer (Gruppe, leicbt »erbauliib, mit 91nd« 
nabme ber SKilib etwa , in bem Ueberma^e wenigftentf , ald fU gemeinbin bei 
Auren getrunfen gu werben pflegt. Ser Aäfeßoff ber ^^ild) gerinnt $u fcbwer 
»erbanli^er Jtlof maffe im SRagen unb nicbt feiten madt auA ber ^uttergebaltt 
Sefibwerben allerlei 3rt. @onA ifi bie 99^114 ein wabre« Unioerfalna^rungl» 
mittel , inbem fle Surß unb «junger j^leicb Befriebigt unb faß afle unferem 
Mxptx wifbtigen ^o^floffe in flcb fübrt. €ie ift , wie ben Säugling nnb 
bal itinb, fo bni 'IVenfiben , ber Weber tjerwöbnt iß, nod» §u ubermd^ig feint 
itväfte in %ifvru4l nimmt, oottfommen gn ernähren im ®tanbe. 
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fflux foUte 6ei SertDtntung ber Stuf^mili) für StinUx unb für «&ei(gioedc 
bie Stui^ jiebedmal ärjtnA unterfud^t werben , inbem anberS leidet «ftranf^eiten 
bei ^l^ierel auf ben SRenfdlien übertragen werben Knnen , jumal bie Sungen^ 
fc^wtnbfud^t unb fog. Scropl^eln. ®erabe lungenfd^winbfü^tige Stufet geBen 
bie meifte SV^ilt^, f!nb alfo bie ^^en S^ild^ffil^e. 

93on ten mannii^fa^en Srormen, unter benen un0 bie SOniif gum ®enuf 
angeboten wirD , mu§ ^ier 6efonber6 bie ^ttermild^ all angenehm fü^lenbel 
(Setränf auf bem Jträhfenlager enoi^nt werben. 3n größeren Waffen aber 
genoffen, verlangt fie einen guten Sü^agen. Sturer ben berfd^iebenen 3)tiI(iyfor< 
ten unb bor allem ber Au^mil^f befielt biefe 5Diät aud SPI^e^lfpeifen unb bun* 
nen Suppen, wie Steile (Berfte, ®rted, @ago u. f. w., fßubbingd, Srot, S^i^' 
had, unb ald ®eträn!e bietet fie nur QBaffer. SuA bie Sette flnben ^ier ibre 
9$erwenbung unb jwar o^ne an ber gemeinhin gefurchteren ^Än>erberbauli^' 
feit brrfelben ^Inftof gu nehmen. 3^ erinnere nur an bie Sebert^ranfuren 
bei Ainbern, welche einem (l^dfimomagen $um Xtei^ ertragen werben muf[rn. 

^en ^erf^iebenen Settarten fann bie Siffenfcbaft feine befonbere «^eil« 
wirfung guerfennen unb wie fe^r au(b bie d^rfa^rung balb bem Specf , balb 
bem Seberti^ran, balb brm «&unbe«, $aren* ober IBud^lfett jjiii antsertrauen ju 
muffen glaubt, fo fcbeint bo(^ bie SBa^l jiemlid|| gleid^gultig unb bie gange Jtur 
ni^t feiten iiiffi wiberwärtig. Ueberall ba, wo eine i^iemlicb lei^t berbaulid^, 
milb naf)xt)afu JtoA o^ne retgenbe 0lebenwirfung erwartet wirb , muf man Me 
9Ril(bbiät wählen. !£)a f!e befonberd hti fd||wad)em , reizbarem 9ffagen unb 
fonfiigf n S^erbauungdbef^werben oerorbnet wirb , fo mu§ man beim Q3eginne 
ber Stur mit QSorficbt, gleic^fam berfucMweife, üerfa^ren, ben Üenuf frif^rr 
reiner Suft unter maiiger Bewegung babei nicbt oergeffen unb iebe übergro§e, 
gumat geiflige ^nflrengung oermeiben laffen. 3)arum eignet f!e fiä fürJtranfe, 
welcbe an bal 3i>nmer gebunben {inb, gar wenig. 

^ie britte mebicinifi^e ®ruppe t7on 9Va^rungdmitteln ifl bie fog. Steif (b< 
biät ober bie na^rbafte, fräftigenbe Sto% 

«&ier wirb bie grwö^nli^e «^oulf«^ fiereid t, na^r^aft, aber nidi^t f^er< 
Derbaulid), fdimacfbaft; aber ni(^t reigenb. Anfang! in berSenefung ffält man 
f!d^ borj^ugdweife an ®e{lügel, an (^iet unb Sleifc^bru^e, Suflern unb @4^ne(fen, 
teilte ®emüfe, SReblfpeifen unb fßubbingd — unb all ®etränfe, neben einem 
guten frif^en ffiaffer^ $ier unb leid)te SBeine , S^ocolabe ober a^(<^faffee. 
9}od) fraftigere Stoji giebt £)dSffen{leif(^ , Silbpret , ®d^infen. Sefeterer ro^ 
fel^r gut berbautid) , gefoAt aber ni(bt feiten f&ftig. «^ammelffeifc^ ifl fd^on 
fettreid^er unb nimmt ben 9Ragen mel^r in Snfprud^, ebenfo ®anl, Gute u. f. o. 
3a man mufl ju ben ebleren , geifheic^en Si^einweinen fd^reiten , fann franko« 
f{f4|e SBeine unb nac^ Umflänben fpanifc^e @ecte reichen unb in bereu ütman» 
gelung einen fünßli(^en SBürjwein, wie ^if^of* — 3)iefe iDiät« gu wel4^ 
man f!^ leiber oft gu fpät erß bered^tigt glaubt , mu§ bie allgemein^e %nwen< 
bung flnben. 3n allen ©^wä^ejuß&nben faß bietet fie Sort^eile , unb bie 
Surd^t , bur^ S)anei(^ung fol(^er ^a^rungl« unb @t&rfunglmittel \u fc^ben, 
ifl bei gel^origer Umfid^t o^^ne tBegrünbung , ba felbfl fieberhafte du^inbe ge» 
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Täte bti Wtani^tl an iRabrung ^rgünfligt imt foniit titrd^ eine frdftige DiSt 
4im be^en ^e^oBen werten fönnen. 3a oft fann ed not^^venti^ werten , ten 
tamieterliegenten ^^petit befonterd terwo^nter Patienten mit Sedereien }u 
^ad^eln. S)a^in gehören tie feg. 3taUener*tffiaaren: @^infen, $o!eI< unt 
dlaud^fleif^ (Sen>elat« unt @alamitt>ürfle, geräu(^erterl^aAd,$ö^ing, «gering, 
SarteOen , ^n^o^id , ®protten , Aaüiar , Aäfe , äußern unt italienif(|ie @a« 
lau, fßif^e unt 2:riiffeln. 3n ten oielen SäUen einer ^artnädigen , 6id jur 
SSer^ungerung fü^renten ^p^etitlofigfeit man^er i^ianfen , ®(bn)intfü(^tiget 
unt welfenter ©reife flnt tiefe Heilmittel unentSel^rlic^ unt unerfe^lid;. 3a 
ed giebt SD^agenfranfe , tenen letigtit^ taturcb ein leitKcber ^ag gef^afft wer« 
Un fann, wenn man. flatt ted i^affeed fru(^ SRorgend im Q3ett no(^ ein ®täd 
ro^en S^infen unt einen @^fu(t S^alaqa oter QSurgunter rei^t. 

(Fbenfo unbegruntet, wie ^ot tem 8ettgenu§; ifl tie gurdlit tor Adfe. 
5Die fraftigen ^(pen^irten im ^Berner unt SBaQifer OberCante leben faß nur 
Don jtäfe, ten fie flatt Qdroted ju ii^rer a^ili^ effen. (S9 fann tarum ter Sta\t 
in ter Vrmenprarid ald l^errlid^ed SSeßaurationdmittel gelten , wel^ed ernährt 
unt ^uglei(^ ten ^l^^rtit reij^t. fluftern, tie nal^rl^afteße unt Iei(^toertauU(t^fle 
Jto^ ton ter SBelt , {leben unfi^ultigenreife in tem ®eru(^e ter S^weroer« 
taufi^feit ; freili^ niu§ man ni(^t fo unt foüiel ^u^ent gegeffen unt eine 
Slaf^e Portwein ta^u getrunfen ^aben. 

3u tiefen 3 3)iäten (ter oegetabilifc^en , ter ^iidSf - unt SIeif(^tiat), 
wefd^e tem St^x)fitx Stoffe gufü^ren, fommen no(^ tie d^ntjie^ungdfuren, wel(^e 
tie Stoffmenge im .^or^er oermintern foUen. 

3uerfl fönnte ter ©auerfioff öorent^alten werten — taim ta§ ffiaffer, 
ooton aldbalt bei ten Sirodenfuren tie diete fein wirt , oter au(^ tie fe^en 
9la^rungdmittei fönnte tem i^örper ju berfagen nöt^ig f^ein>n , wie bei ter 
^ungerfur* 

S)ie lettereJturmetl^ote fleigert ficb üon ter fi^malen fog. Sriebertiät, ton 
®aiierfu)Dpen unt Obj) jum S^erfagen aller ®peifen, bid eine wüt^ente ^aff* 
nung ted tagend eintritt otrr man Iä§t ten i^ranfrn bei 2 — 3 Semmeln 
tiglic^ nur fc^macbten. 3a tnrcb ü)^eticamrnte fucbt man ten Aranfen no^ 
mel^r ju erf^opfen, a(d ed ter junger an ftd) im Staute gewefen fein wiirte. 
Cntli^ fd^wintet ter ^ilppetit, intem turd) Mafien terfelbe franf^afte 3uflant 
im Sffagen er.^eugt wirt, wie turd^ unmä§iged d^ffen ] ter ^a^tn ifl fo wie fo 
ttrtorben. Unt nun iß alled Urt^eil erlabmt, wenn unt wieoiel ter i^ranfe 
effen foU; ter SKagen fd^mollt, er mag nid^td ^aben. 3)er re^te 3(itpunft, 
ter <&ungerfur (^inbalt ju t^un, ifl terfdumt unt tie^ögUAfett, ten QSerluß 
im JTöiper ^u erfe^en. taturcb abgefd^nitten , ta§ ter 'Appetit ni(^t ma^nt unt 
tet SRagen ni^t tertaut (Sine gro§e ^enge ryon i^örperleiten ter SRenf^en 
tatiren f{(^ ton ^{at^rungdmangel unt «i^ungerfuren unt ^mal in ten Ser* 
fprgungd«, 3rren«> unt Strafanflalten fann man tie Opfer fol(^er drgtli^ien 
oter QSerwaltungdmagregeln fe^en. Se^r tiele ^otedarten in Spitälern unt 
in ter $raxid tur(^ ®afferanfammlunAen in l^unge unt @e^irn , wie man fle 
bei SecHonen flutet , geben ein fpredjfented d^ngnifi für tad Un)wedmäflige 
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folget (Snlijie^ufig. 9Ri(^ einmal Mnn wirb fle jwe(ft)ienli6 fein , wenn bet 
Atonff ol^ne aüen ^^))etit fein füllte 3 Itx fQotif nt m u fl effen, 9tieuianD fann 
i^on ter Sufl leben, am wenig^en abei ber fiebetnbe A8rper, welAet me^ ^j(ti9«^ 
gaben mai|t, ald bev gefunbe. — Die g&n)Ii<be '^t^ipetitl^figfeit beim beginnen« 
ben 9lerüenfie6er ; ba}u !dn ®4Uf, SRange! alfo bet beiben miAtigflen <^bel 
bed l^ebenl, befc^wirt bie jtranf^eit, we((be mit einer (lnnnif(^ung bed Slut«^ 
einl^erge^t, etß re^t herauf. 93ie!e 9leroenfieberfranfe mürben burd^ Darrei^ 
^ung swedmÄfigcr 92a^rung nnb ©etränfe, wenn a\x&i fein^l^petit i^or^onben 
fein foOte; btir(^ ein ^fad gnte« ^^ier, ein (^ibotter u. f. m. üor g&ns(t(^em 
SSerfaO gerettet werben Ünnen. Sragen wir bo^ au^ nid^t, ob bie Patienten 
!H))))etit $u unferen oft wibrigen SVebicamenten l^aben, warum foUten loir 
bei ber 0^abrung auf iffren ^A^^etit warten ? I£)a9 ^l'^ebiciniren fogut »ie 
bai @ffen fann ^ebürfniß für ben Jtranfen fein. @r mu§ ^rgnei , er mufr 
92af;rung gu fic^ nehmen. O^ne 92a]^rungd||ufubr aber gebt bei bem fl^l im* 
mer fieigernten QSerbrau^e ber Slutftoffe bie 8Tut^fe(ung ber 9lerüenfteber^ 
f ranfen raf^ i^orwärtd, inbem bie berbraudttcn ®toffe ni(bt bur^ ftif^e 3ufu^r 
erfe^t werben. ^a(^t ber Aranfe bad 92eroenfieber glücfli^i bur^ , fo fin^t 
fl(^ wo^I au(^ berStp^etit wieber. 3ogert man au(^ ^ier nod^mit einer jwetf' 
bienli(^en Jtoß, befangen in ben altberfommli^en QSorurtbeilen, fo erliegt ter 
JTraDfe im ©enefungdßabium ter ^ntfräftung ni<^t feiten nur burc^ Mangel 
an 92a^rung , oerfäUt in ein langwierige^ 6iecbtf;um unb na(^ langem Jtran* 
fenlagrr rafft i^n ter Sob ju feiner dhrldfung binn^eg ober finbet i!^n bie fßelt 
ald einen ®d^atten feincd fruberen 3uftA"bed wirber. JTinber unb QHreife 
jungem }u laffen, au(^ wenn bad Sdebürfnig flcb nt(bt regt, \fi böAfl gefä^rliA* 
ßungenf^winbfud^tige unb Sßafferfucbtige \. SB. liefert bie 9olf9mebicin burc^ 
fdlimale JTofl gang gew5bti(i<^ bemfi(^ren unb fcbnellen QSerberben in bie«&&nbe. 

SGBie bei ber ^nti;ie^ungdfur bte fefien S^a^rungdmittel mSgli^^fl bef^^ränft 
werben, fo für^t man bei ter fog. trodnen arabifcben Didt bem .^anfen 
bie flüfflgen D^abrungdmittel b. 1^. bie ©etranfe. äSie bie @nt)tef^nng9fiir 
nur ^ungerfur ffd) fleigert, fo witt> bte trocfne arabif^e Di&t jur SDurßfur. 
3n i^rer ^eilwirfung fommrn betbe to jiemli^ oiberein ; tjon beiben erga^lt 
man fi(|f man(ber(et Gunter unb wirfUA mag ein fol^ed QSerfabren in etniel« 
nen gehörig untr rfd^ietenen unb oerüweifrlten 9äUen bon QSortbetl fein 3 bie 
S)urflfur ift aber iebenfalld no^ oirl läftiger al9 bie «^ungerfur unb bet JtS^ 
:f)er ge^t früher no^ ^u ®runbe , gumal wenn noc^ burcb ilKebieamente , bunl 
^i^vßti^t u. f. w. bie ^u9tro(fnung brd A5r^er9 forcirt wirb. 

S)a ber Mxx^tx o^neUnterla§, wie wir faben, Gaffer bur(^ Qerbnnßung 
au9 ISungen unb «Oaut i^erliert, fo ift bie SHirfung einer fold^en 3)ui:flfur not^ 
wentig unb gewaltig fühlbar für ben gangen Organidmud. 9lan DttburfM 
weit eber, all man üer^ungert unb bie Dualen wie bie anatomifc^ Berßi« 
ningen S^erburfteter finb weit bebeutenber , all bie bei aSerbungerten. Sol 
Durflenlaffen if} baber ein fel;r mätbtiger d^ingriff in ben Orgonidmnd* i>m 
Sauer äiinceng $rie^ni( gum Xxoi^ tarn ein ^uer 9tamen9 6i|^r9t^ gu tili« 
bewiefe, ein €tunr(^fen oon €Hrifenberg, auf ben CinfaQ. anßatt ber Wahn» 
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i^Hx^^mmun^dfur ter dS^aiTerärj^te eine 9ludtretfiiuii(\d * unb 3)urilfut |u erftti» 
^en. 3)ie ^4^rot^'fd;e ^rocfenfur tä§t tie Patienten ivo^nlaog in naffeii 
^tttii>icf(ungen mit n^K^folgenter ^bfn^Iung fd^wiften, tabei @emmel Don fein«* 
#em 9Beii(enme61 , aber alt 6a den. aU eingiged ober «&<iiC0tna^tingdmitti^l 
genieien ] SBajfiT ^u trinfe n ifl unterfagt , unb ]^oc^ften4 ein @«^iuf föeiit 
irtrb gereid^t. fflid)t feiten entfliegen Aranfe «lud ®fafenbergd SBafferflut^eii 
in bie @d)rDtl^'fd)e d^bbe, um i^ren «Körper, einem furmge^eitf^^ten @(bifpe 
^leid? , aufd Xrocfne unb üielleic^t in diube legen j^u laffen. ^ti^l f)Ux fehlen 
bie lEBunber natürlid) cbrnfoweniq mte bei ber «^omöo^at^ie unb ber ^^m«* 
Vat^ie. U3on ben t^erunglädten SaUen aber n)irb ^ier wie bort wenig gef))rDi» 
4^n. Unb tft ber ©d^aben burc^ ^omöovatOifc^e unb ^Si^mvat^eluren nur 
gering, fo mu§ er bei «junger« unb Durflfuren unbere^enbar gelten. @omeit 
«6er fann mau felbfl ald ^}Rann bon Sad) unb 4Biffenf(^aft fommen , wenn 
man fid^ ni(^t auf ben 6tanbpunft ber ißaturferfi^ung , fonbern auf ben bt* 
quemen unb beliebten ©tanbpunft ber fog. (^rfal^rung flellt. SBä^renb man 
t>on bort finn« unb naturwibriged QSerfa^ren glei(^ bon loorn^erein i)erwirft 
•ber bo<^ bemi§traut , weil e^ ben Se^ren ber SBiffenfd^aft wiberfprid^t , wirb 
mati üom befeligenben Stanbpunfte ber fog. (^rfai^rung ber ofenbarSen ia* 
d^rlic^leit wie ben €)9m:|patl;ie^fuf^ereten bcd ^ort cebcn, bem offenbatflen 
^inopfem menf^li^er (älefunb^eit , wie ben Sur^« unb «junger« unb anberen 
^uven , ntd)t abgeneii^t fein unb einem poli^eiwibrigen :£reiben , wie bem ®e« 
bxaui^ ber )}erfd)iebenen IBoIf^ar^ncien , ben ^orifon'fd^en t t ^lutpiUen, 
ben ^cbenSbalfamen ber Jtönigdfeer u. f. w. ^ofnungdDott gufe^en. !Denn 
für alle, biefe SRet^oben {!nb bie QSertreter reid^ an ü^rfal^rungen unb SBunber« 
(iftorien. @inb ^it^ 9)orff^miebe , ^3auern unb Jtönigdfeer — nun gut! 
bie ^üiMflenfi^aft aber ^at einen anberen ®^|id^dpun!t unb i^re Sl^änner foUten 
{!d^ nid)t burd) folc^e Erfahrungen beirren laffen , bte Setren i^rer Butter fo 
f^ät}l\ä) in ben ^3inb ju f^^lagen. 

Unter bie i^erfi^iebenen ^nwenbungen ber S)iätetif im weiteren ®inne 
ge^jrt anif bie (S^nmafiit, welche ni^ nur jur (frfKiltung ber ®efunb^eit unb 
93er]^fitung i7on Aranfl^eiten wi^tig geworben , fonbern mä) gu einer eigen«, 
t^ümli^n J^urmetl^obe, ber gj^mnaßif^en, au^geMlbet würbe unb mebieinifc^e 
ober «^filgi^ntnaflif genannt wirb. (£9 f^ließt biefer 9lamt nii^t blod ba9 
är|tU^e 3:urnen, Aranfenturnen ein, wobei ber Patient felbfl bie Äört}eriibun« 
gen, fog. actibe audfu^rt fonbern ed werben auä^ fog. paffioe ^Bewegungen m« 
wenbet, wobei ber $atient bon bem ^rjte in Bewegung gefegt wirb. 

fjolgen wir »örn. 5^rof. Siid)Ux in ©reöben ato unferem Bfü^rer ! 

®o grofi bad gelb biefer «&eiImet^obe gea<^tet werben mu§, fo uralt au$ 
bad gan^e ^erfai^ren f^on ift, fo wenig finb feine SSort^eile no^ in grdfierer 
aSerbreitung gefannt unb gef^ä^t. 91^ l^eute, wie e^ebem bei ^rie^en unb 
{Römern, finben wir folcbe SO^anipuIationen }u «&eil^weden bti ben 93olfern aU 
ler Qontn , unb ni^t tttoa lebiglidfl wie bei unferem turnen fog. actibe Stix» 
)>erii6unget: , fonbern auäf :t)afflbe S^ur^arbeitung ber ©lieber unb M Mht^. 
So i(l bal AneteQ unb halfen be« Stixpext im ganjen Orient ju «&aufe, in 



174 

ber %nitti, in Werften, Dp unb ®ffiinbien, fowie auf (en ifoUrteti Snfeln 
ber Sübfer. 3n SKittcIeuropa , Sefonbetd aber in bem (uc^erflaubenbcn 
S)eutf(^lanb waren biefe Aurmet^oben but4^ bie ^^ilofo^^ifcbe fRetidn bei 
SRittelalterd in ber nät^ßoergangenen Qtlt, fowie burd^ Ue6erf4^(ung ber 
!H^ot^efergf^eimni{fr me^r in ^ergcffen^rit gerat^cn. 3ni ^0lfe aber ^ben 
fle fid^ wenig^end bru^f}ä(fireife ermatten , fo bad JTneten unb @tret(ten 6ei 
StJ^eumatidmen, bad ^ludbebncn fcbmerjenber ®Iieber, bad 3)ru(fen ber 8rau>* 
fen , bad $eitf(^en unb Q^ürflrn im l^amptbaoe u. f. w. Ort^opäben unb 
llumle^rer brauten bad gbmnafltfc^e «^eiloerfabren wieber in ^Kufna^me. 
„3)ad größte H^eibienfl aber bat flcb in biefrr «&inü(^t ber f^fwebifAe ®bnina- 
^fer ^rofeffor l^ing erworben , welcher bad ^turnen fowobi , al9 bie pafflDf 
(Sbmnajtt! mit ber neueren wiffenf^aftUc^en ^f)t^fioU^it in SerbinDung 
brachte unb neben beffen ergie^enber, funfllerifd^-Sftbetif^er unb friegerii^er 
^Inwenbung aud^ beffen Q3enu(ung für ärjtU^e Swtdt tbeoretifc^ unb ^raftif(^ 
cultioirte. " 

fdfrof. Sing bat in @toc!^olm ein gro§ed ßentraHnflitut gegrunbet, in 
beffen geräumigen Sälen Aranfe — ni^t b(od Serfrümmte unb ®d;iefe, wie 
in ben ort^opäbif^en ^njtalten, fonbern au(b innerlich Aranfe — einer wobN 
bur(bba(^ten; einfa(b biätetifi^en unb gbmnaßifcben Stnx mit vielem (Sind un* 
terworfen würben. S)te Qtpot^rfe biefed änjlituted ifi bie Afid^e be« <&aufe« 
unb ber «^eilapparat l^ängt an ben 9Bänt>en ber ®äle a(d bie manniibfac^ßen 
Surnap^arate; Stangen, SIeuretd, Siappiere, «^otsflinten gum ^ajonettfe^ten, 
SSoItigirapparate unb bergleidjen mel^r. 

5Die bi9 ^eute in biefem 3n{Htute bebanbeltenJtranfen litten an2ä(^mun« 
geU; Sungenübcin man^erlei %xt, ®i4t^ 0il^fumatidmud, Sfropb^I" unb einer 
9^enge bon Q3erbauungdbef(^werben. ®obaIC ber J^ranfe unterfud^t, ^anf« 
Ibeit unb *&ei(weg bejttmmt ifl; erl^ält ber $atient »om ^irrctor einen 3?itel 
(ein ^urnrecept glet^fam)/ in welkem ber Steige nac^ bie ju feiner Stax 
not^igen Stetii? » unb $affiobewegungen Derjei^net ^nb. SRit biefem 9tecept 
wenbet fi^ Patient an einen ©ebilfen^ ber nun ffir bie 9[udfä!^rung naä) 93er* 
orbnung bed Directord Sorge trägt. 

Diefe Hebungen finb äu§erß manni^fac^ unb geßatten bem umfi^tigen 
Sir^t eine rei^e , hH in'd ffeinfie gei^enbe %u6wa^I. Sie muffen ifyctx «^eil* 
aufgäbe gemä§ l^infi^tlii^ ber S)auer unb bem Safte ber Hebungen tutif gan) 
anbere SHi^äfUn beßimmt werben ald bie Turnübungen , mläftn nur Qnt« 
widlung Don Straft unb ®elenfig!eit unfered Aörperd Smd i% SRan !ann 
ni(|t anber^ ald biefer f^webtfc^en J^ranfengbmnaflif bad 3^ugn{{l audfleOen, 
baß fie eben fowol^l vernünftig pl^9{!oIogif^begränbet ifl; att für unfere in un* 
natürli^en iBerl^altniffen i^erfümmerte 0latur im i^oben ®rabe jeitgemafl, 

2)ad SRudfelf^flem, bie 400 SRudfelu unferd Stixptx^, woQen geübt unb 
beti^ätigt fein unb {fielen eine umfaffenbere dioKe in ber Oefonomie unfere9 
Jtorperd, aU ed aUgemeini^in angenommen ju werben pflegt. S>it «Hälfte aOet 
9}eri}enfafern mfinbet in 9ßud!eln. Sie Reißen barum Sewegungdnert^en unb 
biefe flehen mit ber anbern «Hälfte bed ^{erbenfi^ßemd, mit ben (Sm))flnbung9« 
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neroen im inntgfirn Srrfeanbe. 3)tefe (Slnrid^tung giebt eine fo innige 9Be4« 
felwirfung itwifc^n ^uiftln unt ^Jltxtftn unb fomit be9 gangen Organidmul 
nnt aütt feiner %t^M^U\Un , ba§ man baraud re^t gut begreifen mag , wie 
9htdfelubungen gum «^eife unfered Mx^tx^, $u ^VLXi^tdzn. fetbfl hti inneren 
ihranf^iten berwenbbar werben. 3ene iSinri^tung unfered ^erüenfpflem^, 
fagt 9lid|)ter , fann man f!(^ in feiner fttnfllerifd)en unb gefe(mä§igen ^tt* 
»icRung einigermaßen baburcb beranfc^aulilben , wenn man ben ^ang eine9 
fBeberflu^Id, befonber9 bed fo genial erfunbenen unb fafi wie ein oemünftiged 
fBefen arbeitenben Sacquatb'fd^en ®tu^led betrautet , wo 

,,(Sin %n\X taufenD S^Den regt , 

IDie gdten ungefel^en pie^rn , 

din <S^(ag taufrnt ^erbinDungen fc^ldgt." ((Sloet^r.) 

9Kit fol^er (Sinfi^t wirb ber %t beßänbig i^or %ugen ^aben , bafi ge« 
^Mge Bewegung in frif^er freier Suft mit einfa^er, aber fräftiger ^a^rung, 
gefunben So^nungen, SäbetU; QBaf^ungen unb Seibediibungen au^geirä^Iter 
Strt meifi beffere unb anbauernbe Stefultate liefert^ a\% ber ®ebrau(^ unb l^iu« 
fig genug W^brau^i ber S^ebicamente. (ix fei nic^t gerabe Stece^tf^reiber^ 
fagt ein gea(^teter %gt , fonbern bielme^r ber unbefangene , umfic^tige unb 
wol^fwoflenbe Serail^er feiner Aranfen im umfaffenbflen Sinne bcd SBorted. 

$ei ber «^eilg^mnaflif fann e9 aber fomtr ni(|t auf bie ^Körperbewegung 
aOein anfommen — unb Winter ^at 9le*t — ein ^rjt, welker feinem 5^a» 
tienten blöd ratzen wollte^ ^, turnen @te!'' würbe eine größere ^^a^Iäfffgfeit 
begeben, M wenn er einem Ruberen fagte: ^^nel^men ®ie ein Sre^mittel^ 
o!^ne ju beßimmen, welcbed, wieioiel, wenn unb aufweiche QBeife. 2)arum 
foQte fidli Don @taatdwegen ein 9r}t um bie $rartd ber S^urnpfä^e unb !lurn« 
lel^rrr befummern muffen, bamit nic^t tad «i^eil bed SD^enfcbenförperd in iungen 
Sauren f^on oerfäumt ober bena(^t^ei(igt würbe, ober a\\6:f ber Atibit ber 
SEurnübungen , wie bei man^^en ^rjie^ern unb (SItern unbiUig gefc^mdlert 
würbe. 9H^t alle Ainber biirfen alle UeBungen unternehmen unb einzelne 
wieber muffen einzelne Uebungen ofterd wieberi^olen. ®o nur wirb bie ^uri» 
nerei ni^t nur für ben (Befunben nuQbar, fonbern auc^ für ben Aranfen nid^t 
na^t^eilig , fogar l^eilfam. UeberaO fonfl aber ifl ed mit bem turnen wie 
mit ber (SIectricität bed 9iotationda))parate9 — bort eine gwedlofe unb ni^t 
feiten nat^ti^eilige SRudfelanfhrengung , ^ier eine gwedflofe unb eben fo oft 
nac^t^eilige 9}erbenerf^fitterung. 

Sür ba6 gew6^nli(^e ithtxi am wi^tigften finb bie fog. gufammengefe^* 
ten 8u>< Bewegungen, wie man fie gemeinhin giemli^ unbeftimmt al6 SRotion 
rm))flel^lt. ^^eiU finb ed ®ef^äft6« unb ©pagiergänge , Sauren, {Reiten, 
Saufen unb @))ringen, @(^wimmen , tl^eild finb ed Bewegungen bei Arbeit, 
@))iel unb aSergnfigcn , JKampfübungen u. f. w. ^ber au^ ®ingen , 2)ecla« 
miren, 3n^mentenft}iel u. f. w. gehören i^iel^er ald fog. tonerjeugenbe 
UeBungen. 

Sei allen biefen Bewegungen ifl bie 8lüdwir!ung i^on bem Aorper auf 
ben ®eif} weit ^9^er anjufc^lagen^ M man glauben mS^te. ^Qed bied wirft 
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«u^erft 4«nflig auf tu ^timmiiii|(fn brd ÜemuiM i^nxvid} ta^rr feiefe ;:)vetfb 
imtrguii^n bei 'ilerflimniKtiqtn olleren, «i&^)wd)9ntrte, ^tjfftmt, ftren^efm, 
SRelandvolien u. f. tv. t7on ^ortiKit flnb. 3tnr ^JltUtn für fern itörVfv. tiffe« 
l^lutfretdUuf, ^no^ning, '^bfonberung , ®driaf v. f. w. ift t>nfd^iefen , ator 
iint)fTfeniil>ar. 

Um ailrrttffrrQSort^(etcri(örperbfii»ef)ttn9ejitbfÜ(Kiftig ^unmr^en^ tut' 
ftn iDir fU; wie £)e#f rlen Bemerft, ni6»t mecbantfd) mit innctfr SHetd^gttlagfett der 
§ar mit ^ibertoiüfn audfül^rrn. ^rc<i^ef4äftlmann tarf babfi nicH an feine 
©efd^afte uiit «^anbrldconiunclitten, ^er ^i^pedlioitttr Hxf tabei niAt an feine 
^unberterlei $ef(^n)er^en , Der ^iilbfinnige, Ux @d^tmät^ige nid^t an all 
fein Unglücf Denfen , fonfi tt>icb er mcnig 0ber feinen iRu^en taton t^abtn 
unt ginge er auc^ in einem $arabied f^a^ieren. Unb wie gerate bad geißige 
Clement bei oonviegenber jr(ir))er« unb Studfelubung in ben «hinter« 
grunb gebrängt merben f onne, (el^rt bie @rfa^ning. «^ben bod|^ fdjien bte alten 
Xt^Ieten nt^td weniger a(d geglänzt tutif 3nteUigeni| unb gr«|ien SSerßonb, 
ein t&erafled fo wenig al9 ein ®oliait^. S>afüx aber f{nb fie immer s?on gutem 
9p|»etit gewefen unb barf man ber @age trauen ; SRilo oon (Sroton btr;e(rte 
t&gli^ 18 $funb 9Um. 

OSoni 6(^wimmen war fc^on beim ^abe bie Siebe unb f^abtn wir unl 
im SlOgemeinen boJ^in audgefpro^en , bog Sd^wimiiBewegungen für itranfe 
wenigflend rorfi^tig üerwenbet fein wollen , unb ba§ QBäber mit Daffitrer 6e« 
wegung, ^eUenbäberfünftlii^ in bluffen ober imOcean ben unbebingtenll^or« 
^ug berbienen. 

@o ^eilfam bie ^erufdt^&tigfeit , ^umal mit fräftiger Bewegung in fri« 
f(^er, freier li^uft gelten muf , fo !ann fie bo(^ burd^ bad (Sinerlei unb tuxii M 
9?u§ ber ^^ätiqfrit fel^r o|ft ermnbent auf Mxvtt unb ®ei^ wirfen. (^d finb 
hirutii ^efc^äftdgänge — mit i^ren SUiberwärtigfeiten unb i^rer Spannung 
ber 9iufmerffam!eit nad^ einer ^ic^tung , einem fünfte fogar unib no4^ ba^ 
wenig erqui(fli(^em bieUeid^t für (Semütl^ — ganj unb gar ni^^t mit bem un« 
gejwungenen ^inf^tenbcrn eined $romemrenben $u berglei^n ^ beffeit %if« 
merf famfeit bur^ feinen dwed gefpannt , jieben Vugenbliif neu angeregt unb 
aufgefrif^t wirb. 9Ber aber ni^t ein für bie 0latur fo ret^t em))fingli^ 
(Bemutl^ mitl^inaudbringt; baf er fi^ in (Sinfornfeit l^inrei^ent) jet^tfiiien unb 
erboten f önnte ober au^ wer bei feinem Spaziergang einen Qwtd erfheBt, ^^ 
mufi ©efetligfeit em^fol^Ien werben. Sor QlUem aber Sufireifen, bie jumal in 
S3erggegenben , felb^ mit einem leidsten 9tänj^n auf bem Sttüden, ;u «^eil* 
jwecf en bienen f önnen ; machen Sefellf^aft , wo m8gli(^ aber einen Sieifege' 
fät^rten nur, wünf^en^wertl^. 

IBon ben berfd^iebenen Srten bed i^al^renl ^ot iebe \Sfxt (Sigenti^umli^' 
feit^ alle finb ber «i^auptfac^e na^ fog. $affbbmegungen , mit ^ferben ober 
mit 3)ampf , auf ber i^ifenba^n ober auf bem SBaffer u. f. w. 3)a6 Steiten, 
fo berf^ieben ed auc^ na^ $ferb unb dieiter fein mu^^ fann eben fo fe^ ein 
Seewegen aU ^ewegtwei^en gelten. 3m allgemeinen cAtx f(^{nt e6 eben 
wegen ber Unjuberlaffigfeit feiner lEQirfung naäf iDceffur bei $ferbe« unb 
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^99f^iiüliiii9 ^P< Weiter« fttr itranfc nitbt ^fon^rr« rm^fef^Iun^ftvrvt!^. ®e« 
ni)l^n9 mufl man fa^rn , tag ei ofr gan§ üftfetmer tBeife gerate M fold^ 
Ueficlii unfnet ®tu6rn{!|er tntplotflok wixt , wo eine derartige Grrfdiütteruiig 
am wentg^en t^cilbringent fein fann u^^ mititeflenl anterd wie beffer unb 
let^^fcr fr)ielt werten fann. 

»ilu4 mit ten OSergnägungdf^ielen ^at man für itinber fo gut wie föt 
(Ifwadtfene eine ^etfmagige Stixvtx * tint C^e ifledübung }ii »erHnten gefugt, 
»it fle brfonberd ih d^ngiant l^ocbgrfAä^t tptrt. 3u nennen f{nt tie :lurn» 
fniele, ^iid« unt dteifeiifpicl, ^iUart, J^eqefn, Dal Stel^cnlaufm u. f. w. 

^on tiefem dfefldndpunfte müBte auch tad ^an^cn aufgenommen »et« 
tett, meiere« ebenfofcl^r gu ^nflantd«, (fr^eiternngd- unt ®ffunt(^eitdübungeii 
beitu^SoT ift, aU ed eben gerate in unfern 3titen gum ®rgent^eü $u f&^rett 
rrfitttten fdseint. 

Uebungen entlt4^, turc^ weMK ^one erzeugt werten; wie Singen, ^ecla« 
»ireii, Snfhumemalmufit fint nid^t b(od für tie ^2lt^mungdwevf jeuge, fontem 
QXiij für td« geiflige lieben unb ben Jterper fiber^upt 9on llBi^tigfeit. 

Uebermäfiige ^n^engung ter Sunge , befonterd aber tur^ ^lalinflru« 
VMfiXz , filtert liu Erweiterung ber l^unge unt einer fWenge feiten nur riAtig 
beurteilter Reiben, ^ie anbern 9nen ber ^\x^f unb bie €ingubungen finb 
me^ ibrer gemüt^(id>en QDirfung wegen brauchbar. So fang IDat^it unb bor 
b6fe @dfi xti^if oon @aul. IDauernber würbe bie «Teilung gewefen fein, 
wenn ®aul felb^ gefungen unb gefpteft ^tte (OliAter). 

2)nr(b ^4?enu^ung aller tiefer Hebungen if} tad in ^weten gur 9^atio« 
nafftK^e geworbene ^^fieni ter ®)^mnaßtf für bie ganje 8et)ölferung auf (Se^ 
netationen hin ^öcbfl beiffam geworben. Unb wieberum ^. d, ffüifUt ift f9, 
welker fl^ i>erbtent gemad«t ^at; tie fcbwebif^e Jtrattfeng^mnaflif ben ^er^ten 
einbringlid) gu em^fe^Irn unb ber nad} eigener ^nf^auung unb feinen &nß 
bieti an Ort unb @teUe bad f(^webif4ie ^urnwefen unb bad@to(f Volmer J^ran« 
feninßitut aM einen Ü^attonalglanj^unft rfi^mt. Sortwä^renb werben in bem 
3nßitute Xurnle^et fßr bad gan^e ISanb gebilbet, wel^e ben menfi^Iicben Stit* 
ptx anatomif(|f unb pl^^fielogift^ fennen lernen muffen. Smiä^Iii^ finbet in 
bet Stocfl^olmer Vnflalt eine grofie Staatsprüfung mit S^auturnen ftatt,' 
wobei ber itSnig unb bie fßrinjen (wel(f^ felbfl turnen) jug^S^n finb. 

2)eutf^Ianb iß bie Urfprungdfl&tte unb fo gu fagen baS l^anb ber ^rfin« 
bung in 9e^gauf bie neuere ^urnfunfl. (|9 mugte {i(^ oon fremben l^dnbem äbet« 
fifigeln laffen, weil bal turnen bei unl in ben <&änben ber 3ugenb unb $^n« 
tapen, bur(^ altert^umrlnbe 93eiwer!e entpellt, ben glu^ ber SÄ^erli^feit 
unb 6^>ielerei auf fiif bfirbete. 3n ®a4fen nur !;at ed fiiS) in neuerer 3eit 
fi^neO oeriüngt, ip aber immer nodjf erfl im fflcrben, unb an mannen Orten, 
fo in Dr. ®4«6er'« Sn^itut in »eipgig, bereit« ganj na^ f^webif^er Seife 
iur «Teilung bon Jtranfl^eiten in Slnwenbung gefommen. 

©Iei(|wie aber bie unberäuflerlt^en {Redete unb 5Jnf^rü^e be« Jtörjjer« 
ni(|t berwal^rloP werben burfen , eben fo iji einer jwerfmäfHg geleiteten Qtx* 
jie^ung be« SKenf*en eine geizige (S^mnajHf, neben ber f8r») erliefen, 

12 
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«ot^wenttg — eine Hebung t)e§ 53etfiantf ^ , Ux qeijligen ftät^igfeürn über« 
^auXi, eine Uebung ted llBtürnd btd jur ©elbfibeberrfd^ung. ^enii bette, 
ijtixXitx uiit ®iif), muffen not^n^entig glei^bered^ttgt gelten. Unt nicbt nut 
ba§ ter eine I^eil auf «Sofien ted antern audgebtltet wirb , fiebt bei einfeitt« 
gen @r^iebung0mfl6re»utn ;;u fürcbten , nein tur^ »Aufhebung ted notbroenti« 
gen (S^lricb^etvidad beiter n^irt für brire, ter ^'tacbtbeil unabipentbar gemacbt. 

eo, mu§ nnfere geizige 3)iätetif — fagt Oeßerlen — eine grübrerin 
jum fit tli eben «i&eile ted 9)(enfd«en fein wnXi bette geben «6an^ in «&ant. 
(Sin ©tfuntbfetben tcr «Ktfüc^en Säbigfriten auf tie ^auer unt unter allen 
SBeAfelfälien tee ?cben3 fejjt in ineler «&infid)t tie fräftige ©efuntl^eit te« 
®(ttli(ben im ^enfcben, feined innern ^efübU unt ^rmiitbdUbend t}orau^. 
Um aber au(^ in tiefer SSidUung gefunt unt frdftig ^u bleiben muffen mir mieterum 
ben ©efeften unferer fittlid^en Säbigfeiten nacbjufommen roijfcn. Unfer fttt* 
li^ed ©efübl ift ter ^}lrt ; ta§ wir und in unferm Innern auf tie (Dauer blod 
bann jufrieten unt glüdflicbi^u fül^len vermögen/ menn wir immer unt überall 
liugleid^ tad ©ute getrollt; tad ^öfe vermieten baben. Darum gilt ed allge^ 
mein ald Aufgabe; oonSugent auf fdion, $f(itbtgefübi unt ©ewiffcn, 
ben @inn für'd ®ute unt ®ittlid)fAöne möglid^fl ^u entn?ic!eln. 5Died mag 
ald jldjerPer ©egweifer für te« SWenf^cn Streben , %^\xn unt Waffen gelten 
unt tDirb am bequemten noA ,;u ter rauben «^unfJ ter ©elbfibc^errfd^ung 
fül^ren. 5)iefe ift ter einzige 3Beg , um feinen inneren Srieten mit flcb felbfJ 
unt ter 9Belt, wie er einmal ^u unferem ®lü(f unt felbfl ^u unferer ®ffunt» 
l^eit unentbebrlid? ift^ ju fidlem unt tie notbwentige ©emütb^rul^e , tro^ 
SlUem, wad und treffen mag, ^u erbalten. @ben fo gen>i§ tfl aber, ta^ auÄ 
»ieberum eine foldje ^^arafterfefiigfeit unt flttlid)e Äraft auf 'd 3nnigfJe an 
tie ®efuntbeit unt griffe eined SWenf^cn na^ Jtörper n?ie @eift unt ^tx\ 
gebunten erf^eint. 

gür ten 2lrjt aber ifl tieö no(^ öon befonterer 33eteutung, fä^rt Dcfler* 
len fort, i^ommt to<^ ter (Regelung ter ©efü^ld«" unt ©etanfenmelt, teS 
Strebend ter ^engüen unt Sorgen feiner «Kranfen fo l^äufig eine unentli($ 
l^ol^ere $Bi^tig!eit i\x, M ter ^nmentung ton ^rjneien. S(bon tie SBir« 
fung fo man^er ^mulete^ ton mbflif^en unt $Bunter!uren u. tgl. jeigt tied 
teutli^ genug. SBurte iene innige QSerfettung jwifc^en Seelenleben, ®emüt^ 
unt i^örperleiten gebSrig getPÜrtigt^ fo türfte man^ed i^ranfeln, «^bf^erie unt 
»Öb^oc^ontrie , gar man^e Ärämpfe unt S^eröenleiben in il^rem 3ufammen« 
l^ange beffer erfannt unt ted^alb gtücflid^er bel^antelt werten. 3a feisp 
manchem unrettbar QSerlorenen wirb fo ter 9(rgt einen befferen Srojl, fl<^erere 
Sinterung gu gewä^^ren öermögen, ald tur^ tie l^errli^flen ^rjneien ober ein 
lururiöfed 99at. 
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3n tunitn Sflbcnt toenig Stlaxfitit, 



Streng genommen (ebiirfte ed einer Sie^tfettigung, Set 9ef^re(^ung bet 
t^erf^iebenen «^eilmet^oben bie SSolflmebidn ald ein Sefonbered ^l^ema auf« 
^ufleUen ; benn eine befonbere ^eilmet^obe ^at bol 9)oI! nid^t <l^d ifl bar» 
unter jn berfiel^en, bie im $ublifum DerSreiteten ^nMUn bon Aranf^eit 
unb «Teilung. (Sd f onnte ni^t anberd gefd^e^en , a(d ba§ f(^on an mehreren 
anbem Orten einzelne Q^unfte ber QSoIfdmebicin jur S^rac^e geSro^ würben, 
Sefonberft, wo ed galt eine neue 9Ba]^rf;eit gegen einen alten 3rrt^um ju i^er« 
fed^ten. S)ie 8Bi(^ttgfeit ber 9)erf}änbigung a6tr u6er bie einjelnen jum 
S^acbtl^eile ber 9lerjte unb betf $ub(ifum9 ganj befonberd gel^egten SieblingS« 
anfd^iauungen unb bemgemä^cn «i&eilwege, tiefe Sßi^tigfeit beflimmte mi<^, 
bie «bau))tirrt^mer i?om mifenf(!^ftlid^en ®tanb)>unfte einer geläuterten S^it 
in ununterbrot^ner 9iet^e gu beleu(bten. Gin bo))|»eIted Sntereffe fu^rt un6, 
^ier mel^r ald fonfiwo geläuterte ^Hnfiibten ju oerbreiten; obenan bad 3ntereffe 
ber leitenben l^enfdyl^eit , bie {i(^ bur(^ angeerbte QSorurtbeile in einem 
wiberfinnigen ^^erfal^ren bewarft, immer neue Sßunben f(blägt, bann aber 
au(b ba« Snterfffe ber 5lerj^te, benen bur(^ fo fe^gewurgelte 9)orurtl^eiIe bie 
^änbe gu einem oernunftgemä^en SBirfen nid^t feiten gerabeju gebunbett 
werben. 

IDie QSoIfdmebidn ifi bie OueOe, aud welker bie erßen Slerjte il^re 
Stxinfk f(b6pften unb fie entflanb nur bur(^ fog. (^fal^rung, ni^t burd^ 
®tu(ium. Qt^ curfirt beute no(b eine (^rjäl^Iung bon ber 9lrt unb S3eife, 
wie man anfangt Erfahrungen in ber «^eilfunß gewonnen unb fie geic^net 
ben @tanbpunft gu ^arafteri^fd^ , aU ba§ i((i Sbnen biefelbe t^orentbalten 
bürfte. 

Q^ lag ein ®robf(bmieb franf bamieber , am 9ierbenfleber ^ie§ ed ; fein 
«Heilmittel wollte fo re^t anf^lagen. 3)er Jtranfe felbfi gab f!^ »erloreit 
unb um üt^ ben ^bfd^ieb Don ber CBelt nodjf ju t^erfuflen, lie$ er M fein 
^eibgeri^t: 6(bweinefieif^ mit Sauerfraut, auftragen, 91m anbern 9iorgen 
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toarb bet StxanU auf btefed ®et{$t fl^tli^ (»effer befimben unb bie ®fnf futig 
^äfxitt raf^ bomärt«. !Die ^fal^rung lautete : S^roeinefleif^ unb Sauer* 
fraut ifl gut gegen S^erüenfleBer* ^Id6alb erfranft ein ®^neibet an bem« 
fel6en Ue6eL 9luf bad erfa^rungdgema^ ald «Heilmittel befunbene ®niä)t 
trat a6er l>eim S^neiber ni^t nur ni^t 93ejferung, fonbern 3Serf^limmerung, 
fogar ^ob ein. 3)er ^rfa^rungdfa^ mufte alfo ba^in corrigirt n)erben: 
@$n)einefleif(^ unb @auet!raut fe^r gut gegen 9Rert?enfie6er Sei ®(ffmieben, 
®d|neiber aSer flerben baran. ^d ifi bied atlertingd eine Jtarrifatur , ald 
folt^e aber gerabe am Sefien geeignet, tie 9io^^eit ber erfien Qinfange unferer 
«i&eilfunfl ju t?eranf(^autt^en unb ju geigen, irie ütelfa(^er l^äuterung bie OueKe 
beburfte, um biefen 3n>cJg unfereö SBiffenö ni^t bur^ ben Dramen ^rfa^rungö* 
wiffenWaft entel^rt ju fc^en. 

93ebor no^ ber ®tanb ber 5lerjte ficb fo jlreng f^ieb , beöor no^ foöiel 
®elegen^eit irar, um immer einen ^llr^^t ht't ber JQant ;u ^aben, ))fuf4te 
iebweber not^gebrungeu in baö «&eifgefdj|äft unb e8 mußte ber QSorrat^ ber 
allgemein gang unb gäben ^nfi^ten über Jtranf^eit unb «Teilung ber einzige 
®^a( ar^tlic^en SBiffend gelten. Unb biefer ^txnbtt fiä^ auf bie Stafit ter 
t&eilfünjller. @o würbe bie 93olf0mebicin bie ©runblage unferer Söijfen* 
f^aft. S)ad äJolf aber gab fein dle^t baran nicbt ganj^ auf, pfufd^te ^ter 
aud Mangel an ^erjten, bort aud ü^ieb^aberei in bie anfangt freie Stun^ fort 
unb fort unbn^aren feine^rfal^rungen bie (Srunblage unb anfängli^ mtAtig^ed 
99etei^erungdmittel arjtli^^en SBifl^end , fo n^urben fle fpater^tn ein gewaltige? 
»Öemmniß ber ^ntwicfiung unferer ffliffenfcftaft nic^t nur, fonbern au^ ber 
Sludübung unferer <^un{l im geläuterten Sinne. SIKidtrauif^ nur nal^m ber 
^olfdglaube bie gutbegrünbeten Sortf^ritte unferer Sorfdjung auf unb ein 
guter 3:^ei( ber ?itraftifer ^ielt e8 jum 9^ac^t^eile . unb Q3erbru§ ber Söiffen» 
f^aft mit ber aSolfSmebicin. 3a biefer breitftetretene SBcg war fo uer^ocfenb, 
ba§ ber ^2lrjt mit ber Unit;er|!tät aui^ bie 9Bi{Tenf(^aft im Slitcfen gu t)abtn 
glaubte unb fiatt f!^ me^r unb melpr lod^uwinben t?on bemilreiben berlBoIf?« 
mebicin, biefem S^Ientrian unwiberjlefylldj verfallen mufite. 3war fiat 
fi^ gar WianditxUi in bem mebicinif^en Q3oIfdg(auben mit ber 3(it geänbert 
unb änbern mi'iffen , immer aber ifl fle noc^ auf fog. (Irfa^rung ))od)enb fiol$ 
barauf , ber ©egenfo^ unferer SBiffenfc&aft gu fein unb bünft f!^ etwa« ju 
fonnen, wa^ jene nicbt einmal wei§. £ad Urtbeil baruber wirb 3(?nen nac^ 
ben fc^on früber entwicfelten ©runtfä^en ni(!^t f^wer faden. 

QSiele ärrt^ümer unb ^idbräu^e ber ^rt {!nb bereit« beutgutage — 
wenigjien« für bie gebilbete ffiett — nur no4 gef(^i(^tli^ merfwürbig, eben» 
foöiele aber werben fa|l allgemein no^ gehegt unb biefe j|u befeitigen forbert 
bie SWenfc^li^feit bringenb. aßir j!nb weit entfernt über ber ^ot(^efe ben 
großen @d^a( t?on QSoIfdl^eilmitteln geringi(uf(^ä(en , nein ! wir glauben biefe 
SKittel in ben richtigen <6änben Don ^o^er SBi^tigfeit unb einer aUgemetnen 
Setwenbung wert^. Smmer aber wieber fommen wir barauf jurud , baf nur 
bie ri^tige @inf!(^t in bie Jtranf^eitdptojeffe , ni^t aber bie JCenntntfl einer 
SRenge t^on «Heilmitteln allein jur «Heilung üon Jtranf^eiten befS^igen fann. 
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3)a§ tie grope ÜWaffe wo^I SDHttcI in fc^roerer ajf^engc j^ur'j&anD t^at , turc^auö 
aber o^ne @tnfid)t in tiie J^ranf^eit fein mu§, felqlittt alfo ^ur «i^rilung oon 
JCranf^fiten nid^t befähigt iß, bürfte fomit ni^t ju bezweifeln fein. 

Q3id jur heutigen @tunbe f^at flc^ Daö Q3olf jener Uranjic^t ton Jtronf« 
^ett nodi nxä}t entfd^Iagen fönnen , ba§ J^ranffein ein Sec^enfa^ brr @efunb« 
f^tit unb foroie bie »^eüfraft ber ^latm ein Sreunb beö Jtör^jerö fo tie StxanU 
^eit ein geinb bejfelben {gelten muffe. äBä^renb bem Iä§t flcfc aber ®efiinb^ 
f^eit unb itranf^eit ^ax nicbt fcbeiben , beibc« ifi eben nur ber *iluöbru(! ^e8« 
jenigen 3"fl«"bed beg Jtorperö^ ben roirfieben nennen; benn ein toDter 
aWenf^ ip »eber gefunb no4 franf . 3)iefer 3"P<^nb , biefeö Sieben ma(bt 
aber balb ben (^inbrucf bon llBol^lbeflnben, balb oon UebelBefinben, ifl aber 
immer ein unb berfelbe Sufi^nb, auö flfei4er Duelle bcröorgegnngen , nur 
öerfcbieben geartet , foroie baö , wad wir ©efunbbeit nennen , eben aucb bö^fi 
öerfc^iebener 5lrt fein fann. 5)iejeni9en QSorgänge im menf(^Ii(ben Äör^jer, 
welche ba§ Seben bcbingen , finb bcflimmenb für ®obl* ober Uebelbeflnben; 
®efunbbeit ober «franfbeit. (Dellen biefe ü^ebetidt^organge in ungeßörter 
«ißarmonie öor f!(b , fo wirb foldjcg wobUbatiq cmtjfunben , ffd^ bemna^ aW 
SBoblbefintm, M ©efunt^nt geltent machen, ^ie geringfte ©lörung aber 
beö ^armonifcben ©angeö Jencö ©etriebeö , welcbeö wir im menfcblid^en Jtor^er 
wabrnebmen , mu§ fld) bem ©efüble bemerflicb macben aU Uebrlbejinben unb 
mit biefer ^bweicbung t?om gewobnten 3u{lanbe ber ©efunbbeit ifl bie jtranf« 
^?eit gegeben. 5n"uer ober wirb f!cb bie ^ranfbeit barin geigen , bap 4?ic eine 
3!^ätigfeit im itör^?er mit ben an^ern ni(bt gleichen ©drntt f^ält, bie f)ax^ 
monif^e $ptigfcit iilfo gejiört wirt» , fei eö nun , ta^ bie eine 2!^atigfeit 
wirflid) mebr ober weniger ertal^mt, ober fei eö , bafi eine anbere übermäßig 
angefpornt . bie übrigen überflügelt. $^iefe Störung U^ ®Ieidjgewid»t8 alfo, 
biefe 5lbwei^ung ooni gefunb^ieitögemäpen 3wftönbe — baö ifl Äranf^eit, 
®a8 für ben ^inen Äranfl^eit ifl , fann für Un *Hnbern ©efunb^eit fein unb 
umgefe^rt — eö läßt flcb alfo bie ©ren^e ^wifdjen beiben anberd alö fo gan^ 
allgemeinbin , Xüit wir eben )}erfud)ten , gar nidat abflecfen unb rd muß und 
ald ein t«ergebli(bed 9Kü^en erfd^einen , M in weitere ^pi^fxnbigfeiten barüber 
einjulajfen , wo Qtit unü ^raft jur C^rforf^ung ber JJranfbeiten felbfl jeben« 
falld Diel taufenbmal beffer üerwentet gelten muß. itur^um wir baben allen 
@runb jene 0lait7etät ;;u belad)en , welcbe unb wenn aucb nur blltlid) t)a9 
SJerbältnifl jwifcben Jtranfbeit unb ©efunbbeit wie baö j^weier fteinbe auf- 
faßt; nein, bie Jtranfbeit ifl nur eine toeranberte ©eflalt jene« löligcmein» 
befinbend , weld^eS ©efunbbeit ober itranfbeit beißt unb über ^oV unb ^el^e 
M SWenf^en öerfügt. 

3m weitern QSerlaufe werben wir nod; feben , wie (ene naiöe 9lnf(!^ouunfl 
fdnedwegd fo unfd^ulbig ifl, ald SD^andyem bünfen möd)te. Tenn allerbingd, 
»enn fle ni^t ber Urquell einer SRenge öerfebrter *2lnfdjauungen ton itranf« 
fein unb Jtranfl^eitdoerlauf befonberd aber ton Mißgriffen bei ber «Reifung 
märe, fo fönnte ed jiemlicb gleicbtiel gelten, ob i^ mir bie jtranfbeit fo ober 
aitberd benfe. 
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Die ^affr bfiTen , voa$ <n ttx l^enrfc^en^eii lB»lf8meiiiitiig «PH XxünU 
l^it unt <&eiluti^ aller aBtfl[enf((«ft witerf^nd^t , {ß ju gewabig, alfl baf ed 
einer furzen 99et>)red^ung äSerf frin fonnte , cMühexM burd^$it(|retfeii , auti 
fel^e t(^ mid^ geSunten manctferlei unb batutiter f4;(ageiibe ärrti^umer ^iet gur 
6teQe unberührt ju (äffen. 

^li^Utefloweniget mirb ed und nidrt an l^inreii^enbem Stoff geSre^en, 
nur ba§ tie treffenbe ®a^I un9 gelinge, moUen »tr anheben. 

^ie erfle unb naturti(bfie grrage , wenn )9ir eine Jtranfbeitifrfi^tnung 
(emer{en, gilt, va< )t^ol£;l teren Urfad^e, teren ^4SeranIaffung fein mag. 
99 \fi bie ^ntn^ort barauf eine ber f^^wierigflen Aufgaben ber «Oetlfun^; 
f(^U)ierig einmal , mil un< nod) feinedwegd ü^raü bie nöt^tge Wnfld^t in 
bad SBefen ber Jtranf^eiten ^\x ®thoU fte^t , unb f^n>ierig gum ^weiten , totü 
bie fOia^t unb straft ber auf ben Üffenfc^en oon außen einwjjrfenben 93er* 
l^^ältniffe inx Stii fo unberechenbar ifi, ba§ iebed Urt^eil aber Jtranf^eitl' 
urfad^en mebr alB ben Stang einer QSermut^ung ni(|t beanf^ru^en fann. 

iDRt^tSbcfloweniger war fd^on feit Sa^rtaufenben — fönnte man fagen — 
bie H^olHmebicin barin einüerftanben , ba§ bie Jtranf^eiten — wenn nt4^ 
fammtlid), fo bod^ weni^flend bie weitau« größte %enge berfelben — bur^ 
(Srfältung, burc^ einen fog. %erfd)Iag bebinat werben. Unb bad SBort 
war gefällig genuv), überall, wo eine näbere Urfacbe, wie tf. %. ein 2)iätfe^ler 
u. f. w., niAt aufgefunteii une befiulbigt werben fonnte, f!d^ gut regten 
Seit ein;;uflellen , um ber Srage na^ ber Jtranfbritdurfac^e ju genügen : ber 
Jtranfe ^at oerfc^lagcn. ^em 3rrt^um üon ter C^ntße^ung ber Jtranf^eit 
folgt ber üWiftgriff beö t&eilberfa^rene auf bem guge. i)ie Urfa^e ber XxanU 
fftit ifl eine ^rfältung , t^ mufl alfo ber ^erfcblai^ — fo meint man furjweg 
ba« Seiben bejel^nen ju muffen — burd? ©arme furirt werben. Unbe* 
fümmert barum alfO; ob ber Jtranfe «&i(e ober SrofI berfpärt, bad QSolf wiO 
unb nid^td fann ben Siebernben üor bem Seberbabe retten , in bad er fldli 
gcflürjt fielet. 9^idJt genug I ~ jebe leifejie J^ürtung wirb forgfältig \}tu 
miebrn , ber franfe <3){agen wie ein Jtanonenofen gelaben mit (|d#en ®e« 
tranfin, oft gerabe^^u gan^ geftinbbeitS» unb naturwibrigem ®ebräu, wie 
fol^ed tie ^-Solfdl^eilmittene^re aud ®ro^muttrr^anbförbd)en a\\^ auf unfere 
©eneration öererbt l^at. Äein frif(^er 5:runf wirb ber oertrorfncten SJip^je 
unb brennenden Jle^Ie gereicht, bafiir im giinßigften Salle abgeftanbened 
SQBaffcr erlaubt. 9Wit foldjem fc^mac!» unb fraftlofcn ©ctränf füllt ber Jtronfe 
feinen ^l^agen im Uebermage an, um, \va9 bem SBaffer an burfilöfd)enber 
C^igenfd^aft "^nit ber ,^ä^iung abgebt, burc^ bie !^affe ber binabgefd)welgten 
Slüfffgfeit <u erfe|en. 'Huf allen QQBegen beS Organidmud fu^t ffd^ ba9 
Unmaß bed ^^afferd \u entleeren. Unb wie groß i^ bie Sreube bet QSolfd« 
^eilfünfller , wenn ber alfo gepeinigte Jtranfc in feinem naffen Seberbabe 
d^jt unD fiöbnt — {!d} tior«&ige faum ju laffen weiß, ^irb nun ber Jtranfe 
nid^t giinj ängfilid) überwa^t, fo ift lit f^önfle ©elegenbeitdurfa^e ju 
ernßltdlier (Srfranfung taburd) erfl beraufbefc^woren , baß ber Jtranfe feine 
SSettbedfe lüftet unb {!(^ nunmehr in ^al^r^eit erfältet. Unb bie9 muß um 
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f» e^ mi^\i69 frin, mrnii ter Jtranfe tu einer faltrn Sotenfammer ofl 
muten im Eintet num @(!^t^en angetrie(»en wirt. 

3e4t enbti^ i^ ^er @4»eii mit «ngßli^^er Sorgfalt aB^ewartet , el i^ 
gelungen/ ber Jtranfe f((n)immt in feinem 9ett. SBal mhtt natürlicher, all 
bea Jtranfen aud ber nunmehr fältenben Seu^tigfeit ju Bringen , nein ; ber 
@^ei§ muf feine ©äbntng maöi}tn unb gerBt bie ^aut bei armen Aranfen, 
M ein griefel aulBri^t. Unb nun ffti^t bie JCranf^ieit (all ber gfrinb bei 
ASrperl) auf bie <&aut ](^eraulgeto(ft unb auf biefem offenen Jtain^f^(a|e 
glauBt man leidster mit i^m fertig ^u merben. SBei^felt nun aud^ Ir^t no^ 
niAt bie 9Bäfd£ie aul Sruri^t , ba§ bal Sriefel na^ innen ^iueinfi^lage , n>ie 
man fid^ funflgerecbt ault^ucft, fo Blüi^ bal Sriefel bei entfräfteten .^ranfen 
gut Sreube aller Umftei^enben meBr unb mebr em))or unb 3eber glauBt an ein 
gewonnenel S))iel. 

QBie&iel aBer Uixä) foldicn Unfug i^erborBen n?irb , baoon ^aBen bie 
Steiften feine 'S^nung. ^flend n>trD tabur^ eine «&au^taufgaBe atlel är§t« 
Itd^n 8Bir!enl , S^inberung ber läfitgen Jtranf^ritderf^einung:n , ^ier alfo ber 
^einigenten StrBerBi^r, geraCe^u üerfe^lt, bann n>irb bie ©.UgcnBeit ju einer 
(frfältung, bie üermeintlidif unb i^u BefettigenDe JTrant^iitlutfaAe olfo, 
gerabegu erfi ^erautBrf(tn>oren unb n)al t^ai ^icbtigfle i^, trerfäumt, eine 
genaue C^infid^t in ben Bfginncnben Jtranf^ritlloro^^ bur^ ben ^xj^t ein« 
§u6oIrn unb fomit bieSRögltc^frit ten firinen ^Anfang fun^gercd^t ju Befeitigen 
erfd^wert ober entrucft. 

@eUngt bie @^n>i|fur nicbt , ireil eBen ein ni^t Ourd^ @0)vei§ weg« 
guf^wi^nbel i^eiben ouf brm SBrge iH, nein, eine (^franfung, welker burd^ 
foI(^e Stm erß recbt aufgetiolfen wirb , fo ifl man tvix^ fertig ;u fagen : el f)at 
flcb auf®e^im/ ü^unge, »^erj ober öeBer geworfen, wenn eine! biefer Organe 
BetIMiigt f(Beint unb num Unglücf fann ber SJerfcBIag no^ neri^öl werben, 
wenn nämli6 bie Jtranfl?eit ben Jtorper fo angreift ober ruinirt, ba§ $^an« 
tafiren, Jtrdmpfe unb bergL @rfd)einungen eintreten. 3n folgen Sirren 
I^ält {{d£| bie IBolllmebicin gefangen unb el iß in 'IBaBrBeit traurig , ba§ man 
fk nid)t lebiglid^ in ungeBilbeten ^tänten Bid Beute nod) vertreten fiel£;t. 

^uf bemfelBen ^i§oerfläntniffe oou tcn J{ranfbeit6urfad)en Beruht bie 
nic^t aul^urobenbe l^e^re oon ben ücrberbten haften, unreinem, ju biefem 
93(ute. ben fog. @(Barfen, Serfcbieimung u. f. w. unb fu^rt ju glei4 witrigen 
^eiloerfabren. 3fi el ni^t bie «i^aut , beren $oren gewaltfam burcB allerlei 
oft BarBarif^e ^(Bwi^furen erfcbloffen werben foQen , um ben JTranf^eitlfloff 
(tie maleria peccans . b. f). ben ^unbenBoc! ber ^Ulten) ^erauljuBugfiren , fo 
mu# er unmittelBar burd) "llbcrläffe , ^d^röpffdpfe u. f. w. aul bem ^^lute 
abge^pft werben ober anbere ®rge, wie ber äJerbauunglfanal, werben auf 
tie gröBIid^fie ®cife in ^Zlnfprui) genommen, ben alten Sauerteig aul bem 
Jtör))er ^eraul^ufegen. 

3n folgern d^oecfe Bieten bie 93oifl^eilfunfMer, wel(Be ^umeiß gewinne 
ffiAtige @Barlatane, immer aBer wrnigfienl Ignoranten in ber Jtunfl §u 
feilen ffnb, allerlei @(ime, OSalfame, ^Bee, $iUen unb ilinfturen aul. 
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Unb um fo gieriger jle^t man tiefe äJolfdmebicinen i^om üßublifum auf« 
gegriffen, j[e bummt>reifier j!e angepriefen werten, te älter unt verlegener 
IDrucf unt $apier ter beigegebenen ©ebrau^danweifung iener n)unter^aften 
Uniterfal^eilmittel f!nb. 

®an^ abgefe^en baüon , ta§ biefe Släf^d^en unb $iUen oft oerrät^erifc^ 
9)>^ebicamente bergen, wobur^ auc^ o^ne^i§brau4 fd)on ein ganj^ unnot^iger 
Stoff toentgfiend bem Jtörper einürrletbt mirb, mufl über folc^en ^au8« 
mittel((cn oft bie rechtzeitige är,;t(id)e «gülfe t^erfäumt werben unb DteUd^t 
fommt ber ^iKri^t tann erfl ^um Patienten , wenn bem Uebel ni^t nie^r t>ox^ 
{ubauen iß. 

£)ie mit gro§em ©efcbrei bur^ B^üungdannoncen unb 9)>?tffionäre über 
ganj (Surot)a audpofaunte «&eilmet^obe bed fog. «i^^qeidmud bon bem (^nglänber 
äßorrifon beruht einfa^ auf bem ber Solfdmebicin gerechten ^a^ne ton 
QSerf^Ieimung , bicfem, unreinem QBlute, fog. (©d^ärfen u. f. w. unb nimmt 
bur^ feine $itlrn ben Q3erbauung@apparat fo in Qlnfpru(^, ba§ in allen 
ciüillffrten Jänbern wenigflenö ber Q^erfauf ter *il?eticamente be8 ^^geiften 
SRorrifon polij;ei(t(t unterfagt ifi. 

93or einigen Jahren no^ würbe ein allgcmtiner «&anbef mit f. f. 58Iut* 
<)iUen getrieben, beren SQBirfung, wie mi^ 8cute terjlcbert ^aben, außer* 
orbentli^ gewaltig war. Unb eö ifl S^^atfad^e , bag eine %xavi burcb über« 
mäßigen ®enu§ fold)er $i((rn , rem alten ©runbfa^e ()ulttgent : Q3iel ^ilft 
93iel, fl(^ plö|li^ fo ruinirte, ta§ j!e tie f. f. 3?lufpil(en mit tem geben 
bejja^lte. Diefe Rillen , bic f. f. fowobl alö tie !3D^orrifon'fd»en , enthalten 
^rjneien , wel^e ton 'Jlerjten fafi nie , nie aber o^ne tie ^Ö4{)e fflott) unb 
nie in folcbem Unmaße angcwentet werten. 3(b will ni^t ton ten met^otifcben 
99lutentjie^ungen reben , wie Pe fonft ^u gewiffen $agen teö 3a6re§ felbfl in 
ben Q3olf0falenbern ald befonberö ^eilfam empfol^len würben — i^ will öon 
tiefem Sretelfc^weigen; benn bie ^äufflärunq ber ffiijfenfd?aft l^at bcnSrrt^um 
^^f(^9^/ i^^^ n"i^ foweit, tafi tad ungebtltetcre !^antto(f ^eutjutage immer 
no^^lutlajfen muß. Um fid) einer Jtranf^eit \i\ entletigen unt flro|en fie ton 
J^üUe, um fi^ ter^efuntbeit ^u t>erf!d^ern, ald Q3orbauungdmittel ; gleid)fam 
taniit {!e nic^t etwa aud übermäßiger ®efunt^eit erfranfen. ^Ux wteterum 
tertanfen wir ber «i^omöotatl^ie , baß ten ^lutentj^ie^ungen wie überhaupt 
allen ju gewaltigen (Singriffen ©eitend ter ^ilerjte, ten fog. parforce- oter 
ju teutf^ ^fertefuren »on ten QUIopat^en ge jieuert wurte. Saffen Sie mi(( 
bejfen M eineö teralteten Srrt^umö nur im S^orübergeben gebenfen ; benn 
ber 9)^ißbrau(^ b^t fl^ burd) gan^e Generationen ^inburd^ geragt unt ber 
®(^aben an Seib unb @eele ^nbet fid) , wo wir t^n nic^t fu^rn , in bem 
förderlichen unb geifligen 6ied|t!^um oon Stint) unb Jtinbedfinb. Waffen Sie 
mid^ ton ben taufenben ton Sd^ön^eitdmitteln , welche bem jtäufer Unmöglich« 
feiten öerfprecben, öon jenen ©ommerfproffen* unb ^afd)waffem, tem 
Eau de Lobe fc^weigen, ber ^itelfeit ifi mit feiner ^eweidful^^rung bur4 
Sernunftgrünbe gebient; f{e will unb muß rabifal furirt werben. 3)ie 
meifien biefer Xin^e f!nt reine Q9eutelf(!^neitereifn; abejp gan) ri^ti^ auf bie 
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f^iräcbflen Seiten Ux mcnf^ftcben ©efeüft^aft bered^net unti nie , ja nie ol^ne 
ten befien ^rfolcj für ten faufmännif^en Jto^)f be« ^rflnberd. 

steine tiefer ß^arlatanerien j!nD a6er ergiebiger, aU bie ^Jorifer unb 
!Sontoner, n^el^e Untere, ^umal in neuefier Qtit, ben Jtontinent in n>a()r^afit 
öölferrec^tdnjibriger SBeife übert61^)eln. SBie weit bie 5re^6eit reie^t , tie 
Spanien felbß ber auSgejei^netflen ^erjte jener ^eltflabte jn mißbrauchen, 
baoon f önnte i(^ 3^nen mit mannen ^eifpieten bienen , wenn mi^ nid^t M 
ber für ein fo umfajfenbeg gelb trie bie QSoIfömebidn f^järli^ jugemejfenen 
3eit 9i5i$tigereö brängte. 

^on beutf^en ß^arlatanerten fann j!^ feine eined fo Ungeheuern ^Hn« 
flanged rühmen a(d tit @)olbberger'f^en iRbeumatidmuSfetten unb man mag 
ben ©ewinn babei bemeffen , wenn bie Unfoflen für 3c^tungöanfünbigungen 
bur$ bie gan^e ^elt auf 200,000 %bU, beregnet würben. 0lun aber Id§t 
fl^ bie ©olbberger'fd^e «Jtette fabrifmäßig für 2^2 S'^g'^- ^erflellen , wirb aber 
für 1 unb 2 ^^aler oerfauft. Solcber ®ewtnn winft frei(id) einem e^rlitben 
^anne ni^t ! £)en ma§Iofrn Qlnpreifungen biefed «geilmitteld ge^enüber fann 
baö ^ublifum — fo f^eint mir — eine (Srflärung feitcnö feiner ^erjte er» 
warten; eine ©rflärung barüber, ob tiefet con iJaien^anb pra^Ieriftb feil* 
gebotene WHtul bed Stürmend wert!^ ober ob bad ganje i^reiben ein Unfug 
fei , brred)net auf ben ©elbbeutel bed $ubiifumd, geflutt burd^ beffen wunber* 
fücbttge ©utgläubigfeit. 

9ür beibe 'i^lnfiditen l^aben {!c^ f(^roff genug bereite öffentlid) '2ler^te unb 
fiaien aufgeworfen. 3fbo^ fc^eint mir Weber mit einem "Hbfprec^en grabeju 
nocb mit unbebiugter QScrtäcbtigung bie @ad)e ^ur (^rlebigung fommen §u 
fonneu. ^^ir glauben einen anbern ^IBeg noc^ offen, mit bcni betretenen 
5^uMifum über tiefe ©acfoe inö jReine ju fommen. 

^'em ^rfinber, «öerrn ©olbberger, mufl jebenfaüö feine gänjlidje Un* 
fenntni§ ber ü^^etiein ein binrei(benber ©cbu^brief ge^en bie 33erbäcbtigung 
ber Uurebiicbfett bei feinem faufmännifcbrn Unternehmen fein. ^IDad aber 
ben ®ertb feiner (Srftnbung , feiner allen ßcl^ren ber ^^^flf i^um «^o^n an» 
gebii^ ganj na^ wijfenfdjaftlidjen ®runbfä|fn conflruirtcn Jtetten betrifft, 
fo mag ber ^rfinber electrifcber Äetten felbfl wot?l baö Unt^unlidje fütjlen, in 
JDingen ber $b^flf einen glei^^enügenten greibrief ber Uuwiffcn^cit für iffti 
aud^uwirfen , wie wir bied bei^ügli^ ber ^rbicin eben mit gutem ©ewiffen 
ermöglichten. 3fl alfo «&err ©olbbergcr einmal unfähig tie wiffenfd^aftlid^e 
(Sonfiruction feiner electrifdJen Letten ju beurt^eilen , fo ifi er ^um ä^'^ten 
gang unb gar unfäbig in i^nen ein «i&eilmittei ^u fr^en. 

SQBie bied fc^on fo oft gezeigt würbe, finb aber ©olbberger'Ö Letten 
wenigftend nicbt ta6, wad f!e fein foUen, electrifcbe nämli^, ba felbß geartete 
$6i?f{fer feine @pur t;on ^lectricitat barin erfrnnen fonnten. iDie tjon 
einem Sreunbe ber d^beumati^mudfetten (©t^mnaflallel^rer Dr. ®cbneiter §u 
(Smmerid)) auffi fv irte ^lectricität turc^ ^Üblenfung ber Ü'Jatel mu§ aU fo 
geringfügig an.jefe^en werben, baf , toU richtig bemerft wurte, jieber in (einer 
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mit &lUf uat i(tt))fer{Ut^n ^fbüttn ®elbMrfr tint ftMttt gabaitifd^ 
Batterie mit f!^ ^nimtY«ge. 

96er ed ^a6«n {{4^ Ser^te für 9olt6ergrr*9 (Irfintung benpetibet, 
aftännec aSet üxibn unb ^Ubungdgrabe i^re Stimme in deugnffen bafttt 
erl^oBetu 

Stann aud^i »ilfeiifdfaftli^ 6eu>iefni »erben , ba§ bie Letten tn>n feiner, 
ober ^ocbfl nid^t^fagenber electrtfi^er S^irfung finb , fo mi^iftt bi>6 ber fflaäf^ 
»eid nicbt gelingen, alle iene d^^td^ifT^ auf Unmiffen^ett ober Unrebli^feit 
gurücf jufül£;ren , ja , e6 würbe eine unerlaubte 93erbä(^tigung gelten , foid^n 
beweis uur ju i^erfud^en. 

®o i^ ahix f)\tx ber ®4^IäffeI $u bem 9etieimnt§ ber Cntfie^ung 
taufenber öon — wir wagen ;u behaupten — rebli^er Slttefle? SBebrr 
Unrebli^feit alfo no^ Unwiffen^eit allein fann 6ef(^ulbigt werben; jenrr 
}iemli(&en ^nja^l ^erjten weni^flend wurbrn wir mit fol^er IBrfc^ulbigung 
ein Unre^t ;u tl^un glauben« Sem aufmerffamen Sefrr a6er jener t?on 
Ser^ten aud^eflellten %te{le mu6 auffallen , ba§ f!e jld!; fämmtlic^ bur^ i^re 
eignen ®orte ald Vertreter jener alten no6i \)nue im Q3olfe feßgewurjehen 
^ettcin ju erfennen geben. iDiefe fog. praftif^e üJ^ebicin , im ©egenfa^e 
ber neueren wi{fenf(^aftli6en<il^ebicin, fennt nur ein @d)Iagwort, bei weld^rm 
2lUfd öerflummt , ber gefunbe SWenfcbenuerfianb wie bie ©JiffenfcjMft — bie 
Carole l^eift ©rfa^rung. 3)ie SWebicin ifl eine ^rfa^rungöwiffenfc^aft, fagen 
iie, fai^t «öerr ©anitätörat^ Dr. ®tra^;l in feiner Bogenlängen (Jmpfel^lung 
ber ®ott6erger'f4en itetten. Unb in ber $^at bie STOetidn fo gut wie aUe 
anbern S'^aturwiffenfcbaften fiü^t fl(b auf ©rfabrung. ffiäre aber mit tem 
SBorte ©rfa^rung ni^t ein ^oberer begriff berbunben , al8 bie ^ebeutung im 
gewöhnlichen Uneben ed will , fo würbe ein 3eber leidsten ®pieled in allen 
folgen »JGBijfenfc^ften (Srfa^rungen famnuln fönncn ; fo aber will ^rfat^rung 
im wiffenfdftaftli^^en @inne me()r fagen , man mu§ rüstige itenntniffe ^aben, 
um nur überhaupt fä^ig i^n fein, <trfa(^rungen im wiffenfcbaftlid^en ®inne, 
fogenannte naturwiffenfd^aftli^e ^coSa^tungen j{U madjfen. dum Q3eweid bed 
^mmelipeiten Unterfc^iebd laufen ni(^t feiten (Stfaf^rung im gewöhnlichen 
unb wiffenf^aftlid^en 6inne einanber fc^nurflracfd entgegen. 3eber nennt 
ed §. $. eine (Stfa^rungdfac^e, ba§ ber ^JI?onb am «i^orijonte grofler ifl al< im 
®^eitelpunfte über und ; bie SBiffenfc^aft aber l^at bie ^rfal^rung (b. ^. 
99eoba^tung) gemacht, ba§ jene ^rfa^rung ein ®innentrug, unb baS ber 
ÜRonb am <@ori^onte unb im Sc^eitelpunfte M gleicher (S'ntfernung gleiib 
groß ift. 

@o glaubt f!(^ ein Seber — wer e8 nur tramer fei — befähigt, Qx' 
fa^rungen gerabe am allerer{)en in ber unglucffic^n «i&eilfunfl gu macben. 
9ian fie^t auf irgenb ein S^ittel >3e{ferung ober «Teilung eintreten , unb bie 
drfa^rung ifi bequem gemacbt , bag biefed S^ittrl für irgenb eine itronf^eit 
gut fei. IDiefer unwiffenf^afrlic^e ^llerweltdwrg fübrt §u S!äufcbung ber 
Ser^te unb ju 3rrttiümern ber $Biffenf^aft , §um ^Betrug be6 $ublifumd unb 
jum SRa^^t^eil ber ®efunb^eit. d^in ®c^a^ folc^er (i^rfa(nrungen fann nicbt 
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nur 9Ränner o^ne ic^e Sfa4^enntiiin , fenbem felbfi o^ne aQe ^ö^rre ^ütuitg 
gtt fofl* erfabYenen $raftifern in t>tx SKebidn maäftn , ja bermi§t fld^ fogat 
tarauf^in, tie 9Bt{ffnf^aft geringsufd^äten unb läft {!<^ mo^I aiid^ 190111 
$u6Iifum offenbare Unn^iffen^eit gu (Bute bellten. 9m auffdIUgßrn fann 
man W% bei aOen $fuf<^ern tülbin^n ^^^^n : )7iel bot er niibt gelernt — fagt 
man — aber er i{} ein erfahrener $raftifer ! Sinten loir ben Saien auf fold^n 
tBegen , fo mag ed imnierbin nid)t unbegreiflicb fcbeinen. 9Bte ifl e« aber 
möglieb , fragt man billig , ba§ au(b ^ergte auf fo ro^e SBeife (Srfabrungen 
maii^en unb biefe nocb baj|u für ffliffenfdyaft ausgeben wollen? 3a, wie feit 
3abrtaufenben bie SSolfdmebicin , fo macbten mit t^r %xm in %cvx bie 3ler)te 
aller Sabrbunberte nur auf fo((bem tIDege ibre C^rfabrungen unb nocb beute 
finb jene ^tx^Xt, ipenigßend wad i^re «Heilmittel anlangt; auf bemfelben 
®tanb:|punfte , bad ald ein «Heilmittel , unb wenn au^ blinblingd )u greifen, 
bei, burc^f ober au^ tro| beffen (Bebrauib fie irgenb ein Reiben fic^ beffem 
ober f(^u>inben feben. €ßäre bied felbfi ber einzige 9Beg gum «Heile, fo mufl 
bo(b , venu man oon electrif^en itetten fpri^t , gu alleroberß ibre electrif<||e 
SBirffamfeit audgemacbt werben. ®tatt beffen aber f^tdgt bie alte fogenannte 
^raftifcbe JRebicin bie gan|;e Srage ber 9Bi{fenf(baft mit ibren fog. (Srfabrungen 
über bie SBirffamfeit ber Jtetten niebej, überrumpelt {i(b fe(6fl unb ba9 
$ubli(um mit ben gldnjenblten ^tieften o^ne Q9ebenfen unb ©rwiffend^ein, 
ia ^ält f wie ber «Herr ®anitätdrat^ Dr. ®tra^l getbaii , eine grof e Sobrebe 
auf bie (Slectricität unb tie electrifd^e ilBirfung ber (Soltberger'fcben Jtetten, 
um f{$ unb bad $ublifum befio fidlerer mit beni befeligenben ^rfa^rungd» 
f(||winbel breitjuf^lagen. 

3n SBabr^eit : einen anberen 9Beg febe i(b ni(^t, alle iene Doc^ wol^I 
reblicben Scanner unb ^ergte, beren d^tigniffe bon einem großen 3!beile ^e9 
fßublifumd unbilligerweife )9erbi(^tigt werben , bon ber Q9ef(bulbigun \ ging» 
li^^er Unwiffenbeit ober Se{te(||li(bfeit fogar gu reinigen, SBie fotlte ed fonfl 
guge^en , ba§ man bon i^nen bie «Heilfraft ber electrifc^en Jtetten bezeugen 
Igoren mufi, wo bon electrtf^er 9Birfung feine Siebe fein fann? 

S)af bie ®oIbberger'f(!^en Jtetten übrigen^ f^m^atl^etif^i al9 ^mulete 
bur(^ ben feflen ®lauben wirfen , um fo mel^r , ie nerbengereigter (b^ßerlf^ 
ober ^^^o^onbrif^) ber Jttanfe ifl^ unb bag i^r ^tioXi bur^ ben ®d^wei^ 
einen Steig auf ber «Haut bewirfe unb aud^f babur^i ^eilfam wirfen fönne^ 
mug gugeflanbeu werben 3 aber man wirb au^ ermeffen fönnen , für wel^e 
S&Ue unb wie fie in ben wenigflen nur «H&lfe bringen fönnen. CJSerbrdngt 
bie ^nwenbung ber «Rette ein anbered bielleic^t gwedwibriged ober gar f^iab« 
li(||e9 SSerfa^ren , fo mu^ f^on bat blo§e ^udfe^en aller 'Qrgneien günflig 
wirfen ; werben aber , wie ni^ft feiten , anbere TOittel no^ nebenbei fort* 
gebraudjit , fo fann man mit gutem ® ewiffen fein S^ugnig über bie SBirffam« 
feit ber JCette geben. 

(Electrif4^ wirfen fte alfo xAijX unb wo il^re «Heilwirfung niifi reine 
Slftufdifung gelten mufi , flehen fle in bem (Range ber 9lmulete. ®i^ bafür 
aber Silier begasten gu lafTen, wo man mit ®rof(^en fi(^ befriebigt finben 
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fann , tad iß mintfftrnd utibiütg. Unbegreifitd) ahn iß, wie «^err @aititätd< 
xatt) [)r. (Strahl üor Den 9^a^a(mungen tiefed ^abrifard* ald fog. unacbte 
jtetten warnen ju muffen glaubt . ba bei ter cinfacben 6on{)ruction terfelben 
)?on einem ©e^eimnij^ feine dlebe fein fann. @^cint aucb tie @mpfe^Iung 
ter ®oltbcr4ci'f(ben .Äettrn nod» begreiflich, fo ij! e§ to(^ brfremtenD, foHer 
ge^altiofen (de^fimni§främerei t^tn einem Sßanne oon SBiffenfcbaft unt Qffxt 
ta8 SBort gcretet gu fe^en. 

^J2ur nod^ bed stummer feit 'f^en ^af^ivafferd tviU i(^ erwähnen. Seine 
QSerbreitnng ifi nt(bt unbebeutent , Die barin rntbaltenen <3toffe nnbetingt 
nic^t idjatli^, in öielen Säürn aber fel^r l^eilfam, wie tied öiw feiner 3u* 
fammenfe^ung nit^t nur j^u erwarten, fonbern f^on (ängfl befannt war. 
3u einem ®ebeimni§ würbe bad 9l2ittel nur bur^ bie ®ewinnfu(^t bed ^^ 
^nber« unb ein SIäfd>(^en , wie eö jieber *Mr^ für einige 9leugrof(l3en üer« 
f^reiben fann , würbe für ebenfooiel 3^^aler feifgeboten. J)ie S)eutfdJen finb 
aber immer noc^ üiel ^u gutmutl^ig, um ben englif^en unb fran^öfffc^en 
(S^arktanen gleic^^ut^un. 

Um einer terartigen mebicinifdjen S^^or^eit Q3a^n ju bre(ben — fe^en 
wir — giebt e3 i^wei »IBege, entweber unter bem Steine ber llB»ffenf(^aftIi(^* 
feit eine fo m^fleriöfe Jtraft wie bie ^lectricitdt , ben ®a(üani3muö , »JWag« 
netidmud u. f. w. in iDirnft i;u nehmen ^ wie gro§ au^ ubrigend tie 
Xbor^eit fei; bie f!^ barunter birgt, ober mit gewtffenlofer i^ecf^eit 3)inge 
ju öerfpredjen, bie berSWenfcben ffiunberliebe, ^itelfeit unb wie bie @(bipa(^* 
i^eiten me^r no(^ feigen mögen ergreift. 

^ie getagt, finb bie beutfcben S^arlatanerien ni^t atle g(ei(^ glücflic^ 
wie bie ^^nrifer unb ^onboncr, au§er etwa, wenn f!c bag bei bem 2)eutf(ben 
beliebte ^Utertbum für fid; l^abcn. Älingt nur ber ®til ter ®ebrau(^d* 
onweifung wie eine alte G^ronif, fo ifi taburc^ f^on mcfer 33crtrauen gc* 
Wonnen. Oio^lig unb $enig, <84neeberg unb Jtönigdfee üSerflutl^eten fonft 
unb öerfel^cn ^eutc r\o6) unfcr I^anb mit l^ebenöetiriren , SBunberbalfamen, 
Kräutern, 5:^een, SD^agentinfturen u. f. w., ter ganzen S^affc ber ton 
fremt^er eingefdjmuggelten 33olfö^eilmitteI , ber$flafier, ©olben untSc^mie* 
ren ni^t ju getenfen, tie alle SBunten feilen, offene Senaten f^liegen unb 
eben fo gut böfe ©teilen aufjie^en , wie tag ®(^warjburger SwQpPcifier unb 
antere me^r» 

^eifpielSweife mag l^ier tie ®ebrau(^danweifung eined %f^ct9 folgen, 
ter ton ^2llter8l^er befannt ifl unt fl(^ ten bortreffli^ erjgebirgif^en weit« 
berühmten Äräutert^ee, ein Uniberfalgetranf nennt, welker bon bielen 
l^errlic^en Ärautern unt antern @i)ecereien i^ufammengefeftt unt in bielen 
jtranf^eiten fann gebrau(!^t werten wie folgt : 

5)iefer Jträutertl^ee ifi eine ©eneralblutreinigung , tenn er tertünnt, 
berfü^et unt reiniget fol^ed ton adem melan^olif^en , fcorbutif^en ®^(eime 
unt ®ä}äxft, bertreibet ten @^wintel, tienet in allen mögli<^eir QBrufi' 
franf^eiten , mat^t tem SDi^agen eine gute £)auung , flärfet tie ermatteten 
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iSltetcr, tieiiet fe^r XDof)i nnber «öcrjffopfen unb IBangigfeit unb fo ber« 

Ueber tie Prätentionen biefed il^eed fönnen wir lachen , u>ei( er wenigficnd 
^tn unfd^ultfger ifl. ^Interd aber ifl ed mit einem afd ^enlid^ ani^e^riefenen 
Univcrfalbalfam , Der in wenigen tropfen genommen . f^on gang bebeutenbe 
QBirfung ;;eiflt , unb welken man leitet befonDerö in ©at^fen tsidfad} mi§* 
braucbt fle^t, oft genug ni(bt oon ben Ungebiltetflen unb oft genug im 
jRücfen bed gutgläubig oerorCncnben Qlvjteö. 2)ie 3fit bünft mi(^ ju fofibat, 
3^nen bie ba/(u gegebene ^ebraud^danmeifung mit^utl^eilen , obfc^on bied 
bon fomifcber SBirfung fein roürte , fo ernflljaft auc^ S3icle , bie im gefunben 
^uftanbe mit lad^en werben , wenn franf , bie ©actje neijmen würben. 

(§)Iei(bfaUd berfcbmä^e i(^ bie £>erf6iebenen no^ ^eute geläufigen ^IhlH^ 
ütj^neien weiter auf^u^äblen; au(^ fanb {!cb bereite baju im ü^aufe meiner 
Sorlefungen lielfad^c ©elegen^eit. 9'^ur öor bem einen 3Wi§i?erfianbe fu(6e 
id) nii^ no^ einmal ;;u wahren , M ob iä) über ber ^^(potbefe ben Höert^ ber 
dgentli(^ fog. J^auömittel geringjufcbäsen fcbterr. 0^ein — id» erfläre auö» 
brüdli* — i^r 5Bertb ifl fe^r l^ocb an^ufdUagen unb fönnte in ber »&anb 
bed ^2lr;;teö t»on me^r *3ebeutung nocb werben , alö er fo in ber J&anb be§ 
SSo'feö fein fann , bem fh^n bie Äenntnijfc ;;ur gehörigen Unterf^eibung ber 
franfbaften 3wf^^nbe gänjlicb fehlen. Snfoweit nun biefe »gauömittel un« 
fd^äblidje wenigftin^ ftnb unb ni^t ^u jenen berüd)tigten ^ferbefuren beö 
93olfe^ Q3eianloffung werten , infoweit über ben ©ebraucb biefer *§au8mittel 
är;tlid)en fHatt} unb jwar bei 3Hten ein^ul^olen nid?t »erfäumt wirt, foweit 
bitten wir *2(d)tung ju ^aben öor jener allerbingö nidJt feiten geringfdJäftten 
SSolf^apot^efe. 

l^ljfen @ie mi^ fd'weigcn t>on ben unj!nnigj!en @J?mpat^iepfuf(^creien. 
01i(^t ta^ ©innlofe ber gormel ifi eö, ioa^ unö ben ®tab bre^en la§t, 
fonbern baö ©innlofe beö SSerlangenö ber Jtur, eine rein met^anifc^e $ren* 
nung M 3ufammen^ang3 unferer ©lieber j. 05. bur^ ein t&ofuöpofuö §u« 
fammenjufügen , wie bieö befonberö bei 33rü^en gef^ie^t. ffieil aber fc^r 
oft üroa^ für einen 33ru^ gehalten wirb, voa^ in ber Xf)at Fein ©ru(^ ift, 
weil neben ber S^mpat^ie fel^r oft anbere SWittel Qlnwenbung fluten unb 
weil ferner bur^ Einleitung einer S^mpat^iefur bem nic^t feiten jwedEwibrigen 
QSerfal^ren ein Enbe gemacht wirb — au8 allen biefen unb no(^ anbern 
©rünben l^at man in ffia^r^eit günfiige Erfahrungen für folc^e Jturen auf« 
juweifen. Der ^Irjt üom ©tanbpunfte ber Erfal^rung fann bie Erfal^rung 
ni(^t jurüdEireifen , ber 5trjt öom ©tänbpunfte ber S'laturforfc^ung ^ält fl^ 
an feine ?Biffenf(^aft , er fann ber Erfahrung unter folgen Umfiänben ni(^t 
ben (Rang einer naturwijfenfcbaftlic^en Q3eoba^tung juge^el^en. 3a er wirb 
feine Eigenliebe jum Opfer bringen, unb in JJällen, wo er felbfi gewijfen^aft 
beoba^tet gu ^aben glauben fann , an ber SBal^r^eit ber @a^e jn^eifeln unb 
fl6) tro^beiii felbfi getäufi^t ju ^aben annehmen , ald ben Unfinn @inn , bad 
S^aturwibrige naturli^ ju ^ei^en. 
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etatt aUrI beffen faffxtn wit litbtx fort nod einige tmfrumH^e SSoCfl« 
onf^^auungen ü^er Jtranf ^e tt , beten QSerlauf unb «Teilung ju ht^pttiffn. 

3>ie alte ^ebtcin ^atte 6ei ifyct)^ e Igent^ümltd^en 'llnfl^tcii t>om itninffein 
bU auf fof|. |rraftif4^e (Erfahrungen jnmr , ni<bt a^ auf naturwiffenf^ftliibe 
^obaij^ung gegrünbete ^e^re oon bem «hinein ober «^eraudirerfen ber Sttwh 
f^tit ober twn bem lieber fpringen berfelben k)on einem Organ aufd anbcre. 
Jturgum e^ebem mar bie Jtranf^ett bewegUd^ oon au^en nad) inHen unb um« 
gefe^rt , eine <6<)utfranf(^eit §. ^. fd)lug nacb innen unb warf fidf ^. ^. auf 
bie Sunge , bte (Sii^t trat aud ben (illiebern in Den l^eib , ber ^rjt trieb eine 
innere .^ranfffeit ^erau« auf tu Oberfläche ter «daut. 2)ie neuere ^eeidn 
bat un6 |ivar uon bem 3Auber tiefer nii^tdfagenben diebendarten erlö^, weil 
j{e flatt ber )ßxaft\^m (Srfa^rung miffenfcbaftlii^e Erfahrungen nur (b. ff. 
natnrn>i|Tenf(^aftli^e ^eoba(btnngen) gelten läfit. Unb gu biefem Stefultate 
fam {le bur^ gänjli^^ed Sodminben i7on aOrn althergebrachten S^orurt^eilen 
unb bur^ einfa^e Unterfut^ung ber Jtranfen im Seben unb im Sobe. 

39 au(^ bie ISBiffenfc^aft ^eute enblicb mit folc^eni 3rrtbum allenoärti 
im «^mpfe begriffen unb fcbeint tie ricbtige ^nfi^t überall aud^ §um 3)ur(^ 
fftu^ ^n fommen , fo ifl boA ber tief ind $ol! gewürfelte 3rrt^um, 3a^r* 
^unberte lang oon ben ^Herj^ten felbfl tjertreten , einem Unfraute gleicb , votnn 
audgeriffen , immer mieber oon lil^^euem i^ fe^n. 2)em unmiffenben ßl^arlatan 
wirb ed ein l^ei^ted fein , ^ä) mit bem wobIgefäOigen Jtlange fol(ber ool!^ 
ti^iimlit^en 9teben6arten eitten gelehrten ^n^rid^ $u geben unb nie burcb feine 
SBenbung ber Jtranfl^eit in QSeriegenl^ett gu fommen, obne mit einer iener 
bienfibaren $l^rafen ^69 ganj gut gu belfen ju miffen, foipobl über bie itli^pen 
feiner Unwiffenbett al8 feiner Stux. 

Shrüge t9 f{(b überall l^ier nur um SBorte ober ^Infc^auungen , grünbete 
f!^ ni(^t auf oerfel^rte ^nfl^ten eben fo berfe^rted «^eiloerfa^ren , fo mod^ten 
mir gern ber 9?olfdmebirin unb beren QSertretem tene 3rrt^ümer unberfel^rt 
laffen, aber anä) biefer aQerbingd mii^tigfie ®runb ifi nid^t ber einjige^ 
warum man im QSolfe beffere 9lnf{(titen münf^en mu^ , fonbem um ber Un< 
miffeni^eit ben 9Beg jum ®elbbeutel unb jum Jtör^rl^eile bed $ublifum6 ab« 
guf^neiben unb ein aOetbingd getoi^tiged 4^inbemi§ für bat tHrnunftige 
9Birfen be6 SRanned oon 9BiffenfAa^ abjuräumen. S^an mu§ nur in 
^abeorte fommen unb bie oerfd^iebenen ^rten oon ®^tt>er^6rigfeiten }. IB. 
unterfui^U; mie f!e al9 r^eumatif(^e, gi(^ttf^e, fcrot)l^uIofe O^rletben f urflren, 
mie fti^ «^autfranf^eiten ^lö^Iic^ aufd O^r oerf(|Iagen l^ben , bie ®i(^t ju« 
rudgetreten ifl unb ba« O^r geflreift f^at. ©old^e Slebenöarten fül^rt jmar 
l^utjutage fein %jt mel^r im S^unbe, fle werben aber immer nod^^];om SSolfe 
unb mit befonberer Vorliebe oon 4rjtli(^en ^fuf(^ern wür jum ^o^ne ber 
Slerjte unb ber SRebicin ge^ätf(^elt. 

3)ie grigte Stolle aber fpieten, jumal beiJtinbern, bte allbefannten ®cro« 
^i^eln. Jtaum fann ein Jtinb erfranfen, oi^ne bafi ein „j^ctdpf)ul6^** f^einbor 
ret^t ^affenb unb beru^igenb jur *6anb ift. 5>a jeigt fl^ fein ^Ud^tn auf 
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^<^ut, feine 'ilnfc^ellung irgendwo, ft l^tflt ed „ia baditinb f)at HelDrfi^ 
fen'' — unb flirtft e« )pI(^|Ui^, fo finD He 3)rttftn f9g«r jurucfeetreten« 

'^oti tiefer bem ganzen ^hUfuvH gelaafigeti S^eorie i^an )urü(ftretenbett 
©ctop^eln, jurödtretenber ®ieit u. f. »* batirt M bie finbifd^e gur^t, fcld^e 
Uebel , bie nUan bfr (einigen ^rfa^rimg na^^ fuv farot)l^u(dd j. 09. polten ju 
mitfTen i^ermetnt, auf folc^e SBeife ^u btifcmMn, ba# fEe f4fneU unb fielet tnt* 
fernt mMen. ^mit 0htx, fo brüdt man f((^ aud, biefe <&autfle(!(^en obet 
itrullen, bie ent^ünblid^ gerotteten 'Jlugen ni^t in ben St&tptx hineingetrieben 
»erben unb f!(^ etwa auf ein eb(e6, innere^ Organ fdlilagen, fo gejtattet bie 
93olFdniebicin bcm '21r^te nic^t; foI^eUebel ^erjl^aft anzugreifen; ffe^^t aBer im 
©egent^eile gern , n^enn Sri biefen oft gan;^ augerlic^en ii^eiben mit inneren 
ni^töfagenten ober fcfeäblic^en ÜÄitteln $u Selbe gcjogen ober burc^ ein 9on* 
tanell lumai bd 6öfen ^ugen ber Dermeintfit^e Jtranf^eitdfloff glei^fam abge« 
ja^ft n)irb«. ®enn burd) ein folc^e^ Sontanrll «Teilung §u ®tanbe fommt, 
fo ^at U nur babur^ ben^nfc^ein, mil folc^e dntgünbungen oft mit ber Qüt 
s)on felbft oerfc^minben , tt)enn au(^ nnr i(eitn)et(ig unb oft au^ anbere %Riütl 
nebenbei ouf bie 2lugen angemenbet werben, fo ba§ biefen bie »Teilung jufällt. 
a^an mu^ täglid) ^ören, t)a§ gar Q3tele reic^ an Säuen entgegengefe|ter d^« 
fa^rungen jlnb ; ba würben bie 9iugen fcblimmer, fowie ba« Sontanell terbeilte 
unb wieber beffer , fowie ed auf ö S'^eue in ben ®ang gebradjt würbe. 3)er 
*2lr;t mu§ aber anterö barüber benfen unb fann einem unbegriinretenQ3erf«^» 
ren wenigjlen« nic^t mebr ;;uf(^rei6en , M ber ©tanb unferer jegigen ffitffen« 
fd^aft erlaubt« IDie jl^ranf^ett ber «&aut ober bed ^ugeS fc^leppt f!^ bur^ 
3a^re bä^in , tie ^ilugenliber öerfrMt)peIn , e« wirb eine Operation öieUeic^t 
nötbiA* ia ber ©e^avparat felbfi leitet ni^t feiten bloöbarum, weil ber^^n 
ter 93ol!0mebicin ni^t erlaubt, äugerlid^e «geilmittel auf bie«&aut ober auf bie 
^Bnc^tn ju bringen. (5ö ij! feine ©etten^ett, ba§ man oor 'llUem StinUx ii)xt 
fc^önflen Sa^re im bunflen 3intmer mit 39lenbf^irmcn unb öcrbunbenen 'tHugen 
oerttauern fle^t, geplagt mit Sontanellen unb Ji^ebert^ran , wa^renb man bie 
Sugenfranf^eit unbe^inbert tjorf^reiten läfit. 

2)er einfa^jien unb öotfStl^ümlit^en 5lnf(Jauung na^ mufi bei ©^merj* 
fmpfinbnng bie Äranfl^eit an ©teile M ©d^merjeö fein. 2)ie $b^f!ologie 
Icbrt un8 aber ^eutjutage, bog bieö buriauö weber nöt^ig no^ immer ber 
<JaIl iji, fottbern baß ber ©^mer§ gar oft ganj wo anberö empfunben wirb 
al8 an ber ©teile ber (Srfranfung be8 ÄörperS. 9öte wenig auf folcbe ®e« 
fü^le bee ^Patienten M ©efiimmung ber ^ranf^eit unb ber «Teilung gegeben 
trerben, wie groß bie 2!äuf(^ung hti allen drf^einungen be8 9^eröenf^jiem8 ju* 
mal bei ©cbmerjempflnbungen bejügli^ ber Sofälität fein fann, mag barauö 
erneuen, l^§ man na^ ^Imputation eineS SBetnö no^ lange, lange Sdi 
(g^merjen in ber großen Sußje^e ju öerfpüren glaubt, obglei^ fle f^on längji 
begraben ifl. ©o erflärlic^ biefe 2!äuf^ung gelten muß, einen eben fo läcber* 
li^en ^inbrucf ma4t fie auf ben ni^t Eingeweihten, ©olltcn wir olfo ^eut* 
jutage bie ©teile f^mer^Ii^er C^mpflnbung forglo« ernp^after SBetfe benu^en, 
um ben ®i( ber Jtranf^eit bal^in ju verlegen? 

13 
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SRit «^tpo^onbrie unb anbetn geläufigen fflamm fertigt bie 93o(fd« 
snebidn bie Detfd^iebenartigften Jtranf en ab , xo e« bem ^Hr^te gelingt burt^ 
genaue Unterfu(!^ung bie (£r!ranfung baib be^ einen Salb bed anbern Organa 
aufjufinben. (Ein fold^fed JtSrperleiben , ni^t erfannt ünb ni(!^t grlj^eilt , lange 
anbauetnb, bebingt enblii^ mit aSerbauungdßSrungen «^anb in «&anb eine 
Umflimmung be9 ®emütl^6, unb babur^ mu§ ber Suflanb bem Jtranfen nut 
tioi) unerträgli^er unb bad !Seiben nur brrf(!^(immert »erben. Qri giebt 
fii^er me^r aU jebn )9erf(!^iebene Jtranf^eiten , n^elcbe ber fog. «^^pod^onbrie 
ju ®runbe liegen fönnen. @oI(!^e $atienten, gan^ unb gar troßlod, »eil 
gemeinl^in aU ^tnbilbungdfranfe oerf^rieen , !ann man am beßen in ^abe« 
orten flubiren , vooi^in fie oon il£;rer eben fo trofllofen Umgebung t)erfenbet 
»urben. 

Unmügli(^ fann i(^ l^ter alle iene berfe^rten ^nf^auungen ber fSolU* 
mebidn im ^in^elnen beleudyten unb wiberlegen , au(^ tourben mandbe ber 
wic^tigfien unb öerberbli^eren ft^on früber beftjro^en , wie über SBafferfud^f, 
ßongeflionen u. f. w. 9lber eS giebt no^ l^unberte fäfontx Siebendarten, 
mit benen bie 93olfdmebicin t^re ,^ranfen unb fic^ felbfl gelehrt aber unoer« 
fiänbli(^ abjufinben wei^ , Q3antmurm unb «&ämorr^oiben , ^fl^ma unb äier« 
f^feimung, S'ierbenöerge^rung unb bie öerf^iebenen Silage , 0ieröen» unb 
@^leimf^Iäge, wit man bied tägli(b bei ^obedanjetgen in öffentlii^en QBlättem 
Irfen fann. 

Jtommen mir nun no^ auf bie )i^iteratur ber 93o(!dmebicin gu f^rec^en, 
fo begegnen und bi^ iämmerlic^ßen äßa^werfe in «Raufen, beren lodenbe 
SluS^ängef^ilbe auf Sei^tglaubigfeit , Unroiffen^eit unb )i^eibenfd||a(^en , ja 
tiiäft feiten auf Unjittli^feit ber STOenge teuflifd^ Beregnet flnb *). 

Die grogartigflen gabrifen ^)o<)ulär-mcbicinif^cr ©Triften flnb Bcfannt 
unter ber Sirma ®. 99affe unb @rnfi in Dueblinburg unb 6. g. gürft in 
S^lorb^aufen , bie einjiigen SSerleger jener felbfl in granfrei^ berü^tigten 
(Ritter» unb Äduberromane. Sil« bie SSerfaffer fol^er elenben ©üc^er 
fann man l^unberte i7on tarnen nennen, eine gange &iu ijon S)octoren, 
fßrofefforen, ©anitatd* unb äßebicinalrät^en. %ber mer fennt biefe ®enie0! 
®Iauben @ie aber, baf ade biefe Flamen ebenfobiel einzelne Scanner be» 
jeii^nen , fo würbe man flc^ fe^r tauften. Unter einer SWaffe bon Slamen in 
obigen SSerlagd^anblungen f^rieb ber einjige Dr. phil. Sari &^ö\>ftx in 
©tolberg am J&ar§. a)erfclbe f^rieb aW 2lbenflein eine 39eIeu(^tungöfunPj 
aU ^(bendtob ein gif^bud^ tc„ ald ^mmon eine SBaffer^eilfunbe unb eine 
S^rift überS^mangerf^aftac, aldSlntonibieJtimfi, ein n?o^If^me(fenbed)c. 
Xrinfwaffer ^er jufieflen ; aU 93ertranb eine ölauberge f^i^te ; aU 3Birf enfefb 
eine ^Inweifung gum Jtartenf^iel ; aU (Sagliofiro eine Sammlung bon harten« 
funflflütf^en ; M JDelarofa gmei 8flaubcrgef^i(^ten ; alö iDörgen einen wobr* 



•) Mf^mn öla^toet« liefert ein S3u(b bon Sart ©d^neitler unter bem XM: 
©ine @(bonbe ber beutfcbcn treffe , nac^getoicfen in ber Literatur ber 93olf«fÄriftrn. 
Stoibers 1846. (Sd l^eißt l^ier : 
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unterri^teten Q3at6tet; al9 Sftanfenßein bie OSef^reiBung einet itraftmafi^ine; 
a(9 ^xif^lidi iwd 9litter« unb eine Stäu^ergefd^i^te ; ald !Se ®ranb t>a9 ®e« 
](;rimni§ ; fltiefenftarfe lu erlangen ; a(6 Dr. ^axUnbai} eine ®ebä(^tnififuni}, 
bie fßflege bet Jtinber k. ; ald 3enftnfon aber ^omooDat^if^e «Teilung bet 
SnagenleibeU; ald Dr. Jtalifd^ über bieJtunf}, aud ber Jtarte wa^rjufagen^ 
einen SBegweifer bur(6 X)eutf$Ianb; gwei @(!^rifiten über Gartenbau; aU 
Staui^t ben ^eitmann , wie er fein foü ; ald Sebebour eine ^^ier^eilfunbe 
unb eine ©(^rift für fPferbefdufer ; M *Ä. ü. SKeerberg no^ eine Sammlung 
t)on Jtartenfunftfiüd^en ; aU ®. $ein über QBfumenjui^t ; a\9 <@ilariu9 
$flffifu8 eine Sammlung i?on JTunfifiücfen ; ald $^ilatelp^ia II. eine bergt.; 
aU 9^. 8* Stifter eine ^ugen^eilfunbe ; a(d O. S^äffer eine ^Snweifung §um 
Vogelfängen; aU $. @copet 13 IBluU, ^orb* unb 9titter»8iomane} aU 
SB. &mit9 bad !Seben bed Stäuberd (S^obri ; aI9 @. SBatirmunb bie @(btt)in» 
belei, Jtniffttiologie unb ®^ecuIationdn>utb unferer 3^t0 ^^^ ^^* ^dcfer 
ben aietter in geuerögefa^rj al« Dr. g. tEBoolpone über Äa^^If6^)figfeit. — 
Dr.®d^o^fer'd Srau , ärene grrieberife , geb. «&o^e, bat g(ei(^faUd unter bem 
S^amen ©((in^efler ©loriofa eine Qdrof^üre xüber bad $antoffe(regiment ; aI9 
ffl. U ®ranb brei ©cbriften aud ber <&audmirt^i^aft unb ein ®efenf(^aft9« 
fpielbu^ ; ald 3. «^ert^a ein $Bafc^bu^ ; aU ^. S^annd^erg eine Stm% 
@$dn^ett ju erlangen , unb a(d S. Stofen^ain eine Sammlung »on Stamm« 
bu(^berfen gefdjrteben. — ©el(^e f^riftjIcUerifc^e Srucbtbarfeit ! — SWö^ten 
jQm unt) Sßabame Schöpfer to^ re^t balb eine ®efammtaudgabe i^rer 
©giften in ©^iUerformat öeranflalten ! 

«&err ©(^6))fer l^at eine S^^enge mebicinifc^er 9Berfe angebli(^ an^ bem 
(Snglif^en unb Sran^Sfifd^en überfe^t , wel^e aber fämmtlicbi SD^ad^merfe be9 
.«&enn Ueberfejer« felbfi j!nb. SBie unerhört fru^tbar biefer ©d^riftfleller 
genjefen, mögen feine eigenen SBorte bezeugen*): Sriebrid^ ffiil^elm 111. war 
im fiebenjigflen äal^re feinet ^Ulterd, a(d er am fiebenten 3uni flarb unb e9 
bürfte ni^t unintereffant fein , ju erfahren , bafi biefed Ser{(^en baS ein» 
^unbert unb fiebenjigfte feine« 33erfaffer8 ifl. 

,,Ör furnierte, tuie man ©Hcfel fci^miert, — »ergebt mir tiefe Xxoptl — 
Unt loar ein J^elt an grud^tbarfeit loit Walteren unt £o)}e." 

(«Plotcn ,,t)er^angnifit)one ®abel.") 

(Si wäre eigentlich ganj unb gar billig noä) man^e anbete fol^e Sabrif« 
arbeiter an ben oranger ber SBiffcnfc^aft ju ftellen , wenn ed ni(!^t ^ier eben 
nur barauf ankommen fonnte einen 99li(f in bad f(^rift{lellerif^e unb bu^ 
I^änblerif^e 5!reiben ju geben , ber bem immer öon 9^euem betrogenen 3Ju« 
blifum eine SBarnung fein möge, fol(!^e8 ®ef(^reibfel gu faufen ober gar fein 
St&x)ßnf)ül barauf $u bauen. 

•) 3n tem SBerfc : jgrietri^ SBif^clm III. unt fein Seitalter u. f. w. (9loxU 
l^aufen bei gürji , 1840.) 
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fBlit »frb von aQebem fo butimt, 

9116 ging mir ein aRfl^foab im Stopf ttnum, 

9avLfk. 



Wlttfx a\9 einmal fdlfon mußten mx auf unferen SBanberungen tuxif bie 3rr» 
t^umet unb ffia^r^eiten ter <&eüf unfi ^erjten begegnen, melc^^en bad IBertrauen 
auf unfet Siffen gefc^tounben , rotil bie 9Bi{ff nfd^aft no^l ni^lt u6eratl l^in ein 
unbetingter Sü^rer fein fonnte. Unb überall > wo wix biefer Uneträttli^lfeit 
unb 93oteiIigfeit bed 9J?enfd^engftfied begegneten, mußten loir erleben, bafi 
a)9änner bon ®eifi unb SBiffenfdliaft ibre <&anb bem blinben unb felbfi gefal^r« 
üotlen Ungefdbr onbertrauten unb um }u feilen {uweilen nai} bem Un^eili^od« 
ften griffen ober wenigfiend fE(b mit ibrer ganzen §uwei(en bortr^fflidlien 
®eifiedfraft in bem @anbe einer unfru^ltbaren (Stnfeitigfeit verloren , wie bieS 
am be!(agendn>ert^eften bei «{^obnemann gef(be^en. 

3)ie Qatii ber ^bor^eiten, ia grenjenlofen Säc^erlic^^feiten, auf wel^ie man 
bur$ bie voreilige @u(bt gefübrt »urbe , 9l0ed ju beilm , beüor man ed feibß 
nur oberfla(bIi6 erfannt b^tte, ift befc^fämenb grof. ©lücflii^erweife aber 
fanben nicbt ade einen fo gunfligen IBoben , um nur foviel ^ebeutung }u ge» 
binnen , baf ed nöt^ig fc^einrn bürfte , bem $ublifum S^itt^eUungen barubet 
ju matten ; ^on ben meiften biefer 93erirrungen bürfte g(ü(fti(^ermeife ni(^t9 
bor tad Sorum ber ü^aien gefommen fein. 

d^tnige Ciefer üon mir ald m^fiifdiie be^ei^neten <&eiImet^oben bebürfen 
aber ber Q9ffprc4;ung , weil fie tl^eild }ur praftifdlien ^udfübrung famen unb 
beren fl^eifler ibre@(buler fanben, t^eild oom$ubIifum jwarnii^t gutgeheißen, 
aber bocb ald ßuriofa belacht würben. 

(S9 f(bien nidft mebr genügenb , bie offenen unb befannten SBirfungen 
ber %^netrn ^ur «Reifung üon ,)tran!^eiten }U benu|^en, nein gerabe ba fui^te 
man in ibnen SBirfungen unb m^ßeriofe ^Bejiebungen )u biefer ober ienet 
«Stranfb^it. wo ber gewi^enbafteße 9orf((fer mit all feinem gefunben 9Renf((!en« 
üerßanb feinerlei Jtraft )u entbeden im Staube war. 3n folgern Streben 
würben gar läcberli^e QSejie^ungen jwifc^en Vrjnei, Xixptt unb ber ju feilen« 
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ben Jlranf^eit oft mit vieler WliU ^eraudgeflaubt unb ber 9BtfTenf^aft aUed 
fSmfted ald einzige fltettung aufgebtungen. (Einige loenn aud) nur ohnfLäd^t 
lidlie ^e]&nlt(^feit Mn{i(^tli(^ ber Sottn ober ber Sorbe ber ^r^neif ör^er , bu 
fonberd ^flanultd^er , mit bem %u§eren ber Jtranft^eit galt n(8 ein Stnger^eig 
ber 0latur; biefe $f!anjen ober 9)>{ineralien jur «Rettung bon Jtran(^eiten an« 
guwenben. Unb no(^ bid l^eute ^aben {{(^ im ^rjneifd;a^e ber QSoIfdmettcin 
foldlfe ^nflänge erl^alten. @o rnt^ j. 9. bie QSolfdapotbefe Bei ®eI6fud^t 
mand^erlei «Suren mit gelben ^I^^ö^ren, wie «;. fB, fid) einer becberartig audge^ö^l* 
ten 9^ö^re , auf beren $oben ein ^ucaten liegt , ald Srinfgefäf i;u bebienen. 
8Bir feigen alfo bei ber ©elbfu^t bie gelbe Sarbe ber «Heilmittel in Q9e$ug ge» 
bra^t. Ober man mahnte mand^erlei $f[anjenfiioUen gegen ät^nlicb geßaltete 
3ludn)ü(^fe bed menf(^Iid^en ^örperd ald «Heilmittel empfe^^len j^n müfTen, gegen 
Jtranft^eiten ber ü^afe *mpfat)l man ^^anjentl^eile, n?cl(^e ficb ber ©eßalt tiefet 
erfranften Organa näherten, gegen ^ranf^eiten ber 3unge $flanjen mit 
jungenförmigen blättern u. f. w, ^oäi ^eute flnben ff^ in ber QJolfdapot^efe 
ünflänge ju biefen V^ä^erli(bfeiten. 

Soweit biefe «Heilmittel in ben «Hanben be@ ^olfed blieben , würben fle 
immer noc^ einfad^ bem Jtranfen gereicht unb wenn fle aucb nicbt immer un« 
fAäblic^ genannt werben fonnten , H man ®ifte aud Dem ^ßanjen« unb 
S^ineralrei^e gleid) unbebaut i?erwenbete , fo war bo(^ wenigflend bei Diefen 
einfad)en Serorbnungen ber ^^ortl^eil, baf man burcb fold^ed ^robiren auf 
bie aSirfungen , böfen ober guten , ber üerfcbiebenen $flanj|en unO Mineralien 
gefül^rt würbe. Unb fo öerbanft andf biefen Säcberlidifeiten bie «Heilfunfl 
mandt^e (^rfa^rung, ja fogar manche Beobachtung ^ welche ber &Mffenf(^aft bi6 
^eute nu^bar geblieben ift. 

^10 aber biefe« einfa^^en, laicnbaften Srrwa^ncö bie ®ele^rfam!eit ber 
9l(ff9mifien fid^ bemäd^tigte, ging bie ($infad)beit ber 9Jolfdüerorbnung in lan^^ 
gen gelehrten flUecei^en gu ®rabe , mit ibnen aller ffiert^ unb mogll*er 5luf» 
f(^lu§ über bieSirfung einfacher ^ri^neifioffe, manprobirte mit einem mixtum 
compositum, pxobitu , wo man bewußt ^anbeln ober gar ni^t ^anOeln mu§te 
unb morbcte, wo man l^rilen wollte, weil man glaubte, wo man wiffen follte. 

3)aö unjlnnige SBut^en bicfer grtel^rten S^warjfunftler fdJilbert gauft 
fo treffli^;, wo er öon jener 3}efl fpricJit : 

SDtein $ater war ein bunfler d^renmann, 

5)f r über tie dlatux uno i^rc beiligm Jtreife 

3n Sitm^UiU {eboc^ auf feine Sßeife 

mt griUcnbaftcr SKübc fann. 

3)(r in ©efellfcbaft oon ^IDepten 

®i(b in bie fcbmar^e itücbe fcblof 

Unb nad^ unenblic^en fRncpttn 

3)a6 Sßibrige gufammengoS. 

IDa warb ein rotier im, ein fü^ncr grei^r 

3tn lauen 9ab ber Silie oerm&blt 

Unb beibe bann mit offenem glammenfeuer 

9iu6 einem IBrautgemac^ in'e onbert gequdlt. 



ttrfc^ten borauf mit buntrn %axhtn 

IDte iunge it6nigin im ®U^, 

$ter mar bte Slrgenei, tie $atientcn {iarbfn, 

Unt 9{icmanb fragte: »er gena6? 

60 b^iben totr mit ^dUifc^en Sattoergen 

3n tiefen %^&\txn, tiefen bergen 

^eit fcfflimmer al6 bte l^efl getobt. 

3$ ^abe felbft ben ®ift an ^aufenbe gegeben, 

6te tt>elften ^in, id^ mug erleben, 

lDa§ man bie frechen Sßörber lobt. 

^ur(b fi^ift tpellte man bad ®tft Ux Jtranfbett im menfc^Hc^en Moxpn 
rrtSbten unb bie ^Jlpot^efe murbr gum ®rabe bed Patienten. 

«&atte man f!(^ tur(^ Sorm, Sarbe unb morberiffte l^ßirfung feiner ^x^»* 
neien gu intern ®ebrau(be beßimmen laffen , fo mu$te man nud) no(^ rrUben, 
ba§ bie «Soßbarfeit unb @(bön^eit mancher ^aturförper biejenige Slücffl^t 
galt, welche bem SBa^ne i^orfpirgelte ^ fle $u gan^ befonberen «Heilmitteln ge« 
(Raffen ^u glauben. 

So er^ä^lt nn^ 9laumer in f Inem feiner ^iftorifAen ^afcbenbu^er, ba§ ein 
f^ürß beS 16. Sa^rt^unbertd ^ur «Herflellung feiner @efunb^eit ®olb unb ^id'' 
nmnten in i^erfdjmenbcrifcberfl^enge ^inabf(^Iu(fte, um mit bem ^^euerflcn unb 
Äofibarflen ber ®elt taö I&eüerfle unb Äofibar^e feineö Sebenö wicber.^ugcwin» 
nen, bie ©cfunbijcit! 

«Hatte man «Hunberttaufenbe mit fold^en «Heilmitteln i>ergeblid) üerfAtoeU' 
ben fe^en , fo fam man auf ^öd)ß natürlicbe ^ciff üu ben f^mu^igfien ^iiU 
mittein gerabe. Unt biefe üßetbobe fanb t'oIAen ^2ln!lang, ba§ ein «Herr (S^rißian 
Sran^ ^auUini im Satire t699 in Sranffurt ein fünft^alb Junten Octaofdten 
faffenbed ^-Bucb über biefe «Heilmet^obe i)eraudgab, mit xodditx er ficb bem 
Sitel nad) rü^mt , fafi alle , ia aud^ bie fd^n>erfien giftigßen «^ranf^eitrn unt 
bezauberte @(^äben ^om«Hau^t bid |^u ben8ü§eninn»äu6frii^glü4(i(^ curirt nu 
^aben. IDiefed fd^mu^ige CBud) erlebte j^um «Ho^ne ber äMenfd^beit unb beren 
gefunben ü^^enfd^enoerßanbed unb allem natürlichen ^bfd)eu iebed , felbfi b«fl 
ro^eßen ^Barbaren j^um £ro^e binnen 15 Sauren bier ^iluflaAen« ipobei ed }tt 
einem immer bicferen unb bicferen $ud)e ^eranmud^d , burd^ — n)ie ber $itet 
ber legten 'lludgabe »om Sabre 1714 bejagt — SnUi^ aUerbanb rarer, foupo^l 
nü^lic^cr ober ergo(li(ber «Hif^orien unb '^Inmerfungen, auc^ anberer feiner 
DenfiDÜrbigfeiten. 

Savaud fönnen mir fe^en, meld^er @rnfi ed ben Damaligen ^o\Ut)e\U 
fünftlern um tiefe 5)recfapDtl?efe mar. 

%ber auä unfer 3a^rbuntert mu§te erleben , ba§ naA ()omöo^at^ifd[fen 
@runbfaQen bem Jtranfen faft nidyt minber fc^mu|^ige ^rj^neien ald «Heilmittel 
angeboten mürben , mie iif bied fd)on früher in (^rmä^nung bradllte. Unb 
mad bie «Homöopathie bon ienem ®(^mute etma nod) übrig lieg, ^at )um 
3:^eil i^rc m^ftif^e gortbilbung. bie fog. 3fopat^if *) an jl* gcriffen. 



*) a^an i(\)i ait Seitfc^rift: HygeM, Bd. XX. H. 2 unb Bd. XXII. H. 1. 
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3)<efe neue <&ei(met^obe würbe oon einem Sanbar^te 92amend «^ermann 
ju Xf^al^au bei ©aIjSurg in einer eigenen ®dl|rift aufgehellt unb angeprie« 
fen. ®ie ru^mt f!A / bie wa^re 3fopat^if, eine IBereblung ber <&omöo^at^ie, 
;u fein unb fhebt mit ben $u(oern ober ilinfturen gefunber t^ierif^^er Organe 
bie cntfvrec^enben franfen Orqane bed 9^enf(^en p ^ilen. Seibet ein Aran« 
!er }. 8. an ber Seber, unbefummert n>el(^er 9trt bad Seiben fei, fo ifi bad 
einfa^e «Heilmittel ^uberifirte ober in Seingeiß audgegogene ^u^ldleber bei 
Sungenleiben reid^t man ^ud^dlunge ; bei SSiljIeiben 9u(^dmilj. Seiben aber 
mehrere Organe im menf4;li(ben Jtörper }u gleicher S^it/ f o erforf^t man, wil^ 
^eS Organ guerfi erf ranft fei , giebt bad entfpred^enbe 3!^ierejrtract unb (äfit 
nun bie übrigen (Sffenjen ber Steige na(^ gebrauchten , wie {i(^ bie Aranfl^eit 
weiter auf anbere 2!^ei(e bed menfd^Iidlfen JTörverd audgebe^nt l^at. Dr. ®enj!e 
erinnert und babei an ein SUrceipt aud einer uralten «^anbfcbrift , totlä^U t)tx^ 

orbnet : 

Dtterjungen, ©ta^eltgtl, 
($tt)C(bfenpfcten, (Sntenflügrl, 
^unbedlungtn, 3abn üom (Sber, 
3i(9engaU unt SuDenleber, 
Sürfmnafen t^ut ^inetn, 
Sartar(i)))>en, 9ingerfitp)>rn, 
^maäfi j^ufammen eine kuppen, 
äfttt SS^rtngeift neun Xaq bigerirt, 
9{euninal recbt tüchtig urogecü^rt 
Unt tann red)t üar abflltrirt 
S)ie SBiffenfAaft fcbämt f!(^, oon einem fo bernunftwibrigen @rbräu, wie 
«Hermann'd Sfo^at^tf , ^oti\ nebmen $u muffen unt nur bie <&omöopatbie 
eigentiicb , bie dffutter aller biefer m^ßifc^en ^2ludgeburten , mü^te fE(^ ber un« 
banfbaren SRu^e ter QBefprec^ung unterbieten, wenn au^ nic^t jur eignen 
OieAtfertigung , ba «^a^nemann nid^t für folc^e unerwartete ^2ludfd^reitungen 
üerantwortlic^ gemad)t werben fann , fo bo(b wenigflend um einiger ®(^wad^en 
wiOen, xotld^t einem f^wanfenben Slol^re gleid^ oon jebem «Oaucbe fiä^ bewegen 
laffen. Dr. ©en^fe bat Siecht , ein erbitterter ^rinb ber «Homöopathie , ^ätte 
er feine @rf!nbungdgabe gefpornt, um einen «Ho^n auf «Ha^nemann §u ergrü« 
beln, er würbe in SBabrl^eit ni(^td ^oQered baben ciudbrüten fönnen, aU «Her« 
mann'd Sfopat^if. UBifber einmal, aber rat^^ofer aI8 je ßanb man üor ber 
Slpot^efe unb — wit 5auß fagt — 

Ouälte ftd) mit Setrn unt mit ^aflrn, 
9ln Hi'ffnung rei^, im ©lauben ftfl, 
9Äit 3^brdnen, @fufj|fn, Häntcringcn 
IDa« Qnbe iener $eß 
SBom Herrn te6 Himmeid gu rr^tütngen. 

2)er bur(b ber «Homöopathen gebeimnißüoUen JTram jur Sfopat^if ge< 
ßa^elte 9^9flicidmud ber «Heilfunß flüd^tete {ic^ von ienem für ®nfl unb «Her§ 
gleich unwirtbbaren Srelbe , wie immer ber ^enfcb mä) oUen ^^äufdyungen bed 
Sebend gewohnt i% auf bad Gebiet ber Sdeiigion. 

Dr. 3ob. ^epom. &. Siingdeid war ed in ^ün(ben, weisen in ganj neu« 
efler Qnt weniger jwar bie Seer^eit unfereö mcbicinift^en ?Bijfend , aU eine 
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eigrntl^umlid^e ©eiMrt^titng, um ni^t m fagen ®eif)ed(f ere, mit ^effiadeifer 
fpornte , ter in fd^nöten ^Iß^ütenolidmud i?erfunfenen ^eticin ten <&antf(^u^ 
einer 0ieformatton unt Sießauration ^inguiperfen. ®e()en unfete ganje mebi« 
eintf((^e 9Be(t ifl tie ^rl^be gerid^tet , gegen und , beren Srteute eben grof i% 
bof fiatt jener vbtiofop^irenben unb rein em^irifd^en *&ei{funft, eine naturwif« 
fenf((^aftUd^e unb loenn ®ie n>oOen rein materielle 9ii(^tung f!^ geltenb mac^te^ 
loie n^ir bied }uerß in @AonIein'd Jtlinif in Berlin unb bei $eter «llrufenberg 
in «^aUe gefe^. ^2lber Dr. d. Stingdeid eifert nicbt aOein gegen bie 3ter}te, 
nein gegen alle 9?i(bt!at^oIifen , gegen alle 9^i(^t((|rtficn , ja gegen bie gange 
jif^ige in @ünbenf4;ulb unb bur(b ^ufflärung in (Srblintung t^erfommene 
^enftb^eit, wie ©iebert in Jena fagt. 

3ur Q^erflänbiaung fleUt er bie SKebidn ber X^eologie gut Seite unb lebt 
ber firengen Ueber^eugung, baf bie *D?ebicin, wie alle 9Biffenf(^aften , i^ren 
®runb unbOBoten in tertrabitiomllenOffenbarungdlebre^abe. ®ie nennt ß(^ 
eine c^rißlic^e ^ebicin unb l^at mit bem fflannn f(bon alle ©laubendbel«* 
ben, Sanatifer unb ülVdrt^rer ^^ewonncn. Jtranf^rit ifl i^r ttrSolge be0 Sun« 
benfalleS, ©rlöfung uon ber SünDe alfo bie «^eilfunfi, ©ibetc feine «&eilmittel. 
^llcd , wo^u wir au§er bem flarrflen ®lauBen ben gefunben Wenf(^enber{lanb 
brauchen, iß bei 9ling8eid fünb^afte QSernünftetri. 

3)er ^BifTenfdyaft, §umal ber 9^aturwiffenfd^aft ifi bamit ber @tab gebro« 

(^en unb unwillfürlicb ßeigen und bie ^ö^nifd»en ^>orte bed ^rp^ißo^^eled auf: 

*J3fra(bte nur ^43ernunf^ unb ffiijffnfd^aft, 
^U 9)2enfd)en aüerböd)!!; Ji^raft, 
^ai nur in ^Unt- unt> Saubertverfen 
^td} oon tem Süi^engeijt bewarfen, 
®o f)ah* id) 1)i^ fd)on unbeDtndt ! 

SBir unterf^reiben, xüa% ein großer 3rrenar}t fagt: 

Sßer inmitten ber praftifc^en Sßerft^ätigfeit be0 bebend aud Unglüd 
fd[fmer$Ud[fem QSerlufi, j^ügelloi'er ü^eibenfd^afr unb ^erirrung ber ®inne eine 
®eif)edfiörung erlebte, ifl ^tel einfad)er, leidster unb rein mcDicinif^ gu feilen, 
ald fo ein in feinem 3beenfreife üerunglücfter gelehrter Tltniif." Sugli(^ 
braud^en wir auf ben weiteren Sludbau biefer melgliebrigen ü^e^re näber nid)t 
eiu/^uge^en , ba fie ^raftifd) felbfi ni^t in >JD?ünd)en unb no^ öiel weniger in 
unferen proteßanttfd)en Räubern von iBebeutun^ geworben. 

Q3on öiel größerer ^raftifdjer ®i*tigfeit iß ta^ S^ßem 8labema4er'«*) 
geworten, eined ^2lri;ted in ®o(b am D^ieberr^ein, geb. b. 4. ^ug. 1772, gefl. 
9. Scbr. 1850. ©ein S^ßem ^ei§t !ur<weg „ @rfa^rung«ftdl(e^re '', ber %U 
tel feined »JS^erfed : ,, 9led^tfertigung ber oon ben ®elebrten mi§fannten , t>tv» 
fianbedre(bten (Srfabrungd^etllcbre ber alten fd^eibefünfiigen ©e^eimärnte k. " 

93on ieber unb b^^te nod) ifl in ber <&eil!unfl ber ebrfur^tgebietenbe 
begriff ber (irfabrung, burcb b'^nbwerfmäfliged «^uriren gumal, fc^mäblidli be« 



♦) SKfbr ficl^e: SKebicin. 3eitunq Oiro. 33 »on Dr. ©incgowit. 3eitf*rifi für 
(Srfabrunge^ctlfuntl oon CBernbarDt IV. 1. 135. ©d^miOt'e Sabrbüd^er 8t). 70. 1851. 
9lio. 3. 9. Dr. iitiavi. (^aept^^ ®o(benf(brift 1851. 31. 32. 33. 
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fll^eU iporbm, tja4f Matcmac^'« ^c^re , tin xtimM unt fa6d{Riä#f qe« $r.o6U 
Ken mit iiUev^anb flrjneien üu ten armen ungludlicben $attrnten , ifl bAl 
lod^e, ma« bk iKeui^eü Aufi^uiocifen 6«t. 6eüi ticCkibigeil ^u4 ^eU hed un< 
jflitdfelid^eQ SoDt^Htngrld i^eigt nur eben , tmt nxnig ter ^aan feli^ft wäi 
Ur Ärfa^tung ei«e« l^ülb^tecfid^rieen 3u6ilaxarst«d im ^tanbe ^eivefen, 
jDven ^i^ bft 9R^tcitt }u •M'n , nek man lann 6o^ait^n . (gerate l)ie gro^e 
Slt09t Ux (Scfa^tun^en, nuf bie er fo ftol^ wca, erbr&fte M ifyxi t>a9 einfo^ 
ater{tmtttvi§ M OBcfend metidnifi^er S^ridjyung. S)ad ^ni^ uHe^er^elte fWi 
in Sluflogen, u6etilebte feinen ^rfaffet/ unD f)mU nj)6 beten Schüler , tia% bet 
(Bei^ 9tabfinadi^er'i9 nber und unglMIic^e ^tidner fommen möge. 

Sßoden wir e^dic^ fein, fo iß tiefe i&ci(met:^eJDe \opxt n>te ^omöo^at^ 
eine ^Mtiülfe fär %Ue , u>rldiK tkii^t» gelernt (a6en , eiiu OLud^ucbt für Den 
3lengß(i4^n unD S^manfenben, welcher me^r gittert alt feine Aranfen, ein 
Xüoifl in atatbloßgfeit bei fc^nnerig ju erCennenten ober f(bn?iertg gu ^eilenben 
Jtrpnft^eiten. ®Iri^ie bie ^omooijat^ie überlebt bie ^rfal^rung^beiUe^re 
Slabemad^er'd .ben ^IrU dUer iener Wlitffe, auf^ufpüren, worin benn eigentli^f 
tk ^u ^Hienbe itranf^eit ht^dft, 

2)ie alten ®e^imär||te — fa>^t ein Äecenfeat — ba« ifl ber Orben, 
welkem 9t abemac^er eint^erleibt fein will unb beffen ^auptreDräfentant $ara« 
ceXfud i% Qluf anberen Gebieten ;^abrn fol^e ^efhebungen bie fog. Stoman* 
fibr ^rn^prgerut'en ; ed ifl im ©anj^en m UnbeJTt^oigtfein mit ber ^genwart, 
ein unbfflimmteö , fe^nfut^tdooUf« i5!raunien in ber »l^erc\nngen^eit, in bem 
aRonbf^einbufler be« SWitteIa!tfr8. Diefeg JRutfwärtdfcbauen , eine geiflige 
Ärebönatnr, ^araftcriflrt bie Slomantifer in ber üJiteratut unb unferen mebid« 
nif(^en Oiomantüer Siabrmadver. 

!^ritt dRabema^er an ein itranfenbett, fo fragt er nii^t, woran ber,^ranfe 
If ibe, fonbem — bo(^ wir woUen i^n fr Ibfl fpre^en laffe n ; et fagt : „ Ueber^ 
leugt, b«§ bie %atur ber Jlronf^eiten auf feine anbere *ffieife aU bur(^ ein 
ä^robemittel ju erfennen iß; nuicbe i(b feinen geleimten «^eilplan; idf benfe 
nie, bad gegebene Heilmittel wirb unb mug belfen, ed fann anii rieUei^t niäft 
Reifen. SBttin fid) aber bnd erfie $robemittel nid^t Uwafixt, fo wirb ein an« 
bered genommen unb fo fort, bid bie Jtranf^eit ftcb löfi ober beffer wirb. " 

(Sigentn^ giebt eü, wie dtabemac^er mit Vararelfud wiU, 3 ®runbfraitf* 
l^eitrn, bie, weit mit iSalpeter , (Sifen unb Jtupfer gebeilt, gan^ einfad^ €alpe« 
ter< / ^ifen»» unb itupferfranfbeiten ffnb. Q& werben aber bennocb manc^rfei 
SRtttel bur^proibirt unt fo fann man tit SReibe ber menfcbiidiien ü^eiben in 
taufenbfadlfen Stuancen biefer 3 ®runbfranlbeiten fe^en. 3a in bem einen 
3a|^re ifi ber ^errftbenbe Xranf^itdcbarafter fo , ba§ .Stranf^eiten , welAe im 
iDorigen 3a^re mit (lifenpuloer gebeilt würben, alfo Qrifenpulberfranfbeien wa« 
rtn, nur bur(b ^ifentinftur ;;u befeitigen finb, alfo (Sifentinfturfranf^^ten 
fdn muffen. 

(Sd wibert un6 an , bie fc^ine 3dt nod^ weiter mit einer folc^en ^anb« 
werfdmd§igen $robemebtein jn berberben. 

IDerfdbe SRecenfent meint, für einen SRonn^ beffen ffierf ben alten 
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3^0)>^rafiud9om6aflud$iiracerm6ü. *&i>^fn^emi avA mttttUltttliäfttfiinfiit* 
nt$ mit all feiner Unbe^olfcn6ettnod)eintno(^eraufbef(^w0ren, etn^l^ev^irn^ mi^ 
ntgßend um unfere ^ijTeni'cbaf^ retten ;;u muffen. <^r nimmt Statenni^r'd ®etf, 
einqetenf fetned Äufeö al« ebrenwert^e« *2kjt unD 9Öol^(tWter in feinem ®it» 
!unf)dfiftfe. a(d eine meDicinifd^e Ql^crirrung in>ax, aber ald e}ne tange Seiiben« 
retr auf ten in teutfifen <^d))fen, «i&a^nemann'd fo ^ut mieS^atema^er'd, fpu^ 
fenDen $aracelfud unD tanft i^m , taf er biefen ^Tpenflcrf^uf in unferer 
SfJatnrroiffenfc^aft boffentlid) grünMiAcr Begraben l^at ald feine SJorgani^er. 
UnD fomit ^at f!(^ Otatemadicr ein tauernoed QJettienfl um bie «&eUipiffVnk 
fc^aft ;;umal Dcutftblantö erfcbricben unf Durtt to^ Opfer eineö QJtertella^r« 
l^^unbeit feinet liebend tt^fuer ^)enug erfauft. 

3)ur(^ berflleic^en unt> taufenb anbere, oft foqar no^ armfeligere ®eifle8« 
üerirrungen l^at fid) bie «^eilhiuß burt^fc^Iagen muffen unb ^eute nod) ^at f!e 
JiU fampfen gegen unn^ürbige ünmutbungen ber Olomalitif , bed Jtleinmutßd 
unb ber *2lbgef*ma(ftbeit , ja fogar ber ®eroinnfud)t. 3ti immer erneuerter 
©efJalt (äffen f!d) biefe ^rbfcinbe ter mebidnifdjen Jl'hturforfc^ung blicfen unb^ 
ni^t feiten ift e§, ta§ f!e fl* ber fprec^enbffrn (Srgebnijfe ber neueften ^Jlatux* 
forfdJung alö einer ©lenb« unb äawberlatrrne bemädjiigen , um ba« «§eer 
ber @djiriinfenbcn unb Unfelbfiftänbigen beflo fidlerer in ibrem ^Jlc^i §u 
fangen. 

@o glaubte man überall fleine 3!bierc^en, Snfuforien, furijum @4ma» 
ro|er, M bie Urfacfee ber menfc^Iicben Äranfbeiteu wittern jju muffen . mit 
ibren l^eibern ober Jteimen bie ganije Suft, {eben 'Jlt^emjug erfiiQt unb bur^ 
fle lax @toff ^u allerlei Jtranf^eiten in ben ungliicfti(^m 'JRenf^en ^ineinge* 
tragen. QlUerbingö ^at man al3 UrfadJe einiger l'eiben fieine müroffopifc^e 
X^ier^en ober 5^fl[anjenfeime aufgefunben. ^Bielen gefielen biefe i^ntbecfungen 
fo auperorbentli^ unb f^ienen jur (Srflärung üon fo mand^erlei merfroürbigen 
(Srfc^einungen Ui (Sntfteftung unb SJerbreitung üon Äranf^etten befonberÄ 
ergiebig. 2)ie S^aturmiffenf^aft üerf*ma^t aber fol^^e 3:raumbilber , bl0 
f!e bur(^ ^Beobachtung ber 3!^ier4;en ober au6 ^flianjenfeime bie ffia^r^eit ber 
Q3ermut]^ung na^gewiefen. 9'li*t8 beflo weniger öerfuditen f!^; SSiele in foU 
(^en Sirdumereien unb oerirrten ü^ babei in ein fol^e« ^rtrem, ba§ man fldj 
unb bie 5BeIt öor Jenem »Seere friebeinber unb miebelnber Jtranfbettötrdger 
ni(^t anberS retten ju fönnen uermeint, ald burcb ein ®egengift. 3)arum 
empfict^It man i?on biefer Seite gefampferte ßigarren ^ur *2tbwe^r ber Unge* 
t^üme in ber !?uft ju raudien unb bur«^ @in!ampfern ber Jtleiber einen S)unft« 
frei« um ^ä) f)n ^u öerbreiten, welker t>a9 Mtn Jener 5!^ier* ober ^flans^n« 
f^maroger in ber Äuft ertöbtet. 

3(^ fle^e l&eute in biefer »©eilmet^obenangelegen^eit baö le|te Wlal öor 
S^nen unb eö würbe mir in UBa^rl^eit f^merjlic^ fein, wenn i^ mit einem 
folc^en 'JBilbe , wie eö bie eben befpro^encn m9fiif(i(>en »öeilmet^oben gegeben^ 
abtreten füllte. S'lein, noc^ lebt bie SWutter Statur, auf bie wir ^erjte immer 
wieber mit Sreuben unb nie o^ne 93ort^eiI juru(ffommen* ®^auen wir ein« 
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mal l^inein in iffxtn «&r{(fd)at unt wer tit(^t Aeifte^t'frrenft ifl, tie SRatur mirf^^ 
H^ im Sinne etned 92(itutforfd^erd ju beobaAtcn « f^at no((^ immer bei ietem 
unSefongenen $lt(fe t?on unfrrer groflen lEet^rmciflerJn gelernt. 

Sir wiffen, ta§ bie diatux bei adrn «ftranf^eiten ted Wenfc^en eine un^^ 
rrmütHAe l^ättgfeit cnttt)i(frlt; biefe Störung ter ©efunbl^eit ivieter audgu« 
gleid^en. ®Ietd)ioie ober unter ben (Sinflüßeriingen einer finbifAen ober ipoe« 
tifd^n ^nfc^auung bie «ftranf^eit felbfl gu einem SBefen i!(^ gefaltete, melc^ed 
feinbfelig im «$töt))er n?utbete, rben fo ((bn^oU unter bemfrlbrn Unßern iened 
«i&eiipreben ber 02ntur ^u einem Sßeftn an , meld^rd bem «Storper fd)ü|enb ^ur 
Qtitt ftant uiib {td; fampfbrreit tcr Jtranfbeit entgegenfleUte. ^^ad eben nur 
eine (^rf(^einung ted ü^rbend war. nannte man eine «Kraft, man f^rad) bon 
einer 9'laturl^eirfraft, »on einem 9lrjte im SWenfdjen.*) 

@o lange bie *&ülfdn)i{fenf(^aften ber «^eilfunß nod) nic^t fo weit i?orge^ 
f(^ritten waren, wie f^eutjutage, fo lange war eine nähere @in{!(^t in bad Sir» 
fen ber ü^atur Ui Jtranf^eiten unt^unlid) unb barum ber äBa^n ^on einer 
ge^eimnigi^oUen übernatürlid^en ^irffamfeit im SD^enfdjenförper ganj unb 
gar bmntfiidi. ffliiji ahn, ba^ mit bem fiönen SBa^ne, mit bem gerriffenen 
®(^leter und nichts, gar nid)td übrig geblieben wäre a(d bie !02idad^tung, mit 
welcber wir üon einem öerjeil^Ii^en 3rrt^ume fpredien ^ören j nein gerabe mit 
ber näheren einfielt in biefe 3:batigfeit ber Statur i^cit bie @a(fce an ®ewidJt 
gewonnen unb ^aben nur wir, wir fpottenben «feeilfünfiler felbfl öerloren, bie 
wir und i?erma§en, STOeifler ber S'latur ju fein, wa^renb wir unö nunmehr be* 
fAeiben gelernt ^aben, beren gewiUige Wiener ;u fein. 

Selten nur fle^t man beutjutage, am wenigflen aber in ben Jtranfenfälen 
ber neueren (Richtung ber SWebicin jene fonft fo geläufigen, eingreifenben Jtur» 
met^oben unb 'Arzneimittel , mit benen mon bie ^ranfbeit wie einen €^ma« 
ro|er üertilgen unb bie fle^enbe 5lrmee ber 9Jaturbeil!raft jum Jtampfe unb 
}um Siege , wenn ed ibr etwa an ^uü) fel^lte, gewaltfam i^wingen i;u muffen 
glaubte, ^ie neuere SRebicin gängelt nur bie ü^atur^eilfraft, giebt barum 
weniger unb weniger barbarif^e ^r^neien, unterßü^t bie ^atur bur(^ ein ange^* 
meffened biätetif^ed SJer^alten unb fc^abet jum wenigfien ni4ft , wo bur(6aud 
ni^t ju Reifen. 

3)ie SWittel unb ffiege , fagt 9li4ter , burd» wel^e ber Organismus fl(^ 
felbfi oi^nc ^rjt l^eilt, f^^ü^t unb rettet, flnb immer nur bie, bur^ welche er 
iUxfianpt lebenb erl^alten wirb. 3)iefelben äußere unn dinflüffeb innerenn 
9}orgänge flnb im franfen 3uflanbe wie im gefunben t^ätig unb waS bee 
@inen nieberwirft, ma^t bort einen anberen »Kranfen gefunb unb erhält einen 



•) lieber tiefen a\x6) öor Saien fo oft Bef^jrod^encn ©egcnftanb öertoeife i^ auf 
Dr. ^. (5. 0li4tec'« Drganon ber pl^^fiologif^en Jl^era^jie, weltbe« ba« ärjtli^e 95ers 
fahren auf natura; unb funflgemägen @runt)lagcn al« felbfiftänbige Seigre bemäntelt unb 
faß tur^toeg auc^ t)on gebildeten l^aien ))erflanten werten Dürfte. @^ fei und t)ergdnnt, 
i^m fa{l wöttlid^ gu folgen. 
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britten ©efunten frifc^. SWcnfit man Ife SWatur^eilfraft eine SBefd^ü^edn tf0 
menf(blid)rn Storiptt^, fo mu§ man für tie ubien unt jrrfldrentfti SBenbungen 
Don iStranfl^eiten eine Un^eil^fraft unt für ten f^eivo^nlic^en ®an^ (ed gefun« 
ten Seiend eine @r^altungd{raft annehmen. UnD tennoA ^äxt tn ^cvptt 
mit allen trei Jtrdften gar f^leAt brßellt ; oft genug rtd)tet tie 9?atur^eilfraft 
mit i^ren ^nflrengungen offenbaren ®d^aben an, tie (^rl^altung^fraft fd[fu|}t 
und ni(bt gegen tad «&eer ter J^ranf^eiten unt n>unterbar genug fü^rt tie I1n< 
l^eiUfraft oft '^IQed $um heften. 

@8 fann bter roeter gerat^en nod» t^unli* fcbeinen, alle Jene tjerfd)ietenen 
SWittel unt ffiege ter Statur auftujä^Ien , mit tenen j!e bei ter Qludglei^ung 
franfbafter 3»ft5nte bei ter »&ant ifi. Q^ roürte tteö jum großen S^eil ein 
tiefere« QSerfiäntniß ter 2lnatomie unt ^^^ffologie üorou8fe|en. SRur fo oiel 
fei mir im 2lügemeinen gemattet, ;u erwähnen, \vu oft Ui Äranf Reiten gerate 
eben fo gefuntl;eit6n>itrige ^rojcffe tem fficiterftbreiien ober einer unglürf* 
lüeu SBrntung öorbeugen. So fönnen @ntj;untungen , ^Blutungen , S'^PS^ 
rungen, S^eubiltungen unt Ummantlungen ter oerfcbietenßen ^rt böd;fi ^eiU 
fam toerten. ^2lUe Vorgänge aber, aUe Sbättgfeiten unfrred Körper« unt 
@eiflc0lebend , »junger unt fDur^ , befonterer *2lp^etii fo gut wie Sangeroeile 
unt @igenf!nn , ein X)rang gu Bewegungen fo gut wie gur ^rägbi'it unt ^m 
@(blafe, tie @ntwi(flung M menfcblicben Jtörperd jum 3üngling, <;um 9^ann 
unt /(um ©reife , alte tiefe triebe unt Vorgänge fönnen lUX «i^eilung t)on 
Jtranf^eifen tienfibar werten, wenn fte öom ^rjt gehörig gewurtigt, am we« 
nigßen aber geflört, wo^l aber überwacht werten. 

^te bei Jtranf Reiten ter ^injelnen l^at man ani) öerfuc^t, im grofien 
©anjen bei ^errfd^enten ©eueren 5. iß. eine »&ülfe ter 0latur na(^i;uweifen unt 
eö fann aüertingö fo gelingen, eine SD^enge fcbeinbarer 3"fälligfeiten, wie wir 
fte bei ten 3ügen jit;ner großen $Beltfran!beiten beoba^ten , auf ®efc(uiä§ig« 
feit wenigfienö einigermaßen jurfi(fjufül&ren. lf)ie Spolera* unt $orfene^i« 
temien uorjugöweife liefern eine SWenge 93eifpiele, wie fol^c 93olf«franf^eiten 
{!(^ anfc^einent ton felbfi befänftigen unt beentigen unt einzelne Orte unt 
SBe^irfe öerf^onen. SCBaö fönnen wir wol^I alö tie Urfa^en tiefer ®rf(^ei^ 
nungen anf^re^en ? (Sine ®eu(^e bricht l^eran unt fe^t mit immer fleigenter 
3!ottlic^feit tie ©emüt^er ganjer S9etolferungen in S^recfen unt ^ngfl ; jie 
Wirt milter unt milter unt ^ort jule^t öon felbp auf ober ter morterif^en 
gorm folgt eine miltere, ter $efl ein ffied^felfieber, ter Spolera tie SBlattern 
unt tiefen @(^arlad& oter SWafern. 3a noäf weit 9luffäDigereö mußte man 
erleben , gan^e gewiffe 3!^cile ter 35etölferung , fo tie SBeißen in ämerifa, 
Suten unt Sranfen in ter 3!urfei blieben öerf^ont, wd^rent antere ©nwo^* 
nerflaffen tccimirt wurten. »&ier wirft fl^ eine Santplage nur auf tie (Sin* 
geborenen , tort wieterum fu^t fle nur tie (Singewanterten ^eim. 3" ter* 
f^ietenen Seiten oter in terfii^ietenen gantern jeigen tie ^olföfranf^eiten 
einen terf^lietenen Si^arafter, balt einen bösartigen, balt einen milteren, wie 
koir tied in Munterten ton SBeif^ielen an Spolera unt Q9lattern jumal erlebt 
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^d6en. Unt na4 ioldftn SBeltfeuien fir6t man iit f^alb aiidc^eflorBenrii Mn-- 
bern tie ^^olfdmenge f{^ toppelt f^nell erfr^en, ipie (eter (Siti^clne nad) über« 
^antenett fd^wrren ^fibrn f!(t> wuntetbar MneU erhoff. So mi^Aetidd unt 
bem bunten 3ufaU anbcimqegeben , tiefe mannigfachen oerterblit^en unt 
ßeilfrtmen tBentunqen bftTf(ben^eT Brüden f(!^einen fönnren , fo muffen fle 
to(^ in tad 'l^erdd) teriDRaturforfd^unq fallen unt, irie alle fd)einbaren 3ufäU 
ligfeitcn in ter tIRatur, f!d) auf ®efe|e ^nrücffübren laffen; tenn nid)t 
blod tiefe oter iene ^rfa^run») , QBeobadjtung ton (Srfc^einungen $u machen, 
fann tem il^aturforf^er genügen, tie SBiffenfc^aft fragt immer nad^ teren 
Urfac^e. 

3ete ^errfc^ente ®cu(be itirt immer i^uerfi tieienigen ßiniro^ner eined 
fianteg ergreifen, welche turcj iljre Äörperbefc^affenl^eit, SebenSroeife oter an* 
bere Umfiänte ju einer folc^en (^rfranfung geneigt ober wit man eS lateinifd) 
^udtrücft, tidponirt ftnt. ®int aber nun tte Stdpontrten aOe üon ber 
Jtranfl^eit getroffen , fo mu§ tie ®ut^ ber ®eudie ffcb minbern. ®^ar(a(^ 
unb SWafcrn j. CB. muffen aufhören ober ff^ minbern, fobalb tie gro§e ^D^enge 
ber jnoifdben tem triften unt pölften Sebendjabre flebmten .hinter ®cbarla(^ 
unt ^J9?afern turcbgemac^t ^aben oter, wie man ficb audtrücft, tie '3etölferung 
bur^gefeucbt ift. ©te^enbc .^ranf^citen, fog. @nbemien eine« ^e^irfeö fegen 
oft bem 2Beiterfd)reiten wanterter ©eu^en, fog. @pitemien, eine ®ren^e. 3n 
©egenben , wo tie J^unftenfcbwintfucbt ^u «&aufe ift , macbte tie Spolera feine 
Sortfcbritte , jene Jtranf^cit wurte alfo ein ^aturbeiU unt ®d;ugmittel gegen 
tiefe ©eltieuc^e. *2lud? tie ©ewö^nung an gcwiffe ®d>ät(td?feiten , ^inbür* 
gerung in fremten JtHmatcn fübrt §um SdJugc gegen gewiffe ^ranfbeiten. 
Unt leid)! nacbwei^bar \ft, wie tie ganje *Men\d^f^t\t im Saufe tcrd^iten turd^ 
ueränterte ?l5o(f«* unt iStaatöeinri^tungen, (Sitten , Sulturüer^ciltttiffe , .^leU 
bung; ©peifen unb ©etränfe jwar immer neue 8eiten ju (^rfranfungen mit in 
ben «Kauf nimmt, aber aud^ gegen fonft fur^tbaie Seuchen mebr oter weniger 
gefl^ert ijl , fo taß manche mörterif^c Äranf^eiten ^eute faum nod» gefannt 
flnt. SBel^c QSeränterungen — fragt 9li(bter weiter — ffnt 5. üß, tnxäj 
^infii^rung ter leinenen 8eibwäfdje, größerer 8teinltd|!eit überl^aupt, bem grö« 
ßeren lEBol^Ueben , tuxä) @infübrung ter »Kartoffeln , ted *3ranmwein3 unb 
Xabafö torgegangen? '}iud} Äuftbefc^affen^eit, Sa^reö^eit, Jtlima unb ffiitte* 
rung traben f!^ mit ber ßioilifation ter 9J?enf(^en geantcrt , wie wir f(^on 
früher fa ben unb mit biefer unfer öffentli^eS , politifc^eö, fleinbürgerli^eö, 
geifligeö, morallf^eö unb religiöfeg Seben; bie SBeltereigniffe, Ärieg unb 
trieben, wohlfeile Seiten unb ^ib'urung, fociale 3Ser^ä(tniffe, ^rwerböjweige, 
39auart unb ffaatlit^e Sorge für bie ©efunb^eit im ®anjen unb (Sinjelnen, 
Jtleitermoten unb öffentli(^e aSergnügungen, aüeö ^at f!^ unenblic^ teränbert 
unb mit i^nen muf te ff^ ber OTenfd^ , feine (Srfranfungen unb ®eneigt^eit 
baju ganj unb gar dnbern. Darin liegt ber ®c(^fel ber Äranf^eiten , bcren 
^ntfie^en, ©ergei^en unb 5lbanberung feit Sal^rtaufenben begrünbct. UebcraQ 
^ier !ann ber S'laturforf^er fein geheime« SBalten fe^en, baö ff^ nic^t auf ein* 
fa(!be 9^aturgefege jurü<ffü^ren tiefie, wenn anä) hi9 i^eute eben no^ me^r nic^t 
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vergönnt ifl al9 einen freuen Slid in tiefet fo ijtelglietrige Urfoc^entjet^ältnif 
ju »etfen. 

9Bie bie ©eirdi^nung M «ftör^etd an gewtffe Jtrnnf^eitdurfac^en unter 
bie 9iatur^u(fe gered^net n^urbe, »e(^e gan^e ^^olfdmafTen bor ®eud^en ober 
d^fronfungen gen^iffer ©egenben f^u^t, fo fann man ani^ bie ©ewS^nung 
bed ©eißed unb @emüt^ed an gewtffe ©c^recfen großer äJolfdfeu^en j.SB. ein 
6(||u|^« unb «Heilmittel gegen berartige ^franfungen nennen. 

Dem — wir fommen immer wiebcr barauf gurürf — nt^t genug ge^ 
»ürbigten dufammenl^ang jn^if^en ®eiß unb Jtör^er tft ed ^u^urec^nen, mnn 
Sfur^t bor einer i^errf^enben Jtranfl^eit bie fog. ^nßecfung am erfien begün« 
fügt unb im ®egent^eil i^ur^^tloftgfeit bie meifien ft^er ^Mt €elten nur 
erfranfen 9lerjte bei SQeröenfleBer, ^odtn unb ß^oleraepibemien j. ©. tro| ber 
oft ungel^euren Stra^ajen tt^ä^renb folc^er ^Ugemeinfranf^eiten unb ^toax Mod 
barum, weil fie fitr^tiofer finb, gemüt^H^ a(fo beruhigt. 3ß ber ®(^re(fen 
freilid^ groß unb aOgemein ; fo fru^tet bei ber S^affe feine ®egenüorfleIIung, 
feine Ueber^eugung mebr unb ben ^eute no(^ SRuti^igen )paät ein ^obedfall im 
eignen «&aufe mit allen ®rauen berSur^t unb morgen f(^on liegt er bamieber, 
bur^ ^nßecfung; n^ie man fagt, um {!(^ nur mit einem gefälligen SBorte aud 
ber ajerlegen^eit ju Reifen. 

3n fold^er altgemeinen lBepr,;ung grt;ift man berjweifelnb ju allerl^anb 
S^u^mitteln ber @taat; xoic ber (Sinjelne, meiere, wenn f!e auc^ fonß ni(^td 
Reifen, bo(^ bie @emüt^r beruhigen , wie Cuarantaine unb $o(fenimpfung, 
^rojefffonen , @e6eten, ®ä^no^fern unb J^eierlu^feiten , ober ma^t fic^ in 
ber allgemeinen 92iebergef(^lagen:^eit ber (Bemüt^ei unb @rf(^laffung bed Stix^ 
Verd burd^ ^ufflanbe gegen 3uben unb ^ergte, bur(^ Jtreujjüge^ SBallfa^rten, 
,)trieg0unterne^mungen unb ^udwanberungen ü^uft.^ ^Ued bied l^at und bie 
8Beltgef^i^te gelehrt. ®ie i)at und gezeigt, wie wenig bie fofifpieligflen %n*^ 
fialtrn bed ®taated jum ©^uge feiner Q9ürger bei ^eranna^enben ®eu4;en, 
bie ßorbond unb Duarantainen j. 09. 190m @tanb))unfte ber ®i{fenfdl|aft 
SBert!^ ^aben , unb baß man in neuerer 3eit fle ganj unb gar verworfen f^aU 
Sereitd fangen wir an , mit ®ewalt ju ber (Sinfld^t gebrängt }u werben , bafi 
bie $o(fenim)}fung fein @^u^mittel gegen ^latterne^ibemien fei unb offen ge» 
flanben, biefer öerjä^rte ®laube war f(^on lange für bie ganje 9laturforf(^ung 
ein ®räuel. Ob ed aber gerat^en f^eint; alle biefe 93eranflaltungen jur 8e« 
ru^igung ber ®emütber , biefe ^f^4^if(^en ^eil « unb @(bu^mittel , ^2lmulete 
glet(|fam; Duarantaine f gut wie Impfung, aud bem *&eilapparate f^u ßrei^en, 
bad ifl eine anbere $^age. 3ebenfalld gehört ju fol^er Antwort me^r ald 
bloße dii'cif^tfud^t, ein ^rjt, ber über ben erf rauften St&xptx bie not^wenbige 
9)^iterfranfung bed menfc^li^en ®emüt^ed nicbt itberfle^t; ein SJ^enfc^, ber flä) 
ittüu^t geworben , ba§ ber bloße SSer^anb nic^t ^inrei(^enb ifl , fi4 bur(^ alle 
®efä^rlid[ffeiten bed gebend, glucfli^ie fo gut wie unglüdli^ie, ald 9Renf(^ l^in^ 
buri^jufc^lagen. 

@o l^ätte i^ hiermit bie im Programme be^immte Steige meiner Sor* 
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lefungen Seenbigt unb inbem Üb aud biefem ^ixfalt unb i9on 3(nen , l^ocdge^ 
e^rte 2)amen unb «Ferren , f^^eibe , fu^Ie i^ mid[f gebrungen , 3^nen nod^ ein 
Sßort bed ^er^It^^fien 3)anfed ju fagen für bie freunblidlie unb audbauembe 
S^eitna^me, toeId[fe @ie meinem 93erfu4e, bie Aunft gu l^eilen t^om miffen« 
f((iaftli(^en ®tanb^unfte, i?om @tanb^nße ber 9^aturforf4lung aud }u 6e(eu^< 
ten; fortn?ä!^renb gef^enft l^aSen. 

Stoax f)aU i6) mir bie an m{(^ felBfi geri(^tete Shrage , oB i^ wol^I ben 
^rtoartungen meiner geehrten du^örer entf^rod^en, nid^t mit 3 a ju 6eantn)or« 
ten gen>agt; benn bad UnooQfommene meiner IMjiungen iß an fielen Stellen 
Don mit felBfl gefüllt unb etfannt werben. Sro^bem glaube i(^ auf ein nadf^ 
fi^tiged Urt^eil S^terfeitd rechnen gu burfen, jumal trenn ®ie ern^ägen t9o(^ 
ien , mit »ieöiel S^ttjierigf eit eö öerBunben , irgenb ein ®e6iet ber mebidni» 
f^en Siffenf^aft in populär anfd[fault(^er Sorm ^u Bearbeiten. Sßate i(^ in« 
beffen auä) S^tet 0la(^fi^t ^infi^tli^; ber Sorm gett)ifl, fo ifl eine jmeite unb 
tDid^tigere Srage bie , oB i^ 3^nen bur$ ben Snl^alt meiner 93orIefungen @e» 
nuge geleiflet, alle 3^re 3»eifel ge^oBen unb 3^ren Durß na^f ®iffen geflittt 
^aBe. S)ie ^nttoort; mlift iä) hierauf ju geBen wage^ i^, wie mi(^ bünft, 
3Bte eigene unb öiellei((>t in Solgenbem ent^^alten : 

aWit bem erpen @ä)xitu, weisen ber iait in ben %^xtiptl ber 0iatur» 
tt)ifTenf(^aft t^ut ; ^at er bie ®^ran!e bed ®lauBend üBetfKegen unb erfennt; 
bafi ed i^ier fortan entweber nur UeBerjeugung unb ®iffen ober 3welfel unb 
UnglauBen geBen f önne ; er erfennt ferner, ba§ hinter bem gerriffenen @i}Um, 
weiter baö »öeiligt^um öerl^üUte , nic^t bie öoUe SBal^r^eit feiner warte , fon» 
bem nur eine unenblicBe Stufenleiter flel^e, auf welcher wir jur SBa^rl^eit 
emporflimmen, unb ba^ bie SBifTenfd^aft Bei (Srßeigung felBfi ber Heinfhn 
iener Stufen md^ Sa^ri^unberten, oft na^ 3a^rtaufenben rennet. ^llerbing0 
iß ed letzter, gleid^ einem $riefier bed Sllterti^umd bor bie fnieenben ©lauBi* 
gen §u treten unb im 5luftrage einer ®ottf)tit Befol^lene ffia^r^^eit ju öerfün« 
beU; oBfd^on f!$ ber Sei^ollmät^tigte eined ^rama mit innerer @(^am geftel^en 
mufite, baf ber $or^ang gum Merl^eiligfien nur ein tobted SteinBilb, ben 
traurigfien SBa^n ober felBflfü^tigen Q9etrug tjer^utlte. Senn aBer mit ben 
bur^ bie Qtit gefluteten ®6|enBilbern M «&eibent^umd au(^ ber ®lauBe an 
i^re-SRad^t ind ®raB fanf , fo mu§ ed um fo me^r ben 3üngern ber Statur« 
wiffenf^aft $fli^t fein, au^ au8 i^ren Tempeln bieO))ferftätten eined®o^en' 
glauBend ju entfernen unb lieBer im S^veifel gu üer^arren, fo lange bie SNru^t 
iBrer geijHgen ^^ätigfeit ni^t Sa^r^eit ifl. 

fBon fol(^er UeBer^eugung geleitet , Bin iä) an bad Serf gegangen , unb 
wenn öieOei^t f)u unb ba ein ju f^^arfed Urtl^eil 3^ren 9Bunf(^en nid^t ent« 
fVra^, fo ifi bied nie ou9 $erf6nli(B!eit, fonbern nur an^ i?iellei(^t gu leBl^af' 
tem (Sifer für bie gute &a^t M Stffend gefd^el^en. Slu^ Bin iä^ {Iet9 Bereit, 
einen erfannten 3rrtl^um fallen gulaffen; benn i^ weifi fel^rwol^l, ba§ in bem 
glänjenben ^2luge ber Q9egeiSerung bad Sonnenli^t ber SBa^r^eit eBen fo gut 
in bad jauBer^aft tjerfü^rerifc^e gfarBenfpiel M 9legenBogend geBro(^en werbe, 
iil( e« geBro(^en Wirb in bem Sluge bed SSorurt^eild unb ber £eibenf(^fit« 
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S^cit, geehrte Vmvefenbe, bie Sie mir auf einem SeWete U% IBifeiil, 
ba« i(^ mit inniger Sieie Bearbeitet, mit reger Xbrilna^ gefolgt fbib, werbt 
ic^ au^ für bie Sufunft jn bem »Srmflen 3>mft Htpßdfttt Heiben — nnb 
iib wunf<be «n Si^luffe nur, bag mit ber Vrinnernng an biefe Unterhaltungen 
bie 91i|itung t^pr unferer berrli^en QBiffenf^aft fli|i er^be , UKig id^ bur^'i 
lebenbige ffiort §u filiaffen fbrtwibtenb bemfi^t UKir* 

SRige ber ffiiOe S^nen fSr Me S^t gelten! 
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